
　
右
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
当

て
は
ま
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た

か
？
こ
の
項
⽬
に
当
て
は
ま
る

も
の
が
あ
る
と
︑
⼝
の
働
き
が

弱
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
︒
⼋
⼗
歳
に
な
っ
て
も
⾃
分

の
⻭
を
⼆
⼗
本
以
上
残
し
ま
し

ょ
う
と
い
う
８
０
２
０
運
動

︵
は
ち
ま
る
に
ま
る
う
ん
ど

う
︶
が
こ
れ
ま
で
主
流
で
し
た

が
︑
こ
れ
か
ら
は
﹁
⻭
を
残

す
﹂
に
加
え
て
︑﹁
⾷
べ
る
・

話
す
・
飲
み
込
む
﹂
機
能
を
守

る
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
︒

　
⼝
の
機
能
︵
か
む
⼒
・
飲
み

込
む
⼒
・
⾆
や
唇
の
動
き
な

ど
︶
が
⼗
分
に
育
っ
て
い
な
い

と
⼝
腔
機
能
発
達
不
全
症
と
診
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⼆
学
期
の
ふ
り
か
え
り
シ
ー
ト

の
結
果
︑
夜
の
⻭
み
が
き
は
ほ
ぼ

全
員
達
成
し
て
い
ま
す
︒
⼀
⽇
の

中
で
も
夜
み
が
く
こ
と
は
と
て
も

⼤
切
な
の
で
︑
こ
の
ま
ま
の
調
⼦

で
続
け
て
ほ
し
い
で
す
︒

　
⼀
⽅
で
朝
の
⻭
み
が
き
は
︑
⼀

学
期
と
ほ
ぼ
同
数
の
約
７
割
の
児

童
で
し
た
︒
朝
み
が
く
時
間
を
確

保
で
き
て
い
ま
す
か
？
朝
の
時
間

に
ゆ
と
り
を
も
つ
た
め
に
早
起
き

も
⼼
が
け
︑ ﹁
⾷
べ
た
ら
み
が
く
﹂

を
習
慣
化
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
︒

　
学
校
で
は
︑
朝
の
⻭
み
が
き
に

し
っ
か
り
と
取
り
組
む
た
め
の
⽬

標
を
各
学
級
で
決
め
ま
し
た
︒
し

っ
か
り
と
取
り
組
み
︑
三
学
期
の

ふ
り
か
え
り
シ
ー
ト
で
は
達
成
率

が
ア
ッ
プ
し
て
い
る
こ
と
を
願
い

ま
す
︒

は

は し ん ぶ ん

は て い ち ゃ く

は っ こ う も と

た つ ご う しょうがっこう

ほ け ん し つ

8020のその先へ

断
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
有
効
な
の
が
﹁
あ
い
う
べ
体
操
﹂

で
す
︒
あ
い
う
べ
体
操
で
唇
や
⾆
を
し
っ

か
り
動
か
し
︑
⼝
の
機
能
を
育
て
ま
し
ょ

う
︒
そ
の
他
に
も
よ
く
か
ん
で
⾷
べ
た

り
︑
姿
勢
よ
く
⾷
べ
た
り
す
る
こ
と
も
⼤

切
で
す
︒
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
場
合
は

⻭
医
者
さ
ん
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
︒

あいうべ体操のやり方

①「あー」とのどの

　奥が見えるまで口

　を大きく開く。

③「うー」と口

　を強く前に突

　き出す。

②「いー」と口

　を大きく横に

　開く。

④「べー」と舌

　を突き出して

　下に伸ばす。

１セットを10回続けて行い、１日に３セット（10回✕３＝計30回）行うのがオススメ

【１年生】

はやくおきる

【３・４年生】

はみがきのチェックカード

でとりくむ

【５・６年生】

毎朝５分早起き

各学級の取組

お お く ち ひ ら

く ち ひ ら

ふ う せ ん

く ち し た

　　チェックしてみよう！

□　大きな口が開かない

□　口がいつもぽかーんと開い

　　ている

□　風船をふくらませられない

□　口から舌がのぞいている

□　食べ物をぺちゃぺちゃして　

　　食べる　
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