
校長 冨士 篤也

1学期，夏休みを終え，新しい学期がスタートをしました。新しい学
年での生活，学習，様々の活動を振り返り，しっかりと2学期につなげ
ようとした取組を「夏休み」に済ませたでしょうか？
よく，いろんなものごとの節目節目に「仕切り直す！」「気持ちを新

たに！」「新たな目標を！」と評されます。しかし，この気持ちの切り
替えだけでなく，その実行（方法の改善）が伴わなければ，新しい一歩
は踏み出されないのです。
「よし，明日から気持ちも新たに頑張るぞ！」というのも大切ですが，
実は気持ちを新たにしただけでは，ほとんど何も変わらないのです。目
的や目標などのビジョンを考えることはとても大切なことです。しかし，
ビジョンを考え，決意を新たにするだけでは，“結局上手くいかずに元
通りになってしまう”ということは，非常に多い失敗のパターンなので
す。人生５８年間生きてきた私自身が何度も経験した失敗の定石です。
決意を新たにするだけでは，現状を打破できない。では，どうすれば

良いのでしょうか。

「それは，“やるべき具体的行動を明確にする”ことが重要なのです。」

私自身が高校生の頃，陸上部顧問の先生に指導をして頂いていた時の
ことです。このような場面がありました。入部後，後先考えず，ただ一
生懸命，陸上競技の練習するといった時期を過ぎ，2年生後半，受験を
考え，半数の部員が部活動を引退していきます。残された部員でそれぞ
れ個人種目とリレーともに練習し，極めていかなければなりません。2
年生最後の試合を終え，3年生のインターハイ予選に向けて，どのよう
に練習をしていくかという段階になりました。
私たちは，個人練習ファイルの目標を修正し，「心を新たに取り組む

・・・・！ 」そんなことを書いて，顧問の先生へ，「さぁ，また，鬼
の指導者の練習メニューこなしていくぞ！」ところが，それでは，「個
人目標設定，自分のほんとうの練習の改善にはなっていない。」と顧問
先生は，受け取ってくれません。
試合の結果・記録から，練習の何をどう変え，自分のどの能力を引き

上げていくのか？，その効果をどのくらいの期間で確かめ，修正するの
か。それを作り上げてこそ，今の自分を超えていけるんだ。高校3年生
まで運動部活動を続ける決意をしたのなら，そこまで，自分で考え，や
り遂げなければ，意味が無いんだと，厳しく指導してくださったことを
思い出します。
「部活動と受験の両立を志す者なら，このことを理解し，身につけな

ければ，その夢の実現に近づけない。これからの生き方に通じているん
だ！」

成果を出すために，私たちがすべきことは，
気持ちを新たにすることだけでは無く，

行動を具体的に変えていくこと

さあ，2学期のスタート，あなたは，自分自身の何を変えますか？ど
んな取り組みをしますか？ 未来の君への鍵は，貴方自身が握っていま
す。
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夏休みを終え，１年間の中でも，一番多くの行事が

計画されている２学期が，まずは，体育大会を皮切り

にスタートします。しかし，新型コロナウィルス感染

症は未だに，終息に至っていません。

私たち人間と感染症の戦いは，過去いろんな経緯を積み重ね現在に

至っています。ペスト，スペイン風邪，新型インフルエンザ等々。現

在，新型コロナウィルス感染症に対して，ワクチン

（予防薬），直接の特効薬の開発に向けて，世界中で研

究が進められていますが，現在，確実な目処は立って

いません。

そんな中，私たちはどのように生活（飲食・買い物・学習・スポー

ツ・観劇・コンサート・・・）していかなければならないか模索して

いる最中です。ご存じのように，２つの大きな感染拡大の波が到来し，

「非常事態宣言」「学校の休校措置」も取られました。これから，この

感染症とどのように共存して行かなければならないか，明確な答えは

出ていません。しかし，今この病気について，分かっていることで，

自分たちにできる最大限の取組を地道に，そして，確実に行っていく

ことしかありません。

(1) 間隔を取ることが大切

(2) 三つの密を避ける。（密閉，密集，密接）

(3) 予防の徹底（手指消毒，咳エチケット等）

本校でも，各行事，いろんな方策をとり，できる限り生徒の活動を

実施して参ります。状況によっては，行事の延期・中止，時間短縮や

制限しての実施など，ご理解・ご協力をお願いいたします

先日，ご案内しました体育大会についても，新型コロナウィルス感

染拡大防止のため，当日，来校者の検温・体調確認を行い，

基本的に生徒・職員・一部来賓・保護者を中心として実施をいたし

ます。

※ 検温・体調確認のためのテントを正門から入った体育館周辺に

設置します。（裏門からの出入りはできません。）

※ 本年度は，高齢者の感染防止のため，敬老テントは設置いたし

ません。

～ コロナと共に生きる ～

２ 学 期 ， 体 育 大 会 に 向 け て ８ 月 ２

９ 日 （ 土 ）， 早 朝 ８ ： ０ ０ よ り に 行 わ れ

ま し た 「 親 子 校 内 美 化 作 業 」， 大 変 暑 い

中 で し た が ， 保 護 者 ・ 生 徒 の 皆 さ ん の

ご 協 力 で ， 事 故 も な く 終 え る こ と が で

きました。

草 が 茂 っ て い た 正 門 付 近 や 校 庭 は ，

見 違 え る ほ ど にき れ いに な り まし た。 2

学 期 以 降 ， こ れ ま で 以 上 に 本 校 に お け

る 教 育 活 動 を 充 実 さ せ て 参 り ま す 。 あ

りがとうございました。

「 校庭が見違えるほどに 」


