
校 長 冨士 篤也

入学，進級おめでとうございます。
新しい学年が４月に始まるのはいいなあといつも思います。山並みの

緑，心地よい風，なにか新しい出会いや始まりがありそうだと感じます。

「はじめて出会う生徒の元気良いあいさつ，龍南中って，素敵だなぁ」

と感じるのも，奄美大島のすばらしい自然風景と生徒諸君のさわやかな

あいさつのおかげです。

始まりの話でよく使われる言葉に「初心忘るべからず」があります。

初めてのものにチャレンジするとき，どんな人でも内容がよく分からず，

聞くもの，見るものにしりごみします。感動することもある反面，時に

はとまどいや，おそれを感じることがあるものです。未知なるものはそ

れほど人を萎縮させます。

しかし，始まりの時には，ほとんどの人は素直な気持ちで人の話を聞

き，自分自身を変えていこうと努力するはずです。そのときの気持ちを

年度の改まる節目に思い出して，気持ちを切り替えて生活しようという

意味，「初心忘るべからず。その時々の初心なり」，さあ，新しい学年の

始まりです。

無駄に時間を過ごすことを「一寸の光陰軽んずべからず」と昔の人は

戒めました。今年やりとげようと考えたことを成功させるためにも有効

な時間の使い方を工夫してみましょう。

これには「３の理論」という学んだものが身につく方法や期間を示し

たものがあります。３年やれば習い事は一通り身につきます。どうにか

人並みにやれるようになるのが３ヶ月。まがりなりにもやれるのが，３

０日です。すべてのことに少なくとも３０日は頑張ってみましょう。

１日１時間を３０日，３ヶ月だと９０時間です。このぐらいの時間を

かけると，まちがいなく成績もアップします。続けるのが不得意な人は，

一番短い３日だけ続けてみましょう。３日坊主と言われても，大丈夫。

３日も続くと何かが変わってきます。自分の心に自信が生まれます。

また，一日の復習にもこの理論は有効です。３分間の復習を３回くり

かえす。授業後，帰ってすぐ，そして就寝前，自分の記憶を確かめたり，

忘れ物防止にも役立つと思います。部活動と学習の両立を図るため，本

年度は「９０運動」：（中学生は最低90分の家庭学習）に力を入れますが，

９０分を３０分×３回と考えると，まんざら実践できないこともないよ

うです。さあ，新しい学年のスタート，顔を上げ，前を向き，

Let's， Ｇｏ！

４月6日（月）に，本校第７3回入学式が行われ３０名の新入生が元

気に，そして，さわやかに，龍南中に「新しい風」として入学してきま

した。新入生の姿に，吹き渡る春風のような，心地よいさわやかな印

象をうけました。新型コロ

ナウイルス感染拡大防止

のために，縮小・簡略化

された式でしたがそれぞ

れが中学校での新生活に

決意を新たにした1日でし

た。

！ 令和2年，龍南中に，新しい風が吹く ！

令和２年度・キーワード
「あたりまえを，あたりまえに
あたりまえを，ひたむきに！」

教育目標
「ふるさとを愛し，学ぶ意欲と確かな判断力・実践力をもち，

心身ともに健康で人間性豊かな生徒を育成する。」
キャッチフレーズ
「世界に拓く「龍風の丘」！」

～ 子どもの持つ良さを見つけ．認め．伸ばす教育の実践～

龍郷町立龍南中学校学校便り

令和２年４月１０日号

龍風

４／８（水），学習訓練が行われました

授業開始時の立礼 人の話を傾聴する様子

本校では，年度初めに全学年，「学習訓練」を行って
います。学ぶことの大切さと，それに必要な行動（しつ
け）を確認し，スムースに授業に入り，充実した学習時
間を過ごせるように取り組んでいます。新一年生は，小
学校と異なる部分もあり，戸惑いもあったでしょうが，毎
日，毎時間繰り返すことで，しっかりと身についていくこ
とでしょう。２・３年生も再確認しました。
①授業前後のあいさつ等の基本的な行動を確認する。
②授業における「学習６則」「テストの受け方」を確認
する。

より良い学びに向けて

令和2年度が始まり，生徒達の明るい声，うれしそうな笑
顔とは対照的に，社会では，「緊急事態宣言」が７つの都
・府・県に出される状態となっています。昨年度から，感
染防止について知っていただけるように資料等を配布してい
ますが，今一度ご確認ください。

1） 新型コロナウィルス感染症とは
発熱やのどの痛み，咳が長引くこと（１週間前後）が
多く，強いだるさ（倦怠感）を訴える方が多いことが
特徴です。
※ 最近の症例では，味覚・嗅覚異常を起こすこと
も報告されています。

感染しても軽症であったり，治る例も多いですが，季
節性インフルエンザと比べ，重症化するリスクが高いと
考えられます。重症化すると肺炎となり，死亡例も確
認されているので注意しましょう。

2） 日常で気をつけること
まずは手洗いが大切です。外出先からの帰宅時や調
理の前後，食事前などにこまめに石けんやアルコール
消毒液などで手を洗いましょう。咳などの症状がある
方は，咳やくしゃみを手で押さえると，その手で触っ
たものにウイルスが付着し，ドアノブなどを介して他の
方に病気をうつす可能性がありますので，咳エチケット
を行ってください。持病がある方，ご高齢の方は，で
きるだけ人込みの多い場所を避けるなど，より一層注
意してください。

※発熱等の風邪の症状が見られるときは，学校や会社を
休んでください。

※毎日，体温を測定して記録してください。（油断者が増加してます）
３） こんな時は注意

① 風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続いて
いる（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）

② 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）が
ある

※ 高齢者や基礎疾患等のある方は，①②の状態が２日
程度続く場合

「帰国者・接触者相談センター」に相談をする。
大島地区：名瀬保健所 ＴＥL ０９９７－５２－５４ １ １

FAX ０９９７－５3-7874
※ 症状・一般的な問い合わせ
厚生労働省相談窓口 ＴＥL ０ １２０－５６５６５３

FAX ０３－３５９５－２７５６
４） こんな時だからこそ

感染リスクは誰にもあります。戦う相手はウィルスで
す。とかく混乱した中では，根拠のないデマ，誹謗中
傷，偏見，差別（感染者，医療従事者，地域，人種，
国家等々）が起こりがちです。正しい情報を得ながら，
共に，この困難を克服していきましょう。

～新型コロナウィル感染

拡大を防ぐために～



家庭訪問

14(火) 龍郷・久場

15(水) 瀬留

16(木) 大勝

17(金) 戸口

21(火) 中勝

22(水) 玉里

『君が勇気をくれた』
松尾 健史著

全国高等学校野球選手権神奈川大会
準決勝，県立南台高校 対 県立相沢
高校の一戦，九回裏，ツーアウト二，
三塁。逆転のチャンスが劣勢の南台に
めぐってきた！この試合最大の山場が
始まる。満席のスタジアム，その視線
は一つの白球に注がれていた……。

ひとつの白球を見つめる人々が織り
なすストーリー，誰にでもある挫折，
友との時間，トラブル，辛いいじめの
過去，いろんなものを通して成長する
若者の成長物語。あなたも読んでみませんか！
きっと勇気が出ますよ。

日 曜 行 事 等

5/１ 金 安 全 点 検 ， PT A総 会 ・ 部 活 動 後 援 会

尿 検 査 二 次 検 査

5/２ ～ ５ ／ ６ 連 休

5/７ 木 実 力 テ ス ト （ ２ ・ ３ 年 ）

８ 金 実 力 テ ス ト （ ２ ・ ３ 年 ） 尿 検 査 二 次

９ 土 土 曜 授 業

11 月 あ い さ つ 運 動

1 2 火 全 校 朝 会

13 水 集 団 宿 泊 学 習 （ ～ 14． 1年 ） ※ 予 定 変 更 の 可 能 性 あ り

1 5 金 １ 年 休 養 措 置 ※ 予 定 変 更 の 可 能 性 あ り

1 6 土 青 少 年 健 全 育 成 の 日

17 日 家 庭 の 日

19 火 学 年 朝 会

20 水 生 徒 総 会

22 土 内 科 ・ 運 動 器 ・ 結 核 検 診

24 日 日 曜 参 観 （ ※ 弁 当 ） ボ ラ ン テ ィ ア 美 化

作 業 ． 家 庭 教 育 学 級 開 講 式

25 月 振 替 休 日

2 6 火 全 校 朝 会

27 水 心 の 教 育 の 日

28 木 耳 鼻 科 検 診 ， 薬 物 乱 用 防 止 講 話 (3年 )

2 9 金 生 徒 会 専 門 部 会

５ 月 (皐月) May （予定）

現在のところ５月1日（金），ＰＴ

Ａ総会・部活動後援会を実施する予

定です。保護者の皆様には，ＰＴＡ

総会はＰＴＡ活動への理解を深めて

いただける絶好の機会になります。また，総会後には

部活動後援会を行います。お忙しいとは存じますが，

子どもたちのために万障お繰り合わせの上，出席して

くださいますようにお願いいたします。詳しい日程等

につきましては，別途配布する案内をご覧ください。

※ 年々，出席率が下がっております。

学校に足を運び，子供さんの授業の様

子，人間関係その他，色々と学級担任

等とも話せる貴重な機会です。各家庭，

保護者一人一人が創り上げるPTA活動

です。お誘い合わせの上，ご来校くだ

さい。

：

・ＰＴＡ総会（体育館）

１４：５０～１６：００

・部活動後援会 １６：００～１６：３０

PTA総会、部活動後援会！


