
龍郷町立 龍北中学校  一日の流れ（生徒心得） 

１ 登 校（７時４０分以降） ～ 朝活動，朝読書，朝自習 

①提出物(宿題，生活の記録)・朝読書の準備 

 ※読書時間「月・水・木・金」８時１５分～２５分 

「火・土」８時１５分～２０分 

  ※朝読書は，雑誌・漫画・絵本は不可。朝自習は木・金はタブレットで自習を行う） 

   ②７時５５分から（１０分間）全員で朝活動 『テスト期間は行わない』 

   ③自転車通学は，原則秋名・幾里地区のみ許可する。 

    （ヘルメットの着用。保険の加入は必ずお願いします。自転車は校内で乗らない。 

雨天時は，必ずカッパを使用すること。安全面から登下校をスカートではなく，学校用

ジャージハーフパンツでも可とする。傘差し運転をしない。冬の登下校は手袋， 

ネックウォーマー，マフラーは許可する。） 

※保護者は，必ず欠席，遅刻，早退のときには，学校へ連絡をしてください。 

④登下校のとき正門で一礼する。 

２ 朝の集会 

   ①「火」全校朝会・生徒朝会   

３ 短 学 活 

   ①健康観察  ②日直や係の仕事(一日の目標記入，換気)  ③学校納金(朝，事務へ) 

４ 授 業 

   ①１分前着席，黙想。その後授業開始のあいさつ（語先後礼） 

 ※休み時間は，次の授業の準備(特別教室移動，更衣の時間)，お手洗い等 

   ②授業は制服で受けることを基本とする。 

※体育大会，防寒着等，特別な場合のみ体育服やジャージを許可することもある。 

③保健室の利用は，基本１時間とする。その後保護者へ連絡。 

５ 給 食 

   ①全員で準備を行う。（手洗い・うがい・マスク着用） 

   ②食後は，全員で片付けをして，歯磨きと体育服に着替える。 

６ 昼 休 み 

① 天気の良い日は，出来るだけ外で遊ぶこと。（ボールの後片付けは確実に行うこと） 

② 教科連絡は昼休みまでに済ませ，連絡黒板に書いてから休憩に入る。 

   ③昼休みに体育服，ジャージに着替える。 

（更衣は，女子は資料室，男子はパソコン室横で更衣をすること） 

 

７ 作 業 

①曜日によって作業場所が変わります。（人数が少ないので協力をすること） 

   ②作業道具は大事に使い，時間いっぱい行うこと。 

   ③終了後，更衣をすませ５時間目の授業に遅れないようにする。 

８ 帰りの会（下校） 

①日直や係の仕事(プリント等)  ②許可された教科書等以外はすべて持ち帰ること。 

③終了後，日直は机，椅子，黒板等の整理整頓，戸締まりの確認をすること。 

④下校時間を守り，寄り道をしないで帰宅すること。（交通ルールを守ること） 

９ その他  

   ①期末テストは７日前からは部活動停止とする。しかし，中体連の大会等がある場合のみ１

時間程度の練習を許可する場合もある。 

②子ども同士の外泊は認めない。 

   ③授業に不要なものを持ってこない。（漫画，ゲームなど） 

   ④情報端末（スマホ，タブレットなど）は，夜１０時以降は使用しない。 

※家庭内ルールを決めて使用する。 



[ 服 装 規 定 ] 

１ 制 服 

 ・白シャツ，黒標準ズボン，黒ベルト，黒標準学生服 

 ・指定のセーラー服，スカートは丈は膝が隠れる長さとする。 

   ※体調が悪い場合，寒い場合ジャージの許可を得て着用してもよい。 

   ※防寒着の着用が許可されたときには，黒タイツ可。（黒いタイツのときには靴下は黒可） 

「目安として，１１月～３月」 

２ 靴下・靴 

・白（ワンポイントまで可，靴下の底が色もの可）・白のヒモ靴（靴底は色が入っていても可） 

３ 髪の毛 

    ・学習や運動に支障の無い髪型 ・髪染め，パーマ，アイロン等不可。 

    ・肩より長い髪は結わえる。 

４ 防寒着 

    ・寒さが厳しい時は防寒着を着用してもかまわない。(目安 11月～3月) 

    ・登下校において,華美でない手袋やネックウォーマー,マフラーを着用してもかまわない｡ 

５ その他 

   ①通学用カバンは，指定したものを使用。補助バックは何でも可。 

   ②通学用カバンにキーホルダーをつける場合には,自分の物と分かる程度にする。 

   ③眉に手を加えない。 

④制汗スプレーや汗ふきシートは無臭や無香料は可。 

   ⑤カバンへのキーホルダーは，自分の物と分かる程度にすること。 

   ⑥スマートフォン，タブレットなどは，家庭でのルールを守り,使用は午後 10時まで 

   ⑦友達の家へ子どもだけでの外泊はできません。 

   ⑧困っていることがあれば相談すること。 


