
龍郷町立龍北中学校 生徒心得 

 

１ 登校 

① 7時40分以降に登校します。ただし，バス通学の生徒は，バスの運行時刻に合わせ

ます。 

② 秋名，幾里集落の生徒は，事前に申請し許可を得て自転車で通学することができま

す。 

③ 自転車保険に加入すること，自転車乗車時は，自転車用ヘルメットを着用することが

通学許可の条件です。校内では自転車を押して移動し，また雨天時は雨合羽を着用しま

しょう。その他，交通ルールを守りましょう。 

④ 7時55分から8時5分までは，朝活動に交替で取り組みます。 

⑤ 正門で一礼しましょう。 

⑥ 欠席，遅刻，早退をする場合には，保護者の方に学校への連絡（0997-62-4200）

をお願いしてください。 

⑦ 学校に納めるお金がある場合は，登校後すぐに先生に預けましょう。 

 

２ 授業 

① １分前には着席，黙想し，心を落ち着かせます。 

② 授業は，先生から指示がある場合を除き，制服で受けることを基本とします。（学校

行事や体調の具合によっては，体育服やジャージの着用を許可する場合もありますの

で，先生に遠慮なく相談しましょう。） 

③ 授業と授業の間の「休み時間」は，次の授業の準備(特別教室への移動，更衣など)を

する時間です。お手洗い等は早めに済ませましょう。 

④ 体調が優れない場合は，すぐに先生に相談しましょう。保健室を利用する時間は，原

則として１時間とします。（その後，先生が保護者へ連絡しますので，指示を受けてく

ださい。） 

 

３ 昼休み 

① 給食の片付けを終えてから歯磨きをしましょう。 

② 男女それぞれ指定された場所で体育服に更衣して過ごしましょう。 

③ 次の授業の教科連絡を済ませましょう。 

 



４ 下校 

① 帰りの会が終わったら，日直は教室内の整理整頓，黒板などの軽い清掃，戸締まりの

確認などを行いましょう。 

② 寄り道をせずに交通ルールを守って帰宅しましょう。 

③ 部活動生の下校時刻は，部活動の活動方針に従いましょう。 

 

５ その他 

 ⑴ 身だしなみ 

① 基本的に眉に手を加えてはいけません。 

② 制汗スプレーや汗ふきシートは，無臭や無香料のものを使用します。 

 ⑵ 持ち物 

① 学校生活に不要な物は持ち込むことができません。 

② 通学用カバンは，指定したものを使用しましょう。補助バックは，特に指定してい

ません。 

③ 通学用カバンにキーホルダーをつける場合には，自分の物と分かる程度の大きさの

ものにしましょう。 

 ⑶ 生活全般 

① スマートフォン，タブレットなどは，家庭でのルールを守り，使用は午後10時ま

でとしましょう。 

② 島内では子ども同士の外泊はできません。 

⑷ 困っていることがあれば，先生に相談しましょう。 

  



服装について 
１ 制服 

① Ａタイプ 冬：黒標準学生服，黒標準ズボン，黒ベルト，白シャツ 

  Ｂタイプ 指定のセーラー服 スカート丈は，膝が隠れる長さとします。 

② 体調が悪いときや寒いときには，先生に相談した後，ジャージを着用してもかまいま

せん。 

 

２  靴 

① 白を基調とする布製，または，合成皮革製の運動靴です。靴ひもは白色とします。 

 

３  靴下 

① 白色無地のものとします。（ワンポイントまで可）つま先，かかと，足裏が灰色のも

のなどでもかまいません。 

 

４  頭髪 

① 学習や運動に支障がないようにします。 

② 肩より長くなる場合は，結びましょう。 

③ パーマをかけたり，染髪をしてはいけません。 

 

５ 防寒着 

① 寒さが厳しいとき（目安として11月から3月）には，防寒着の着用を許可します。

スカートの下に黒タイツを着用し，黒色の靴下をはいてもかまいません。 

② 登下校において，華美でない手袋やネックウォーマー，マフラーを着用してもかまい

ません。また，スカートをはいて自転車通学をする場合は，学校指定のジャージやハー

フパンツをはいてもかまいません。 


