
小 中
エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

8） ② 9） ② 10） ②

13） 14） ② 15） ② 16） ② 17） ②

①南瓜
かぼちゃ

とﾍﾞｰｺﾝのごろっとごはん　★③ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ★

➀こめ　むぎ　③④さとう　あぶら　④ご
ま

31.3 37.6 

②ぎゅうにゅう　③とりにく　さつまあげ
あつあげ　こんぶ　④ぶたにく　だいず
みそ　⑤のり

③こんにゃく　にんじん　れんこん　ごぼ
う　だいこん　しいたけ　さやえんどう
④しょうが　にら

　アーモンドは，世界中
せかいじゅう

で最
もっと

も大量
たいりょう

に利用
りよう

されているナッツ類
るい

の１つです。料理
りょうり

やお

菓子
かし

で使
つか

われていますが，一粒一粒
ひとつぶひとつぶ

そのま

まのものや粉末
ふんまつ

にしたもの，スライスした

もとなど，使
つか

い方
かた

もさまざまです。

➀こむぎこ　くろさとう　はちみつ　③あ
ぶら　スパゲティ　④アーモンド　ノン
エッグマヨネーズ

③しょうが　にんじん　もやし　キャベツ
ピーマン　③④たまねぎ　④かぼちゃ
きゅうり

29.1 

➀ふくらかん ③ソース焼
や

きスパ ➀麦
むぎ

ごはん

②ぎゅうにゅう　③とりにく　④ぶたにく
うずらたまご

➀かぼちゃ　マッシュルーム　③にんじん
たまねぎ　とうもろこし　パセリ　④みか
ん

③きくらげ　にんじん　たまねぎ　たけの
こ　チンゲンサイ　③④にんにく　④しょ
うが　しいたけ　ふかねぎ

今日
きょう

は龍郷町
たつごうちょう

の 名誉
めいよ

 町民
ちょうみん

「西郷
さいごう

 菊次郎
きくじろう

」

さんが台湾
たいわん

で食
た

べていたかもしれないルー

ローハンにしました。甘辛
あまから

く煮込
にこ

んだ豚肉
ぶたにく

を汁
しる

ごとごはんにかけて食
た

べる台湾
たいわん

の代表
だい

的
ひょうてき

な　家庭料理
かていりょうり

です。

787
23.9 

島
しま

で正月
しょうがつ

 を過
す

ごした人
ひと

は，三献
さんごん

をしました

か？今日
きょう

のムチズイムンは三献
さんごん

の一
いち

の椀
わん

を

イメージして作
つく

りました。一
いち

の椀
わん

は，「赤
あか

椀
わん

」と呼
よ

ばれるお祝
いわ

いの席
せき

に出
だ

される吸
す

い

物
もの

です。

724 626

②ぎゅうにゅう　③ぶたにく　かまぼこ
④さつまあげ　みそ　かつおぶし

673

　食事
しょくじ

をするときの決
き

まりは，国
くに

によって

ちがいます。日本
にほん

では食事
しょくじ

のあいさつや箸
はし

の使
つか

い方
かた

などあります。どの国
くに

の食事
しょくじ

のマ

ナーも一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

する人
ひと

が気持
きも

ちよく，楽
たの

しく食事
しょくじ

をするための決
き

まりです。

③にんじん　たまねぎ　はくさい　ふかね
ぎ　④ごぼう　⑤みかんかじゅう

615 734 675 837

30年前
ねんまえ

の1995年
ねん

1月
がつ

217日
にち

に発生
はっせい

した阪神
はんしん

淡路
あわじ

大震災
だいしんさい

の避難
ひなん

生活
せいかつ

のときに配
くば

られたのが

「おむすび」でした。そのことから，この日
ひ

は

おむすびの日
ひ

になりました。今日
きょう

は自分
じぶん

たちで

おむすびを作
つく

って食
た

べてください。

➀こめ　むぎ　③④あぶら　さとう　④ご
ま

➀ベーコン　②③ぎゅうにゅう　③とりに
く　チーズ　スキムミルク

②ぎゅうにゅう　③ぶたにく　かまぼこ
あおのり　かつおぶし

24.6 
614

主に体を作る食品

たんぱく質(ｇ)

ひとくちメモ

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

➀こめ　ごま　➀③バター　③じゃがいも
こむぎこ

➀こめ　むぎ　③あぶら　③④かたくりこ
④さとう　ごま　ごまあぶら　オイスター
ソース

　令和
れいわ

６年度
ねんど

かごしまの＜食
しょく

＞推進
すいしん

事業
じぎょう

の

一環
いっかん

として。「かぼちゃ」を使
つか

った献立
こんだて

を

考
かんが

えました。かぼちゃは，龍郷町
たつごうちょう

産
さん

のもの

を龍郷町
たつごうちょう

役場
やくば

や，ＪＡの方
かた

のご協力
きょうりょく

で，給
きゅ

食
うしょく

で使
つか

う分
ぶん

を準備
じゅんび

していただきました。

エネルギー(kcal)

27.0 32.1 25.2 30.1 
773

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

献立名

エネルギー(kcal)
たんぱく質(ｇ)

④みかん ④ルーローハン

➀こめ　むぎ　③あぶら

③にんじん　たまねぎ　マッシュルーム
しめじ　えだまめ　にんにく　トマト　④
みかん　パイナップル　もも　レモン

25.3 30.4 

②ぎゅうにゅう　③ぎゅうにく　ぶたにく
だいず

837

主に体を作る食品

ひとくちメモ

献立名

3学期
がっき

の給食
きゅうしょく

は中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

がもう

一度
いちど

食
た

べたいと思
おも

う献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り

入
い

れています。今日
きょう

は1位
い

だった

「フルーツポンチ）が登場
とうじょう

します！

①麦
むぎ

ごはん ③青菜
あおな

のスープ

★①麦
むぎ

ごはん★ ③ハヤシライス

27.9 

★④フルーツポンチ★ ⑤みかん果汁
かじゅう

　④ごぼうみそ

➀こめ　むぎ　③しらたまだんご　④クル
ミ　カシューナッツ　アーモンド　あぶら
④⑤さとう　ごま

653

④ナッツ田作
たづく

り　⑤七福
しちふく

なます

➀少
すく

なめ麦
むぎ

ごはん ③ムチズイムン

②ぎゅうにゅう　③とりにく　えび　さつ
まあげ　④たづくりにぼし　⑤あぶらあげ

③はくさい　しゅんぎく　③⑤しいたけ
⑤だいこん　にんじん　きゅうり　いとこ
んにゃく　きくらげ　しょうが

➀少
すく

なめ麦
むぎ

ごはん ③すきやきうどん

36.6 

③五目豆
ごもくまめ

636 798
30.1 

2025年

龍郷町立学校給食センター

曜日 月 火 水 木 金

1月献立・配膳図

献立名

主に体を作る食品

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

ひとくちメモ

④かぼちゃのアーモンドサラダ ④豚
ぶた

みそ　⑤おむすびのり

アンコール給食の結果

給食を食べる日も残り少なくなってきた中学３年生に，卒業するまでにもう一度食べたいものを書いて

もらいました。結果は以下のようになりました。

3学期の給食は，ランキング外だった献立も多く登場します。楽しみにしていてください★

★中学３年生のアンコール献立★
（ ）は選んだ人数

１位：フルーツポンチ（33人）

２位：焼きプリンタルト（31人）

３位：麦ごはん（29人）

４位：きなこ揚げパン（28人）

5位：から揚げ（24人）

6位：鶏飯（21人）

7位：鶏の香草パン粉焼き

大学芋（19人）

9位：カレー

肉じゃが（16人）

11位：みそ汁

パン（15人）

13位：炊き込みご飯

クレープ（13人）

15位：キャラメルポテト（12人）

16位：キムチ鍋（11人）

17位：ヨーグルト

もちクリームアイス

シチュー

オニオンスープ（10人）



20） ② 21） ② 22） ② 23） ② 24） ②

27） ② 28） ② 29） ② 30） ② 31） ②

主にエネルギーとなる
食品

➀こめ　むぎ　③じゃがいも　③④あぶら
さとう　④ごまあぶら

➀こめ　③じゃがいも　④パイシート
（乳）

➀こめ　むぎ　④かたくりこ　こむぎこ
あぶら　④⑤さとう　ごまあぶら　⑤ごま

➀こめ　むぎ　③さといも　③④あぶら
さとう　④かたくりこ

➀パン　バター　こむぎこ　アーモンド
➀③④さとう　あぶら　③じゃがいも　④
ごま

654 826
たんぱく質(ｇ) 33.5 40.6 22.7 26.4 28.3 33.8 32.0 38.7 29.7 36.1 

ひとくちメモ

　銀色
ぎんいろ

に輝
かがや

く「きびなご」は，イワシの仲
なか

間
ま

です。骨
ほね

も一緒
いっしょ

にまるごと食
た

べるので，

カルシウムやビタミンなどの栄養
えいよう

がいっぱ

いです。鹿児島県
かごしまけん

の特産
とくさん

の魚
さかな

で，さしみを

酢
す

みそで食
た

べたり，南蛮漬
なんばんづ

けや塩焼
しおや

きなど

にして食
た

べたりします。今日
きょう

は，粉
こな

をつけ

て揚
あ

げたきびなごと手作
てづく

りチリソースを和
あ

えました。

　令和
れいわ

６年度
ねんど

かごしまの＜食
しょく

＞

推進
すいしん

事業
じぎょう

の一環
いっかん

として。「かぼ

ちゃ」を使
つか

った献立
こんだて

を考
かんが

えまし

た。かぼちゃは，龍郷町
たつごうちょう

産
さん

のも

のを龍郷町
たつごうちょう

役場
やくば

や，ＪＡの方
かた

の

ご協力
きょうりょく

で，給食
きゅうしょく

で使
つか

う分
ぶん

を準備
じゅんび

していただきました。

　ヤンニョムとは，朝鮮料理
ちょうせんりょうり

に

おける合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

の総称
そうしょう

で

す。ヤンニョムチキンは，コ

チュジャン，にんにく，砂糖
さとう

，

香辛料
こうしんりょう

から作
つく

られた甘辛
あまから

いソー

スで味付
あじつ

けされたフライドチキ

ンの一種
いっしゅ

です。

　ごぼうは，根
ね

が細
ほそ

く長
なが

い種類
しゅるい

と，根
ね

が

太
ふと

くて短
みじか

い種類
しゅるい

があります。みなさんが

よく見
み

るには，細
ほそ

くて長
なが

い種類
しゅるい

がほとん

どだと思
おも

います。独特
どくとく

の香
かお

りや歯
は

ごたえ

をもち，古
ふる

くから親
した

しまれている食品
しょくひん

の

１つです。

「ビスキュイ」とは，フランス

語
ご

で「二度
にど

焼
や

いた」という意味
いみ

になります。パン屋
や

さんが焼
や

い

てくださったパンに給食
きゅうしょく

セン

ターで作
つく

った生地
きじ

を１つずつ丁
て

寧
いねい

に塗
ぬ

って焼
や

きました。

主に体を作る食品
②ぎゅうにゅう　③とりにく　こうやとう
ふ　④きびなご

②ぎゅうにゅう　③ウインナー　③④ベー
コン　④チーズ

②ぎゅうにゅう　③わかめ　とうふ　④と
りにく

②ぎゅうにゅう　③とうふ　③④とりにく
②ぎゅうにゅう　③ぶたにく　だいず
チーズ　④かいそう

主に体の調子を整える
食品

③にんじん　たまねぎ　たけのこ　こまつ
な　しめじ　④えだまめ　ふかねぎ　にん
にく　しょうが

➀パセリ　③にんじん　たまねぎ　キャベ
ツ　ブロッコリー　④かぼちゃ　ピーマン

③たまねぎ　えのきたけ　チンゲンサイ
ねぎ　③⑤にんじん　④にんにく　⑤ほう
れんそう　もやし

③こんにゃく　にんじん　だいこん　④ご
ぼう　えだまめ

③にんにく　しめじ　たまねぎ　にんじん
えだまめ　④ほうれんそう　キャベツ　と
うもろこし

エネルギー(kcal) 712 889 651 782 691 860 682 849

献立名
④きびなごのチリソース ④かぼちゃとﾍﾞｰｺﾝのチーズ焼

や

き ④ヤンニョムチキン　⑤ナムル ④チキンチキンごぼう ④海藻
かいそう

サラダ

①麦
むぎ

ごはん ③鶏肉
とりにく

と高野豆腐
こうやとうふ

の煮物
にもの

①トマトライス ③ポトフ ①麦
むぎ

ごはん ③わかめスープ ①麦
むぎ

ごはん ③けんちょう ➀ビスキュイパン ③ポークビーンズ

主にエネルギーとなる
食品

➀こめ　むぎ　さつまいも　ごま　③さと
う　かたくりこ　③④あぶら　④うどん

➀こめ　むぎ　③さとう　④ねったぼ
➀こめ　むぎ　③さといも　④かたくりこ
こむぎこ　④⑤あぶら　さとう　⑤ごま
ごまあぶら

➀こめ　むぎ　③さとう
➀こめ　むぎ　③じゃがいも　④あぶら
ごま　④⑤さとう　⑤ながいも　かるかん
こ

ひとくちメモ

今日
きょう

から学校
がっこう

　給食
きゅうしょく

　週間
しゅうかん

です。今
こ

週
んしゅう

は奄美
あまみ

の郷土料理
きょうどりょうり

や地場
じば

産
さん

物
ぶつ

を多
おお

く使
つか

った献立
こんだて

にしてあります。使
つか

っ

た食材
しょくざい

についてはコンテナ便
びん

でお知
し

らせしますので，見
み

てくださいね。

今日
きょう

の酢の物
すのもの

には，奄美
あまみ

で作
つく

られたきび酢
す

を使
つか

いました。きび酢
す

はもともと，さとう

きびのしぼり汁
じる

に空気中
くうきちゅう

の酢酸
さくさん

 菌
きん

がつ

き，自然
しぜん

に発酵
はっこう

して出来上
できあ

がった天然
てんねん

 醸
じょ

造
うぞう

  酢
す

で，昔
むかし

は各家庭
かくかてい

で作
つく

っていたそうで

す。

さつま汁
じる

は，鶏肉
とりにく

を使
つか

った具
ぐ

だくさんのみ

そ汁
しる

のことで，鹿児島県
かごしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

江戸
えど

時代
じだい

に薩摩藩
さつまはん

で武士
ぶし

の士気
しき

を高
たか

めるた

めに催
もよお

されていた闘鶏
とうけい

で負
ま

けた鶏
とり

を野菜
やさい

と

一緒
いっしょ

に煮込
にこ

んで食
た

べたことが始
はじ

まりです。

ふだん草
そう

は冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。葉
は

は

50～60センチメートルほどに大
おお

きく

育
そだ

ち，次々
つぎつぎ

と絶
た

え間
ま

なく生
は

えてくる

ので，不断
ふだん

草
そう

と呼
よ

ばれるようになり

ました。

今日
きょう

の温
おん

食
しょく

は「魚汁
いゆんしる

」　魚
さかな

のみそ汁
しる

です。

みそ汁
しる

はいつも煮干
にぼ

しでだしをとっていま

すが，今日
きょう

はかつお節
ぶし

を使
つか

っています。魚
さかな

は魚
いゆんしる

汁に合
あ

うお魚
さかな

をお願
ねが

いしているので，

届
とど

くまで分
わ

かりません。当日
とうじつ

までお楽
たの

しみ

に！

主に体を作る食品
②ぎゅうにゅう　③とりにく　④たづくり
にぼし　さつまあげ

➀とりにく　たまご　のり　②ぎゅうにゅ
う　③あぶらあげ

②ぎゅうにゅう　③とりにく　あつあげ
みそ　④しび　⑤ぶたにく

②ぎゅうにゅう　③いか　いかすみ　みそ
③④ぶたにく　⑤あぶらあげ　かつおぶし

②ぎゅうにゅう　③さかな　とうふ　③④
みそ　④⑤たまご

主に体の調子を整える
食品

③しょうが　だいこん　こんにゃく　ほう
れんそう　④にんじん　にら

➀しいたけ　パパイヤづけ　ねぎ　➀③に
んじん　③きりぼしだいこん

③こんにゃく　だいこん　しいたけ　ねぎ
③⑤にんじん　⑤パパイヤ　フル

③キャベツ　⑤ふだんそう　はくさい　に
んじん

③はくさい　だいこん　にんじん　ねぎ
しょうが　④フル

献立名

694 854
たんぱく質(ｇ) 26.6 31.7 22.7 26.5 33.2 40.0 28.7 34.7 31.5 38.1 

エネルギー(kcal) 625 746 603 709 648 808 616 766

③さつま汁
じる

①麦
むぎ

ごはん ③まだ汁
じる

①麦
むぎ

ごはん ③魚
いゆん

汁
しる

④油
あぶら

うどん ④ねったぼ　③切干大根
きりぼしだいこん

のきび酢
す

和
あ

え ④しびのからし醤油
しょうゆ

和
あ

え　⑤パパイヤ炒
いた

め

金

④豚骨
とんこつ

の煮物
にもの

　⑤ふだん草
そう

の煮
に

びたし ⑤かるかん　④フル入
い

り卵
たまご

みそ

龍郷町立学校給食センター

火 水 木

1月献立・配膳図

たんぱく質(ｇ)
エネルギー(kcal)

2025年

月

献立名

主に体を作る食品

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

ひとくちメモ

①さつまいもごはん ③大根
だいこん

のそぼろ煮
に

★➀鶏飯
けいはん

★ ①麦
むぎ

ごはん


