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　しそごはん 　麦
むぎ

ごはん

麦
むぎ

ごはん もずくどんぶり ウインナーピラフ

9（金）

　　フルーツナポンチ

根菜
こんさい

汁
じる

　ごぼうは，根
ね

が細
ほそ

くて長
なが

い種類
しゅるい

と

根
ね

が太
ふと

くて短
みじか

い種類
しゅるい

があります。み

なさんがよく見
み

るのは，細
ほそ

くて長
なが

い

種類
しゅるい

がほとんどだと思
おも

います。中
なか

が

空洞
くうどう

になっているものもあり，そう

いったものは，詰
つ

め物
もの

にして料理
りょうり

に

使
つか

います。独特
どくとく

の香
かお

りや歯
は

ごたえを

持
も

ち，古
ふる

くから親
した

しまれています。

今日
きょう

は汁
しる

の中
なか

にごぼうが入
はい

っていま

す。

8（木）

さつま汁
じる

　さつま汁
じる

は，鶏肉
とりにく

を使
つか

った具
ぐ

だく

さんのみそ汁
しる

のことです。鹿児島県
かごしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で，江戸
えど

時代
じだい

に薩摩藩
さつまはん

で

武士
ぶし

の士気
しき

を高
たか

めるために催
もよお

されて

いた闘鶏
とうけい

で負
ま

けた鶏
とり

を野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に

煮込
にこ

んで食
た

べたことが始
はじ

まりとされ

ています。また，鹿児島県
かごしまけん

は鶏
とり

の飼
しい

育
く

数
すう

は全国
ぜんこく

２位
い

です。

　さくらんぼは，「おうとう」とも

呼
よ

ばれ，さわやかな酸味
さんみ

と適度
てきど

な甘
あ

味
まみ

，色
いろ

や形
かたち

のかわいらしさで人気
にんき

が

あります。さくらんぼは，長
なが

く保存
ほぞん

ができないため，一年
いちねん

のうちでも食
た

べられる期間
きかん

が短
みじか

い果物
くだもの

です。「佐
さと

藤
う

錦
にしき

」や「ナポレオン」などの品種
ひんしゅ

が有名
ゆうめい

で，日本
にほん

では山形県
やまがたけん

が生産
せいさん

量
りょう

，日本一
にほんいち

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では，

フルーツポンチの中
なか

にさくらんぼの

ゼリーが入
はい

っています。

7（水）

うまかってん

カレーミートパン ジュリアンスープ

　きょうのパンには縦
たて

に切
き

り目
め

が

入
はい

っています。カレーミートをはさ

んで食
た

べてください。パンを焼
や

いて

くださるのは笠利
か さ り

の北斗
ほ く と

パンさんで

す。パンの切
き

り目
め

は機械
き か い

で入
い

れるの

ではなく，一
ひ と

つずつ包丁
ほうちょう

で切
き

るそう

です。

　北斗
ほ く と

さんのパンは何
なに

もつけなくて

もとてもおいしいですが，今日
き ょ う

のよ

うにおかずをはさむ食
た

べ方
かた

だと，さ

らにおいしく感
かん

じますね。

　キャベツは，いろいろな料理
りょうり

で活
か

躍
つやく

する野菜
やさい

です。一般的
いっぱんてき

には春先
はるさき

か

ら初夏
しょか

にかけて出回
でまわ

るものを春
はる

キャ

ベツ，11月
がつ

以降
いこう

のものを冬
ふゆ

キャベ

ツと呼
よ

び，季節
きせつ

によって歯
は

の固
かた

さや

味
あじ

わいに違
ちが

いがあります。栄養
えいよう

とし

てはビタミンＣが多
おお

く，胃腸
いちょう

に効果
こうか

のあるビタミンＵも多
おお

く含
ふく

まれてい

ます。

　麦
むぎ

ごはん　キャベツのごまみそ炒
いた

め

5（月）

鶏
とり

の梅
うめ

かつお風味
ふうみ

ポークビーンズ

6（火）

さばのみそ煮
に

　今月
こんげつ

は食育
しょくいく

 月間
げっかん

です。給食
きゅうしょく

を食
た

べな

がら，食
しょく

について少
すこ

し考
かんが

えてみましょ

う。給食
きゅうしょく

は学習
がくしゅう

の時間
じかん

であるというこ

とは，みなさんが小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

のとき

に必
かなら

ず伝
つた

えていることです。覚
おぼ

えてい

るでしょうか。

　他
ほか

の動物
どうぶつ

と違
ちが

い，人間
にんげん

は食
た

べたいも

のを食
た

べるだけでは健康
けんこう

が守
まも

れませ

ん。自分
じぶん

に必要
ひつよう

なものを考
かんが

えて食
た

べな

ければならないのです。それが何
なに

かが

まだよくわからないみなさんに食
た

べて

もらうのが給食
きゅうしょく

です。給食
きゅうしょく

の時
とき

，嫌
きら

い

なものは簡単
かんたん

に人
ひと

にあげてしまった

り，平気
へいき

で残
のこ

したりする人
ひと

はいません

か。給食
きゅうしょく

は全部
ぜんぶ

食
た

べて初
はじ

めて必要
ひつよう

な栄
え

養
いよう

をとることができます。苦手
にがて

な物
もの

も

食
た

べる練習
れんしゅう

をしましょう。

五目
ごもく

豆
まめ

１（木）

　　　さつまパイ

2（金）

　今月
こんげつ

は食育
しょくいく

 月間
げっかん

ですが，「牛乳
ぎゅうにゅ

月間
う げっかん

」でもあります。酪農
らくのう

の盛
さか

んな

地域
ちいき

では，新
あたら

しい草
くさ

が伸
の

びるころか

ら放牧
ほうぼく

を始
はじ

め，冬
ふゆ

を牛舎
ぎゅうしゃ

で過
す

ごした

牛
うし

たちは外
そと

で大喜
おおよろこ

びで草
くさ

を食
た

べま

す。生命力
せいめいりょく

あふれるこの時期
じき

に，牛
ぎゅ

乳
うにゅう

や酪農
らくのう

に関
かん

するお祭
まつ

りやお祝
いわ

いが

世界
せかい

各地
かくち

で行
おこな

われます。このことか

ら，国連
こくれん

 食糧
しょくりょう

 農業
のうぎょう

 機関
きかん

（FAO)が

６月
ろくがつ

１日
ついたち

を「世界
せかい

牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」としま

した。日本
にっぽん

では平成
へいせい

１９年
ねん

から６月
がつ

１日
ついたち

を「牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」，６月
がつ

を「牛乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」としています。成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な

カルシウムを吸収
きゅうしゅう

されやすい形
かたち

で含
ふく

む牛乳
ぎゅうにゅう

です。残
のこ

さず飲
の

みましょう。

青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

家
じゃ

常
じゃん

 豆腐
どうふ

6月は


