
　令和4年度最後の月になりました。今の学級で過ごすのも，残りわずかです。

　給食時間の過ごし方や，毎日の食事について振り返ってみましょう。
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この1年間、みなさんの食生活はいかがでしたか。食事と体

の健康は密接に結びついています。元気に新年度を迎えるた

めにも次の項目をチェックして、足りなかったところはぜひ

直すようにしましょう。


