
7） ② 8） ② 9） ② 10） ② 11） ②

小 中
エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

14） ② 15） ② 16） ② 17） ② 18） ②

791
35.2 

②ぎゅうにゅう　③とりにく
さつまあげ　だいず　あつあげ
こんぶ　④ひじき

③こんにゃく　れんこん　ごぼう
だいこん　しいたけ　さやえんど
う　④きゅうり　キャベツ　とう
もろこし

➀こめ　むぎ　③あぶら　さとう
④さとう　オリーブオイル

　給食
きゅうしょく

に 使
つか

っている米
こめ

は，鹿児島県
かごしまけん

の伊佐
いさ

地方
ちほう

で作
つく

られたもので，あきほなみという

品種
ひんしゅ

です。給食
きゅうしょく

では，この米
こめ

に一割
いちわり

の麦
むぎ

を

混
ま

ぜて炊
た

いています。麦
むぎ

を混
ま

ぜることで，

不足
ふそく

しやすい食物繊維
しょくもつせんい

を 多
おお

くとることがで

きます。

　ごぼうは，根
ね

が細
ほそ

く長
なが

い種類
しゅるい

と，根
ね

が

太
ふと

くて短
みじか

い種類
しゅるい

があります。みなさんが

よく見
み

るものは，細
ほそ

くて長
なが

い種類
しゅるい

がほと

んどだと思
おも

います。独特
どくとく

の香
かお

りや歯
は

ごた

えをもち，古
ふる

くから親
した

しまれている食品
しょくひん

の１つです。

　春雨
はるさめ

は，「でんぷん」で作
つく

られる麺
めん

です。透
す

き通
とお

った様子
ようす

を「春
はる

の雨
あめ

」に

なぞらえた美
うつく

しい呼
よ

び名
な

は，日本
にほん

でつ

けられました。発明
はつめい

された中国
ちゅうごく

では，

「粉
こな

で作
つく

った糸
いと

のようなもの」という

意味
いみ

の名前
なまえ

です。

➀こめ　むぎ　③はるさめ　③④ご
まあぶら　④かたくりこ　あぶら
さとう　ごま

たんぱく質(ｇ)

④豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め ④さばのチリソース

②ぎゅうにゅう　③とりにく
だいず　おから

③にんにく　にんじん　たまねぎ
えだまめ　りんご　プルーン　④
みかん　もも

➀こめ　むぎ　③④あぶら　④
かたくりこ　ごまあぶら　さと
う

25.9 28.6 34.2 

　どんぶりとういのは，本来
ほんらい

，厚手
あつで

の大
おお

き

な器
うつわ

のことです。それにごはんを盛
も

り，お

かずになる具材
ぐざい

をかけた料理
りょうり

を「どんぶり

もの」と呼
よ

びます。今日
きょう

は，焼
や

き肉風
にくふう

の味
あ

付
じつ

けをした「焼
や

き肉丼
にくどん

」になっています。

②ぎゅうにゅう　③とりにく
④ぎゅうにく　ぶたにく　⑤㊥
ﾖｰｸﾞﾙﾄﾚｰｽﾞﾝ（乳）

③にんじん　だまねぎ　キャベツ
しいたけ　ほうれんそう　④しょ
うが　にんにく　チンゲンサイ

➀こめ　むぎ　③さといも　③④
さとう　あぶら

③こんにゃく　にんじん　だいこ
ん　こまつな　④ごぼう　えだま
め

ひとくちメ
モ

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

たんぱく質(ｇ)

ひとくちメ
モ

③にんじん　たまねぎ　たけのこ
はくさい　③④えだまめ　④ふか
ねぎ　にんにく　しょうが

28.9 35.1 

②ぎゅうにゅう　③ぶたにく
④さば

ひとくちメ
モ

主に体を作る食品

③さつま汁
じる

①麦
むぎ

ごはん ③中華
ちゅうか

スープ

658 822 605
21.6 

エネルギー(kcal)

献立名

主に体を作る食品

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

②ぎゅうにゅう　③とうふ　③④とり
にく

750

献立名 ④フルーツポンチ

➀麦
むぎ

ごはん　③わかめスープ

④チキンチキンごぼう ⑤㊥ﾖｰｸﾞﾙﾄﾚｰｽﾞﾝ　④中華風牛
ちゅうかふうぎゅう

どん④おさつチップス

➀こめ　むぎ　③あぶら　じゃが
いも　レモンゼリー

　今日
きょう

から町内
ちょうない

全部
ぜんぶ

の学校
がっこう

で給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりま

す。新
あたら

しい気持
きも

ちで先生
せんせい

や友
とも

だちと楽
たの

しい給
きゅ

食時間
うしょくじかん

を過
す

ごしてください。年間
ねんかん

190回
かい

ほど

ある給食
きゅうしょく

は，ただのお昼
ひる

ご飯
はん

ではなく，学習
がくしゅう

の一部
いちぶ

です。食
た

べ物
もの

の働
はたら

きや，郷土料理
きょうどりょうり

な

ど，給食
きゅうしょく

を通
とお

して学習
がくしゅう

していきましょう。

①麦
むぎ

ごはん ③チキンカレー

651 826
24.7 

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

30.2 

献立名

エネルギー(kcal)

①少
すく

なめ麦
むぎ

ごはん

③しいたけ　にんじん　だいこん
たまねぎ　こまつな　ねぎ　③④
ごぼう

②ぎゅうにゅう　③とりにく
あぶらあげ　③④さつまあげ
④みそ　かつおぶし

主に体を作る食品

①麦
むぎ

ごはん ③焼
や

き肉丼
にくどん

③けんちんうどん ➀麦
むぎ

ごはん ③豚汁
ぶたじる

　うどんは，ごはんやパンと同
おな

じ，エネ

ルギーのもとになる食
た

べ物
もの

です。給食
きゅうしょく

の

うどんは量
りょう

が少
すく

なく，うどんだけでは必
ひつ

要
よう

なエネルギーを作
つく

れないので，ごはん

との組
く

み合
あ

わせになっています。

　納豆
なっとう

は好
す

きですか？納豆
なっとう

は，大豆
だいず

を

納豆菌
なっとうきん

で発酵
はっこう

させた食
た

べ物
もの

で，ぜひ子
こ

どものうちに食
た

べ慣
な

れて好
す

きになって

もらいたい食品
しょくひん

の一
ひと

つです。

26.2 
750
31.0 

614 762
27.1 32.8 

➀こめ　むぎ　③じゃがいも　④さとう　ご
ま　ごまあぶら

➀麦
むぎ

ごはん ③けんちょう

➀麦
むぎ

ごはん ③五目
ごもく

豆
まめ

2025年

龍郷町立学校給食センター

曜日 月 火 水 木 金

④元気納豆
げんきなっとう

4月献立・配膳図

⑤豆乳
とうにゅう

プリンタルト④豚
ぶた

キムチ丼
どん

④ごぼうみそ④ひじきのマリネサラダ

686

　さつまという名前
なまえ

の通
とお

り，鹿児島
かごしま

の

郷土料理
きょうどりょうり

の「さつま汁
じる

」は，さつま芋
いも

を使
つか

っているわけではありません。江
えど

戸時代
じだい

に島津
しまづ

の殿様
とのさま

が藩士
はんし

の士気
しき

を高
たか

めるために催
もよお

した闘鶏
とうけい

で，負
ま

けた鶏
にわとり

を

みそ汁
しる

にしたのが始
はじ

まりと言
い

われてい

ます。

①麦
むぎ

ごはん

➀こめ　むぎ　③ごま　③④あ
ぶら　さとう　④さつまいも
はちみつ

➀こめ　むぎ　③さといも　④ご
ま　あぶら　さとう

③たまねぎ　にんじん　キャベツ
こまつな　りんご　しょうが

③こんにゃく　だいこん　ごぼう
しいたけ　ねぎ　③④にんじん
④しょうが　キャベツ　こまつな

②ぎゅうにゅう　③ぶたにく
みそ

②ぎゅうにゅう　③とりにく
あつあげ　みそ　④ぶたにく

662 826 686

②ぎゅうにゅう　③わかめ　と
うふ　④ぶたにく　さつまあげ
みそ

③にんじん　たまねぎ　えのきた
け　チンゲンサイ　ねぎ　④にん
にく　しょうが　もやし　はくさ
い　キムチ　にら

③にんじん　だいこん　ごぼう
こんにゃく　③④しょうが　ねぎ

②ぎゅうにゅう　③あつあげ
③④ぶたにく　みそ　④なっと
う　だいず

601

602 765
28.7 34.6 

①麦
むぎ

ごはん ③春雨
はるさめ

スープ

➀こめ　むぎ　③うどん　③④あ
ぶら　④ごま　さとう

801
29.5 34.6 

➀こめ　むぎ　③④ごまあぶら
④あぶら　さとう　かたくりこ

　キムチは，朝鮮
ちょうせん

の漬物
つけもの

のことです。材料
ざいりょう

は

40～50種類
しゅるい

も入
はい

っています。キムチに含
ふく

まれ

る唐辛子
とうがらし

の辛
から

み成分
せいぶん

は，カプサイシンといいま

す。発酵食品
はっこうしょくひん

であるキムチを食
た

べることで，腸
ちょ

内環境
うないかんきょう

の改善
かいぜん

や血流
けつりゅう

の改善
かいぜん

を促
うなが

し，身体
からだ

を温
あたた

め

る働
はたら

きがあると言
い

われています。

855
32.2 39.0 

龍南中・龍北中

の２・３年生だ

けの給食です。



21） ② 22） ② 23） ② 24） ② 25） ②

28） ② 30） ②

たんぱく質(ｇ)

ひとくちメ
モ

エネルギー(kcal)

献立名

ひとくちメ
モ

 　今日
きょう

のシチューの中
なか

には，牛乳
ぎゅうにゅう

やチーズがた

くさん入
はい

っています。牛乳
ぎゅうにゅう

やチーズなどの乳製
にゅうせ

品
いひん

には，カルシウムがたくさん入
はい

っていて，み

なさんの骨
ほね

を強
つよ

くする役割
やくわり

をしてくれます。毎
ま

日
いにち

出
で

てくる牛乳
ぎゅうにゅう

も含
ふく

めて，残
のこ

さず飲
の

んだり，食
た

べたりしてください。

　じゃがいもの原産地
げんさんち

は南米
なんべい

のアンデス

高地
こうち

です。低温
ていおん

でも良
よ

く育
そだ

ち，短期間
たんきかん

に

多
おお

く収穫
しゅうかく

できるので，16世紀
せいき

の初
はじ

めに

スペイン人
じん

によってヨーロッパへ伝
つた

わる

と，瞬
またた

く間
ま

に世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

がってきまし

た。

主に体を作る食品
➀ウインナー　②③ぎゅうにゅ
う　③とりにく　チーズ

②ぎゅうにゅう　③ぶたにく
あつあげ　⑤ヨーグルト

主に体の調子を整える
食品

➀ピーマン　パプリカ　①③にん
じん　たまねぎ　➀③④とうもろ
こし　③ほうれんそう　④キャベ
ツ　きゅうり

③いとこんにゃく　たまねぎ　こ
まつな　③④にんじん　④ほうれ
んそう　もやし　はくさい

主にエネルギーとなる
食品

➀こめ　むぎ　①③あぶら　③
じゃがいも　こむぎこ　バター
④ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

➀こめ　むぎ　③あぶら　③④
さとう　④ごま

エネルギー(kcal) 644 820 662 82
たんぱく質(ｇ) 28.7 35.2 31.6 37.6 

献立名
④キャベツサラダ ⑤ヨーグルト　④ごま和

あ

え

①ウインナーピラフ ③クリームシチュー ①麦
むぎ

ごはん ③肉
にく

じゃが

たんぱく質(ｇ)

④お芋
いも

とお豆
まめ

の甘
あま

がらめ ④和風
わふう

ハンバーグ　⑤キャベツ

➀麦
むぎ

ごはん ③回鍋肉
ほいこうろう

➀バーガーパン ③ポトフ

692

主に体を作る食品

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品 ➀こめ　むぎ　④さとう

ひとくちメ
モ

　春
はる

に収穫
しゅうかく

され，貯蔵
ちょぞう

せずにそのま

ま市場
いちば

に出
で

るじゃがいもを「新
しん

じゃ

がいも」を呼
よ

びます。新
しん

じゃがいも

は，水分
すいぶん

が多
おお

く，ねっとりとした味
あじ

わいです。

「いただきます」「ごちそうさま」をしっか

りと言
い

っていますか？しっかりと言
い

っていま

すか？「いただきます」は，お肉
にく

や魚
さかな

の命
いのち

を

頂
いただ

いていることへの感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを込
こ

めて。

「ごちそうさま」は，作ってくれた人などに

対してお礼の気持ちを込めて言います。

　みそ汁
しる

には豆腐類
とうふるい

や海草
かいそう

，野菜類
やさいるい

，芋類
いもるい

を入
い

れて具
ぐ

だくさんにすると，主菜
しゅさい

にもな

ります。昔
むかし

からみそ汁
しる

には箸
はし

が立
た

つくらい

の具
ぐ

を入
い

れて食
た

べると体
からだ

によいと言
い

われて

きました。好
この

みの組
く

み合
あ

わせをぜひ見
み

つけ

てみてください。

②ぎゅうにゅう　③ぶたにく
みそ　④だいず

②ぎゅうにゅう　③ウインナー
ベーコン　④ハンバーグ（大
豆，鶏肉，豚肉）

③にんじん　たまねぎ　キャベツ
たけのこ　しいたけ　にんにく
ふかねぎ　しょうが

③たまねぎ　にんじん　ブロッコ
リー　③④キャベツ　④しょうが

➀こめ　むぎ　③④あぶら　か
たくりこ　④こむぎこ

➀パン　③じゃがいも　④かた
くりこ　さとう

　回鍋肉
ほいこうろう

は，中国
ちゅうごく

四川料理
しせんりょうり

の１つ

です，別々
べつべつ

に調理
ちょうり

された料理
りょうり

を鍋
なべ

に戻
もど

して，油
あぶら

で炒
いた

め直
なお

した料理
りょうり

と

いう意味
いみ

があります。

　1年間
ねんかん

の 給食
きゅうしょく

は，およそ190回
かい

です。そ

のうち14回
かい

がパンが主食
しゅしょく

の献立
こんだて

です。給
きゅ

食
うしょく

のパンは鹿児島県
かごしまけん

の山崎
やまさき

パンで作
つく

られて

冷凍
れいとう

された状態
じょうたい

で，船
ふね

で運
はこ

ばれてきます。

②ぎゅうにゅう　③とりにく
あつあげ　⑤㊥うまかってん
（大豆・小麦）

③こんにゃく　にんじん　たまね
ぎ　こまつな　④パパイヤ　つぼ
づけ　きゅうり　パパイヤ

866 674 846
24.1 28.4 30.2 37.2 

29）

エネルギー(kcal)

2025年

龍郷町立学校給食センター

月 火 水 木 金

献立名
⑤㊥うまかってん　④おしんこあえ ④わかめの香味炒

こうみいた

め

601 809

④三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

③みそ汁
しる

①麦
むぎ

ごはん ③じゃが芋
いも

の煮物
にもの

①麦
むぎ

ごはん ③酢豚
すぶた

①麦
むぎ

ごはん

4月献立・配膳図

25.5 33.7 
681 850
23.4 27.9 

609 776

➀こめ　むぎ　③あぶら　じゃ
がいも　③④さとう　④ごまあ
ぶら

②ぎゅうにゅう　③ぶたにく
④わかめ　しらすぼし　かつお
ぶし

③しょうが　たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ　ピーマン
④にんにく

➀こめ　むぎ　③かたくりこ
じゃがいも　あぶら　③④ごま
あぶら　さとう

②ぎゅうにゅう　③あつあげ
わかめ　みそ　④とりにく　た
まご　だいず

③キャベツ　にんじん　えのきた
け　ふかねぎ　こまつな　④えだ
まめ　しょうが

27.1 34.9 

昭
和
の
日

食物アレルギーのある人もない人も，みん

ながアレルギーについて正しく知ることで

事故を防ぎ，安全に楽しく食べられます。給

食では，文部科学省「食物アレルギー対応

指針」に基づき，安全性を最優先にしてい


