
3） ② 4） ② 5） ② 6） ② 7） ②

小 中
エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

10） ② 12） ② 13） ② 14） ②

★④キャラメルポテト★

25.6 

③ABCスープ

②④ぎゅうにゅう　③とりにく　たまご
かまぼこ

668

①こめ　むぎ　③マカロニ　④パンこ　さ
とう　あぶら　⑤もちクリームアイス
（乳）

③キャベツ　パセリ　③④にんじん　たま
ねぎ　④しょうが　にんにく　えだまめ

②ぎゅうにゅう　③とりにく　④ぶたにく
だいず　チーズ

　卵
たまご

のサイズは，重
おも

さで６種類
しゅるい

に分
わ

けてありますが，黄身
きみ

の大
おお

きさは，

さほど変
か

わらず，大
おお

きい卵
たまご

ほど白身
しろみ

の量
りょう

が多
おお

いそうです。黄身
きみ

にも白身
しろみ

にも体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

ま

れています。

③にんじん　たまねぎ　ねぎ　しいたけ

③しいたけ　たまねぎ　こまつな　はくさ
い　③④にんじん　④しょうが　グリーン
ピース

①こめ　むぎ　ごま　ごまあぶら　①④さ
とう　④かたくりこ

①こめ　むぎ　③かたくりこ　③④さとう
④ごま

①こめ　むぎ　③あぶら　④ごまドレッシ
ング

①こめ　むぎ　③うどん　④さとう　あぶ
ら

　昨日，2月
がつ

2日
にち

は，節分
せつぶん

でした。今年
ことし

の恵方
えほう

（方
ほ

角
うがく

）は，「西南西
せいなんせい

やや西
にし

」でした。決
き

められた方角
ほうがく

を向
むか

いて恵方巻
えほうまき

を食
た

べるには，「何事
なにごと

も恵方
えほう

に向
む

かって行
おこな

えば吉
きち

がもたらされる」という考
かんが

えに基
もと

づ

いています。ちらし寿司
ずし

を手巻
てま

きのりで巻
ま

いて１年
ねん

の幸
しあわ

せを祈
いの

りながら食
た

べてください。

　令和
れいわ

６年度
ねんど

かごしまの＜食
しょく

＞推進
すいしん

事
じぎょ

業
う

の一環
いっかん

として。「かぼちゃ」を使
つか

っ

た献立
こんだて

を考
かんが

えました。かぼちゃは，龍
たつ

郷町
ごうちょう

産
さん

のものを龍郷町
たつごうちょう

役場
やくば

や，ＪＡの

方
かた

のご協力
きょうりょく

で，給食
きゅうしょく

で使
つか

う分
ぶん

を準備
じゅんび

し

ていただきました。

ふだん草
そう

は冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。葉
は

は

50～60センチメートルほどに大
おお

き

く育
そだ

ち，次々
つぎつぎ

と絶
た

え間
ま

なく生
は

えてく

るので，不断
ふだん

草
そう

と呼
よ

ばれるようにな

りました。

　節分
せつぶん

の豆
まめ

まきで使
つか

う大豆
だいず

は，多
おお

くの食
た

べ物
もの

に

姿
すがた

を変
か

えます。その一
ひと

つが高野豆腐
こうやとうふ

です。寒
さむ

い

冬
ふゆ

の夜
よる

，うっかり豆腐
とうふ

を外
そと

に出
だ

しっぱなしにし

ていたら，凍
こお

ってスカスカになったけど，煮
に

て

食
た

べたらおいしく，保存
ほぞん

もきくということで，

この製法
せいほう

が広
ひろ

まったと言
い

われています。

714 864

①こめ　むぎ　③かたくりこ　③④あぶら
さとう　④さつまいも　バター　アーモン
ド

874

　令和
れいわ

６年度
ねんど

かごしまの＜食
しょく

＞推進
すいしん

事業
じぎょう

の一環
いっかん

として。「大根
だいこん

」を使
つか

っ

た献立
こんだて

を考
かんが

えました。大根
だいこん

は，浦
うら

に

住
す

んでいる再田
さいた

さんが準備
じゅんび

してくだ

さいました。龍郷町
たつごうちょう

で出来
でき

た食材
しょくざい

を

味
あじ

わってください。

主に体を作る食品

たんぱく質(ｇ)

ひとくちメモ

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

エネルギー(kcal)

献立名

　12月
がつ

に中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

にもう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

を聞
き

くと，「餅
もち

クリームアイスを食
た

べられてい

ないので，食
た

べたいです！」と書
か

かれていまし

た。調
しら

べてみると，龍南中
りゅうなんちゅう

の３年生
ねんせい

は，給食
きゅうしょく

を

食
た

べていない日
ひ

に出
で

ていたみたいです。今日
きょう

は，その熱
あつ

い思
おも

いに応
こた

えて給食
きゅうしょく

に出
だ

しました。

アンコール献立
こんだて

で「鶏
とり
の香草
こうそう

パン粉
こ
焼
や
き」

は，全体
ぜんたい

の７位
い
でした。毎年

まいとし
上位
じょうい

に選
えら
ばれ

ている人気
にんき

のメニューです。香草
こうそう

というの

は料理
りょうり

の香
かお
りづけに使

つか
われる緑色

みどりいろ
の葉
は
をも

つ草
くさ
や茎
くき
の柔
やわ
らかい植物

しょくぶつ
をさします。

11）

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

献立名

エネルギー(kcal)
たんぱく質(ｇ)

★④鶏
とり

の香草
こうそう

パン粉焼
こや

き★　⑤カラフルソテー

①こめ　③あぶら　④パンこ　④⑤オリー
ブオイル

①パセリ　③たまねぎ　にんじん　こまつ
な　⑤パプリカ　ブロッコリー

26.7 31.7 

②ぎゅうにゅう　③ベーコン　④とりにく

53.8 
835

主に体を作る食品

④チョコケーキ★⑤餅
もち

クリームアイス★　④ドライカレー

30.8 

④ごま和
あ

え ★⑤ヨーグルト★　④ふだん草
そう

のごまドレッシング和
あ

え ④高野
こうや

そぼろ

ひとくちメモ

①麦
むぎ

ごはん

①ちらし寿司
ずし

③あおさのすまし汁
じる

①麦
むぎ

ごはん ③揚
あ

げタラの雪鍋
ゆきなべ

汁
じる

①少
すく

なめ麦
むぎ

ごはん ③煮込
にこ

みうどん①麦
むぎ

ごはん　③かぼちゃのそぼろあんかけ丼
どん

606 754 643 799

献立名

633

主に体を作る食品

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

ひとくちメモ

①わかめ　②ぎゅうにゅう　③とりにく
だいず　④ぶたにく　さつまあげ　あぶら
あげ　⑤㊥カルフィッシュ（いわし）

813
26.5 34.4 28.1 33.6 27.8 33.5 27.4 32.6 30.3 37.0 

①とりにく　さつまあげ　たまご　②ぎゅ
うにゅう　③とうふ　あおさ　④だいず
⑤のり

②ぎゅうにゅう　③ぶたにく　だいず
②ぎゅうにゅう　③たら　とりにく　とう
ふ　⑤ヨーグルト

②ぎゅうにゅう　③とりにく　あぶらあげ
さつまあげ　④ぶたにく　だいず　こうや
どうふ

①こんにゃく　きぬさや　しいたけ　①③
にんじん　③たけのこ　えのきたけ

③しょうが　かぼちゃ　たまねぎ　とうも
ろこし　しいたけ　③④にんじん　④ほう
れんそう　もやし　はくさい

③だいこん　しめじ　こまつな　③④にん
じん　④ふだんそう

⑤節分
せつぶん

手巻
てま

きのり　④りんかけ大豆
だいず

626 771 642 804

2025年

龍郷町立学校給食センター

曜日 月 火 水 木 金

2月献立・配膳図

①こめ　むぎ　ごまあぶら　①④さとう
④こむぎこ　あぶら　チョコチップ

700

③しょうが　しめじ　こまつな　③④こん
にゃく　にんじん　④しいたけ　ごぼう
パパイヤ　グリーンピース

①こめ　むぎ　③じゃがいも　かたくりこ
③④さとう　あぶら　④ごま

　じゃがいもの原
はら

材
ざい

地
ち

は南米
なんべい

のアンデ

ス高地
こうち

です。低温
ていおん

でも良
よ

く育
そだ

ち，短期
たんきか

間
ん

で多
おお

く収穫
しゅうかく

できるので，16世紀
せいき

の初
はじ

めにスペイン人
じん

によってヨーロッパへ

伝
つた

わると，またたく間
ま

に世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

がっていきました。

44.3 

⑤㊥カルフィッシュ　④五目
ごもく

きんぴら

①わかめごはん ③じゃがいものそぼろ煮
に

①ぶたにく　①④たまご　②④ぎゅうにゅ
う

①だいこん　ねぎ　しょうが　③たまねぎ
にんじん　キャベツ　ほうれんそう

①トマトライス ③オニオンスープ ①麦
むぎ

ごはん ③親子丼
おやこどん

①大根
だいこん

と豚
ぶた

の角煮
かくに

炒飯
ちゃーはん

③キャベツスープ

715 860
21.5 25.1 建

国
記
念
の
日



17） ② 18） ② 19） ② 20） ② 21） ②

25） ② 26） ② 27） ② 28） ②

　今日
きょう

は，ﾘﾄﾙﾏｰﾒｲﾄﾞのお話
はなし

から，ｱﾘｴﾙの住
す

んでいた海
うみ

をイメージした海藻
かいそう

サラダで

す。日本
にほん

は海
うみ

に囲
かこ

まれていることから，昔
むかし

から色々
いろいろ

な海藻
かいそう

を食
た

べてきました。ミッ

キースープは，今
いま

が旬
しゅん

の人参
にんじん

や大根
だいこん

がいっ

ぱい。あれ？ミッキーはどこ・・・？

　今日
きょう

は，くまのプーさんの大好
だいす

きなはち

みつで，はちみつトーストを作
つく

りました。

はちみつは，ミツバチが花
はな

の蜜
みつ

を巣
す

に集
あつ

め

て作
つく

ったものです。ハチが蜜
みつ

を集
あつ

めた花
はな

や

種類
しゅるい

や時間
じかん

，場所
ばしょ

などの違
ちが

いによって味
あじ

や

色
いろ

が変
か

わります。

献立名

たんぱく質(ｇ)
エネルギー(kcal)

主に体を作る食品

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

ひとくちメモ

②ぎゅうにゅう　③④とりにく　④ヨーグ
ルト　⑤かいそう

②ぎゅうにゅう　③ぶたにく　チーズ　ス
キムミルク　なまクリーム　④ツナ

主に体の調子を整える
食品

③にんにく　かぼちゃ　にんじん　なす
たまねぎ　ピーマン　パプリカ　トマト

①ピーマン　パプリカ　①③たまねぎ　に
んにく　③にんじん　セロリ　えだまめ
トマト

③にんにく　たまねぎ　にんじん　だいこ
ん　ふかねぎ　⑤ほうれんそう　キャベツ
とうもろこし

①レモン　③にんにく　たまねぎ　にんじ
ん　しめじ　ほうれんそう　りんご　④ブ
ロッコリー　とうもろこし

主にエネルギーとなる
食品

①こめ　むぎ　③さとう　あぶら
①こめ　むぎ　①③オリーブオイル　③
じゃがいも　④チュロス（卵）

①こめ　むぎ　⑤ごま　さとう　あぶら
①パン　バター　はちみつ　③あぶら
じゃがいも　④オリーブオイル　ノンエッ
グマヨネーズ

たんぱく質(ｇ) 30.5 34.0 35.5 44.2 28.1 39.1 25.8 31.0 
エネルギー(kcal) 695 847 685 910 640 860 602 750

④ブロッコリーとツナのソテー

①麦
むぎ

ごはん ③ﾚﾐｰの作
つく

ったﾗﾀﾄｩｲﾕ ①パエリア風
ふう

ライス ③ミネストローネ ①麦
むぎ

ごはん ③ミッキースープ ①プーさんのはちみつﾄｰｽﾄ ③ポークシチュー

　キムチは，朝鮮
ちょうせん

の漬物
つけもの

のことです。材料
ざいりょう

は，40～50種類
しゅるい

も入
はい

っています。キムチ

に含
ふく

まれる，唐辛子
とうがらし

の辛
から

み成分
せいぶん

は，カプサ

イシンと言
い

います。今日
きょう

は，たくあんと一
いっ

緒
しょ

に炊
た

きあがったごはんに混
ま

ぜて配膳
はいぜん

して

います。

献立名 ④ロコモコ丼
どん

④チュロス

たんぱく質(ｇ)
エネルギー(kcal)

24）

主に体を作る食品
②ぎゅうにゅう　③とりにく　チーズ　④
たまご　チキンハンバーグ

①とりにく　えび　いか　あさり　②ぎゅ
うにゅう　③ぶたにく　だいず

ひとくちメモ

　今週
こんしゅう

は，ﾃﾞｨｽﾞﾆｰのお話給食
はなしきゅうしょく

を実施
じっし

します。

今日
きょう

は，ﾚﾐｰのおいしいﾚｽﾄﾗﾝで，ﾚﾐｰが作
つく

った

ﾗﾀﾄｩｲﾕの登場
とうじょう

です。ﾗﾀﾄｩｲﾕは，フランス南部
なんぶ

ﾌﾟﾛﾊﾞﾝｽ地方
ちほう

の郷土料理
きょうどりょうり

です。ﾘﾛ&ｽﾃｨｯﾁの舞台
ぶたい

はﾊﾜｲでした。ﾊﾜｲ料理
りょうり

のﾛｺﾓｺ丼
どん

は，ごはんの

上
うえ

に，ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞと目玉焼
めだまや

きをのせて食
た

べてくだ

さい。

　ﾃﾞｨｽﾞﾆｰで売
う

っている料理
りょうり

で，ｲﾒｰｼﾞ

するものとして，【ﾁｭﾛｽ】をｲﾒｰｼﾞする

人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。ﾁｭﾛｽは，ｽﾍﾟｲﾝ発
はっ

祥
しょう

の揚
あ

げ菓子
がし

で，星形
ほしがた

の断面
だんめん

をした細長
ほそなが

いﾄﾞｰﾅﾂです。今日
きょう

のﾁｭﾛｽは，ﾁｮｺﾚｰﾄ味
あじ

になっています。

630 794
25.6 30.7 

618 860

④スモークターキーレッグ　⑤海藻
かいそう

サラダ

★⑤チョコクレープ★　④わかめの香味炒
こうみいた

め⑤㊥とっとチーズ　④元気納豆
げんきなっとう

④春雨
はるさめ

の酢の物
すのもの

①とりにく　あぶらあげ　②ぎゅうにゅう
③ぶたにく　あつあげ　④きびなご

①きりぼしだいこん　ごぼう　えだまめ
①③にんじん　③いとこんにゃく　たまね
ぎ　こまつな

①こめ　むぎ　①③④あぶら　③④じゃが
いも　さとう

　きびなごは，鹿児島
かごしま

の郷土料
きょうどりょうり

理には，かかせない小魚
こざかな

です。

薩摩川内市
さつませんだいし

にある甑島
こしきじま

で多
おお

く獲
と

られています。カルシウムたっ

ぷりのお魚
さかな

です。

①こめ　むぎ　③さといも　④さとう　ご
ま　ごまあぶら

龍郷町立学校給食センター

火 水 木

④きびなごのカリカリフライ

①切干大根
きりぼしだいこん

の炊
た

き込
こ

みご飯
はん

★③肉
にく

じゃが★

716 867

①麦
むぎ

ごはん ③キムチ鍋
なべ

①麦
むぎ

ごはん

626 760
37.4 45.3 

646 779
27.8 33.2 

金

③麻婆豆腐
まーぼーとうふ

27.4 25.1 

①こめ　③じゃがいも　④あぶら　バター
パンこ

2月献立・配膳図

③にんじん　だいこん　ごぼう　こんにゃ
く　③④ねぎ　しょうが

63.3 

③豚汁
ぶたじる

④チキンドリア

①サフランライス ③ｳｲﾝﾅｰとじゃが芋
いも

のスープ

②④ぎゅうにゅう　③ウインナー　④とり
にく　チーズ　なまクリーム

③キャベツ　ほうれんそう　③④にんじん
たまねぎ　④しめじ　パセリ　にんにく

③にんじん　だいこん　もやし　はくさい
ふかねぎ　③④にんにく

①こめ　むぎ　③④あぶら　④さとう　⑤
チョコクレープ

2025年

月

献立名

51.7 

①麦
むぎ

ごはん

主に体を作る食品

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

ひとくちメモ

　納豆
なっとう

は好
す

きですか。納豆
なっとう

は大豆
だいず

を納
なっ

豆菌
とうきん

で発酵
はっこう

させた食
た

べ物
もの

で，ぜひ子
こ

ど

ものうちに食
た

べ慣
な

れて，好
す

きになって

もらいたい食品
しょくひん

のひとつです。今日
きょう

は，茹
ゆ

でた大豆
だいず

や豚
ぶた

ひき肉
にく

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めてあります。

「いただきます」「ごちそうさま」をしっかり

と言
い

っていますか？しっかりと言
い

っています

か？「いただきます」は，お肉
にく

や魚
さかな

の命
いのち

を頂
いただ

い

ていることへの感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを込
こ

めて。「ごち

そうさま」は，作ってくれた人などに対してお

礼の気持ちを込めて言います。

　ドリアはごはんの上
うえ

にホワイト

ソースをかけてオーブンで焼
や

いた料
りょう

理
り

のことです。サフランライスとド

リアは別々
べつべつ

に給食
きゅうしょく

では出
だ

しますが，

ごはんの上
うえ

にかけて食
た

べてくださ

い。

②ぎゅうにゅう　③あつあげ　③④ぶたに
く　みそ　④だいず　⑤㊥とっとチーズ
（いりこ，チーズ）

②ぎゅうにゅう　③ぶたにく　だいず　と
うふ　みそ　④わかめ

③にんにく　しょうが　ふかねぎ　たまね
ぎ　たけのこ　しいたけ　にら　③④にん
じん　④きゅうり

①こめ　むぎ　③あぶら　ごまあぶら　か
たくりこ　③④さとう　④ごま

②ぎゅうにゅう　③ぶたにく　みそ　とう
ふ　④わかめ　しらすぼし　かつおぶし

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日


