
龍郷町立学校給食センター

　平成16年9月に給食センターが稼働する前は，ごはんは週3回でした。

　給食センターの新設に際しごはんの回数を増やして，ごはん食器も皿ではなく

持ちやすいお茶碗の形にしました。

　大島地区最大の田袋であり，稲作由来の国の重要無形民俗文化財「アラセツ行事」

が伝わる秋名地区がある龍郷町だからです。

　今後も給食センターから，ごはんの大切さを発信していきます。

令和6年１１月号

龍郷町の給食センターは米飯給食を大切にしています！

朝夕はだいぶ涼しくなってきました。体調を崩して風などをひく人も増えてきます。風邪予防には規則正し

い生活と，衣服をこまめに着替えて体温調節し，外から帰ったときや食事の前の手洗い・うがいを忘れない

ことが大切です！11月は秋の実りが出そろう月です。自然の恵みと多くの方の働きに感謝して食べましょう。

食事をする前の「いただきます」と食事が終わった後の「ごちそうさま」というあいさつには，一体どんな意味が

あるのでしょうか？

小学校から中学校にかけては，子どもの歯（乳歯）から大人の歯（永久歯）に生え変わる時期です。歯や口の発達に

合わせながら，上手によく噛む習慣をつけていきましょう。


