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龍郷町立学校給食センター     

　梅雨に入り，ジメジメと蒸し暑い日が続いています。手洗いなど身の回りの衛生には十
分気をつけましょう。また６月は食育月間，６月４日は虫歯予防デーになります。食べ物
の入り口になる歯と口の健康は，体全体の健康にもつながりがあります。

よくかんで食べると，食べ物の栄養が吸収されやすくなるだけではなく，体や心にとてもいいこと

がたくさんあります。


