


龍郷ふるさと祭龍郷ふるさと祭
町 制 施 行
50周 年 記 念

第32 回
　

盛
夏
の
候
、
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
制
施
行
50
周
年
記
念
を
冠
し
、

開
催
と
な
り
ま
し
た
「
第
32
回
龍

郷
ふ
る
さ
と
祭
」
に
ご
参
加
い
た

だ
き
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
奄
美
大
島
に
本
格
的
な
夏
の

訪
れ
を
告
げ
る
龍
郷
ふ
る
さ
と
祭

が
無
事
終
了
と
な
り
ま
し
た
こ
と

は
、
関
係
者
の
皆
様
方
の
温
か
い

ご
支
援
と
ご
協
力
の
お
か
げ
で
あ

り
、
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

舟
こ
ぎ
競
争
大
会
で
は
集
落
や

職
場
等
の
絆
を
力
強
く
存
分
に
発

揮
し
て
い
た
だ
き
、
素
人
芸
能
笑

(

シ
ョ
ー)

で
は
ダ
ン
ス
や
島
唄
等

の
華
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
で
彩
を
添

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ス
ペ
シ
ャ

ル
ゲ
ス
ト
・
元
ち
と
せ
さ
ん
の
ラ

イ
ブ
、
そ
し
て
赤
尾
木
集
落
に
よ

る
八
月
踊
り
で
は
、
観
客
も
巻
き

龍
郷
ふ
る
さ
と
祭

　
　        

終
了
の
お
礼

龍郷ふるさと祭龍郷ふるさと祭
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盛況のうちに閉幕

込
ん
で
笑
顔
と
感
動
の
輪
が
幾
重

に
も
重
な
り
、
会
場
が
熱
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ィ
ナ
ー
レ

で
は
、
新
し
い
試
み
で
あ
る
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
花
火
が
上
が
り
、
大
盛
況

の
う
ち
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

多
く
の
皆
様
と
同
じ
時
間
・
同
じ

場
所
を
共
有
で
き
た
こ
と
が
、
絆

を
再
び
強
固
な
も
の
と
し
、
少
子

高
齢
化
の
進
む
中
で
も
地
域
の
活

気
と
希
望
の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い

で
す
。
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、町

民
を
は
じ
め
関
係
各
位
の
皆
様
方

の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
と
ご
健
勝
、

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
龍

郷
ふ
る
さ
と
祭
終
了
の
お
礼
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
龍
郷
ふ
る
さ
と
祭
協
賛
会

　
　
　   

　  

会
長
　
竹
田  

泰
典

舟こぎ競争大会結果

おめでとうございます！

ご参加・ご協力ありがとうございました！
盛況のうちに閉幕

優     勝　TATSUSE STARS  2'23"48
第２位　赤徳やちゃ坊  トップ１
第３位　戸口ファイターズ
第４位　スポカル秋名っ子クラブ

小学生の部

優     勝　赤尾木婦人会Hi  2'18"09
第２位　マヒマヒ
第３位　ちーむ、たまざと。
第４位　赤尾木婦人会U

女子の部

優     勝　新波会   2'05"12
　　　         （指定サービス事業所すまいる）
第２位　芦徳壮年団
第３位　手広海族団
第４位　（有）奄美パーツ

男子の部
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連載　vol.14

「住もうディ！」への相談件数空き家バンクの運営状況
入居者が決定した物件 ………… 0 件

入居者募集中の物件 …………… 0 件

バンク登録準備中の物件 ……… 2 件

移住 ・ 住まい探しについての相談 ……………11 件

空き家の活用 ・ リフォームについての相談 …5 件

空き家の解体 ・ 空き地についての相談 ………3 件

　

７
月
上
旬
に
２
名
の
講
師
（
一
社
）
住

教
育
推
進
機
構 

西
浩
隆
氏
、
宇
治
野
み

ゆ
き
氏
）
を
お
招
き
し
、
龍
南
中
学
校
と

龍
北
中
学
校
で「
住
教
育
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
」

を
実
施
し
ま
し
た
。「
空
き
家
が
増
え
る

と
ど
う
な
る
？
」「
廃
校
に
な
っ
た
学
校

の
建
物
を
ど
う
す
る
？
」「
空
き
家
を
活

か
す
方
法
は
？
」
と
い
う
３
つ
の
質
問
に

対
し
て
、
付
箋
を
使
い
ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
い
ま
し
た
。
最
後
に
は
「
自
分
た
ち
が

今
か
ら
取
り
組
め
そ
う
な
こ
と
」
や
「
将

来
の
自
分
達
や
町
の
姿
」
に
つ
い
て
発
表

し
ま
し
た
。「
普
段
の
生
活
で
は
あ
ま
り

意
識
し
な
い
空
き
家
問
題
や
地
域
の
こ
と

を
考
え
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
！
」「
楽

し
か
っ
た
！
」
な
ど
の
嬉
し
い
感
想
も
チ

ラ
ホ
ラ
…
。
斬
新
で
面

白
い
ア
イ
デ
ア
を
沢
山

提
案
し
て
頂
い
た
の
で
、

今
後
の
活
動
に
活
か
し

て
い
き
た
い
で
す
。

ドローンの操縦と撮影の講習を受けました。空き家（特に屋根）

の状態確認に活用していきたいです！

令和5 年4 月着任
竹内 ひとみ
埼玉県出身・円集落在住

地域おこし協力隊

令和6 年4 月着任
谷 亜矢子
大阪府出身・円集落在住

定住支援員

空
き
家
の
活
用
方
法
を
考
え
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
　
＠
龍
南
中
学
校
・
龍
北
中
学
校

ヒ
カ

ゲ
ヘ

ゴ
をもらいました !

舟
こ

ぎ
競

争

頑張りました！

▲

7月度「住もうディ！」問合せ状況

合計 2 件
合計 19 件
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ご
好
評
頂
い
て
お
り
ま
す
「
シ
マ
暮
ら

し
お
助
け
帳　

円
集
落
」
に
続
き
、
第
２

弾
と
な
る
赤
尾
木
集
落
が
つ
い
に
完
成
し

ま
し
た
。
今
年
２
月
頃
か
ら
始
め
た
調
査

に
快
く
ご
協
力
頂
い
た
赤
尾
木
集
落
の
皆

様
、
あ
り
が
っ
さ
ま
り
ょ
ー
た
！
「
シ
マ

暮
ら
し
お
助
け
帳
」
は
更
新
を
前
提
に
作

成
し
て
い
ま
す
の
で
、
改
善
点
や
ご
意
見
、

ご
感
想
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

配
布
場
所
は
、
役
場
企
画
観
光
課
と
あ

ら
ば
食
堂
隣
「
住
も
う
デ
ィ
！
」
事
務
所

の
ほ
か
、「
住
も
う
デ
ィ
！
」
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

「
シ
マ
暮
ら
し
お
助
け
帳

　
赤
尾
木
集
落
」
完
成
！

龍郷町幾里423  あらば食堂隣

営 業 時 間 月・火・金 （10：00 ～16：00）龍郷町幾里423 あらば食堂隣
水・木（8：30 ～17：00）役場企画観光課内

FMたつごう「住もうディ！の聞こうディラジオ！」
毎月第一土曜日 15：30 ～（再放送）22：00 ～　放送中！

※スタッフが不在の場合があるため、 事前の予約や電話での問い合わせをお勧めします。

※土日祝は完全予約制になります。

ラ
ホ
ラ
…
。
斬
新
で
面

白
い
ア
イ
デ
ア
を
沢
山

提
案
し
て
頂
い
た
の
で
、

今
後
の
活
動
に
活
か
し

て
い
き
た
い
で
す
。

ON AIR

区長が経営する 

ダイビングショ 

ッ プ の 話 で は、

自然環境に負荷

を掛けずに観光

7月６日
放送 ゲスト：中勝集落 中田留弘区長

の活性化を図ることの重要性について伺

いました。 また中勝特有の「ホウヤヅナ」

や、 集落の人口増加についてもお話を伺

いました。 トップバッターのゲスト出演あ

りがっさまりょうた！ （中田区長は7月

末で区長を退任されました。 10年間お

疲れ様でした。）

円の夕日スポットや安木屋場のソテツ保

全、両集落でのウミガメ保護監視の話を伺

いました。 龍北中の同級生時代、まだかが

んばなトンネルがなく、阿世知少年は友達

の鞄を載せて自転車を押し、山を登ったの

に対して、 村田少年は自転車を漕いで山

を登り切ろうとしていた話が面白かったで

8 月 3 日
放送

ゲスト：円集落 村田貞雄区長、
 安木屋場集落 阿世知正博区長

す。 また番組内

で「朋友」 と「龍

北中学校歌」 を

一緒に唄わせて

頂きました。

移住・空き家についてご相談ください
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2024.8月～
駐在員紹介
各集落の駐在員の方々です。
宜しくお願いします。

任期：令和６年８月～令和８年７月

幾里
隈元 信一郎

秋名
成海  博文

嘉渡
中江  優子

円
村田  貞雄

安木屋場
阿世知 正博

龍郷
國分  邦一

久場
竹山 志お子

瀬留
惠島  廣光

玉里
長田 也寸夫

屋入
岡山 チカ子

浦
前田  博仁

大勝
明　勇夫

川内
山田  富重

中勝
川元  武幸

下戸口
山口  利博

中戸口
植田  敏博

上戸口
泉　一成

手広
森　悦賢

赤尾木
渡　美範

芦徳
池岡  広典

安心安全な集
落作りに努め
て参ります。宜
しくお願い致
します。

今期で３期目
となります。今
後とも町と集
落の為、微力
ながら！！

一見しっかり
者、実はうっか
り者。集落の
皆にささえられ
て頑張ります。

またまた２年
間続ける事に
なりました、よ
ろしくお願いし
ます。

集落活性化の
ため、特に八
月踊り継承の
ためがんばり
ます。

町と集落間の
行政事務等の
連絡を密にし、
地域活性化に
努めます。

住んで良い集
落！皆様と協
力し努めます。
よろしくお願い
致します。

集落の人達に
目を向け、話を
聞き、行政へ
のつなぎ役と
して努めます。

集落の皆様と
話し合いをし
ながら区長を
頑張ります。

駐在員として
引き続き行政
と集落の橋渡
し役に努めま
す。

微力ながら、
集落繁栄のた
め頑張ります。

２期目となりま
した。宜しくお
願い致します。

２年間頑張り
ます。

町政と共に集
落民一体と
なってがんば
ります。

２年間よろしく
お願いいたし
ます。

集落の皆様と
共に心機一転
頑張ります。

２年間頑張っ
て行きます。

集落の活性化
及び伝統文化
（八月踊り等）
の継承に頑張
ります。

集落の平和、
安穏、繁栄を
願い、区長役
に努めてまい
ります。

今後2年間
集落の為に
頑張ります。
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児童手当は、令和６年１０月から、

① 所得制限を撤廃する

② 支給期間を高校生年代まで延長する

③ 第３子以降の支給額を月３万円とする

④ 支払月を隔月（偶数月）の年６回とする

抜本的拡充を行います。

令和６年11月１日から児童扶養手当法等の一部が改正され、

所得限度額と第３子以降の加算額が引き上げられます。

● 所得限度額の引上げ

全部支給及び一部支給の判定基準となる所得限度額を引き上げます。

例えば、お子様１人の場合、全部支給については160万円から190万円に、一部支給

については365万円から385万円に引き上げられます（収入ベースによる算定）。

● 第3子以降の加算額の引上げ

第３子以降の加算額が引き上げられ、第２子の加算額と同額になります。

※令和６年11月分の手当から所得限度額及び加算額の引上げが適用されます。

11月分及び12月分の手当については、２か月分の支給月である令和７年１月に支払われます。

詳しい金額等はこども家庭庁HPをご確認ください。

児童手当制度改正についてのお知らせ 問  役場 子ども子育て応援課 ☎ 0997-69-4555

ひとり親家庭等のみなさまへ 問  役場 子ども子育て応援課 ☎ 0997-69-4555

※「第３子以降」とは、大学生（年代）＝２２歳になる年度の３月

末まで養育している子のうち、 ３番目以降の支給対象児童＝

１８歳になる年度の３月末まで養育している子をいいます。

３歳未満 ３歳～高校生（年代）

第１子 ・ 第２子 15,000円 10,000円

第３子以降 30,000円 30,000円

● 新制度の児童手当支給額

制度改正にともない、過去に龍郷町で児童手当を受給しており、手続きが必要な方については、 9月中に申請

書類を送付します。 転入等により、過去に龍郷町で児童手当を受給したことがなく下記に該当する方はお問い

合わせください。

● 届け出が必要な方

改正前

数えない 第1子 第2子

大学生年代
なし

高校生
なし

小学生
1万円

改正後

第1子 第2子 第3子

大学生年代
なし

高校生
1万円

小学生
3万円

たとえば…① 新規申請が必要な方

高校生（年代） のみを養育している、または現行制度

の所得上限額を超過しており、現在児童手当（特例給

付）を受給していない方

② 増額申請 ・ 確認書が必要な方

児童手当（特例給付） を受給している方で、第３子加

算の算定基準となる大学生（年代） の生計費等を負

担している方

※大学生（年代） が就職し収入がある場合でも、主たる

生計維持者が生活費の相当部分を負担していれば養

育しているものと見なします。

※なお、令和6年10月８日に支給される児童手当（令和

6年6月から9月分） については、制度改正前の支給

額を支給します。

詳しくは
こども家庭庁

ホームページを
ご確認ください
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龍郷町からの おしらせ龍郷町からの おしらせ

奄美法律相談センター 無料法律相談のご案内

種 類 住民税均等割非課税世帯 住民税均等割のみ課税世帯 こども加算

条 件

令和6年6月3日に龍郷町に住民票がある世帯

※住民税が課税されている人の扶養親族だけの世帯などは受給できません。

※令和5年度電力 ・ ガス ・ 食料品等価格高騰重点支援給付金(7万円)、 物価高騰対応重点支援

給付金(10万円）の支給対象世帯（辞退、未申請、他市町村での受給も含む)は今回の給付金の対

象外です。

令和6年度に新たに世帯全員

が「令和6年度住民税均等割

非課税」となる世帯

令和6年度に新たに世帯全員

が「令和6年度住民税均等割

非課税または均等割のみ課

税」となる世帯

左記のどちらかに該当し、 令

和6年6月3日に18歳以下の

子 ど も(平 成18年4月2日 以

降に生まれた者)がいる世帯

給 付 額
10万円

(1世帯あたり)

5万円

(18歳以下の子ども1人あたり)

案 内 ９月頃から対象と思われる世帯へ確認書を送付予定です

手 続 き 確認書が送付された世帯は記入後返送が必要です

締め切り 令和6年10月31日(木)　※当日消印有効

そ の 他

※令和6年度の住民税が未申告の方がいる世帯は給付金の対象判定ができないため、

必ず町民税務課にて所得の申告を行ってください。

※以下の場合は下記問い合わせ先にお問い合わせください。
●離婚、死別などで世帯の全員が新たに令和6年度住民税均等割非課税または均等割のみ 

　課税世帯になった場合 
●こども加算について、同一世帯に令和6年6月4日以降に生まれた子どもがいる 

　場合や別世帯で扶養している子どもがいる場合 
●対象世帯だと思われるのに案内が届かない場合 

　(令和6年1月2日以降に転入してきた方がいる世帯などは所得情報が本町で確認できない 

　 ため申請が必要になります。 お問い合わせください。 )

問 い

合 わ せ

町民税務課

☎ 0997-69-4517

子ども子育て応援課

☎ 0997-69-4555

新たな低所得者世帯に対する
給付金について

問  役場 町民税務課 ☎ 0997-69-4517
問  役場 子ども子育て応援課 ☎ 0997-69-4555

令和６年度に新たに低所得者となる世帯に対して、給付金を支給いたします。

確認書が届きましたら、記入後、返送をお願いいたします。

奄美市と鹿児島県弁護士会が共同で開催しており、龍郷町民の方についても無料で相談することができます。

相談内容が弁護士でよいか分からない場合もつながる相談室へご相談ください。 ※日程が変更になる場合もありますのでご了承ください。

令和６年９月相談日のお知らせ（派遣相談）

奄美市役所  保健福祉部福祉政策課  つながる相談室

☎ 0 9 9 7- 5 2 -1 1 1 1
【受付時間】 ８：30 ～ 17：15

事前に相談内容をま

とめておくと効率的

です。 また、 同じ人

が続けて申込される

ことはご遠慮いただ

いています。

時間は
一人30分間です。9 /12（木）

青松 淳紀 弁護士
（13：00 ～16：30）

9/19（木）
佐用 理紗 弁護士

（ 9：30 ～ 11：30）

9/26（木）
岩本 研 弁護士

（ 11：00 ～12：00 、
  13：00 ～15：30 ）

お問い合わせ
・

予約先

電話予約

（先着順）
必須
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龍郷町からの おしらせ龍郷町からの おしらせ

● 対象となる方

● 老齢基礎年金を受給している方

以下の要件をすべて満たしている必要があります

 □ 65歳以上である

 □ 世帯員全員が市町村民税が非課税となっている

 □ 年金収入額とその他所得額の合計が約88万円

 以下である

● 障害基礎年金 ・ 遺族年金を受給している方

以下の要件を満たしている必要があります

 □ 前年の所得額が約472万円以下である

● 請求手続き

● 新たに年金生活者支援給付金をお受け取り

いただける方

お受け取りの対象になる方には、日本年金機構よ

り９月初旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付

します。 同封のはがき（年金生活者支援給付金請

求書） に記入し提出してください。 令和７年１月６

日までに請求手続が完了しますと、令和６年１０月

分からさかのぼって受け取ることができます。

年金生活者支援給付制度について 問  給付金専用ダイヤル ☎ 0570-05-4092（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を

支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。

受け取りには請求書の提出が必要です。 ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話案内にご注意ください。

日本年金機構や厚生労働省から、 電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号 ・ 

暗証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることもありません。

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、上記問合わせ先へお電話を。

● 年金を受給しはじめる方

年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区

町村で請求手続きをしてください。

家庭生ごみ処理施設設置補助制度について

本町では、快適で住みよい生活環境の改善並びに公衆衛生の啓蒙普及を図

り、もってごみの減量を促進するため、コンポスト（自ら家庭の生ごみを処理

するための施設） の設置補助制度を設けています。

問  役場 生活環境課 ☎ 0997-69-4525

対 象 者 ： 本町の住民基本台帳に記録されているほか、交付要綱に該当するもの。

補 助 金 額 ： 1施設につき15,000円を上限とし、補助対象経費の1/2 （百円未満

 　の端数は切り捨て）

申請書提出先 ： 役場 生活環境課

本町では、宅配物の再配達の解消を図ることによって、二酸化炭素排出量の

削減による地球温暖化防止対策及び健康で安心して暮らせるまちづくりに

寄与するため、宅配ボックス（留守中に宅配物や郵便物の受取りを代行する

設備）の設置を推進する宅配ボックス設置補助制度を設けています。

ご自宅の宅配ボックス設置に関する
補助制度について 問  役場 生活環境課 ☎ 0997-69-4525

対 象 者 ： 本町の住民基本台帳に記録されているほか、交付要綱に該当するもの。

補 助 金 額 ： １台につき５千円を限度とし、補助対象経費の1/2 （千円未満の端数は

 　切り捨て）

申請書提出先 ： 役場 生活環境課

詳しくは
町ホームページを
ご確認ください

詳しくは
町ホームページを
ご確認ください
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龍郷町からの おしらせ龍郷町からの おしらせ

職業相談を主に受付をいたします。

ご希望があれば、履歴書作成支援 ・ 模擬面接なども受付けます。

ご不明な点がございましたら、お問い合わせ先までご連絡ください。

開催日時 ： 令和６年9月4日(水) ・ 12日(木)

場　　　所 ： 龍郷町　りゅうがく館　2階　視聴覚室

ハローワーク名瀬
巡回相談

問  大島支庁 保健福祉環境部 地域保健福祉課 ☎ 0997-57-7249
問  ハローワーク名瀬 ☎ 0997-52-4611

鹿児島県では、武力攻撃事態等において、避難住民等の救援を行うための避難施設を指定

しています。 県のホームページでは、避難施設の一覧を掲載しているほか、国の国民保護

ポータルサイトとリンクして、利用される方の現在地付近の避難施設情報を簡易な操作で

確認できます。

※国民保護法とは、正式には「武力攻撃事態等における国民の保護のための措置に関する

法律」 といい、武力攻撃事態等において武力攻撃から国民の生命、身体及び財産を保護し、

国民生活に及ぼす影響を最小にするための、国 ・ 地方公共団体等の責務 ・ 避難 ・ 救援 ・

武力攻撃災害への対処等の措置が規定されています。

国民保護法で指定する避難施設について 問  役場 総務課 ☎ 0997-69-4511

詳しくは
県ホームページを
ご確認ください

「救急の日」及び「救急医療週間」は、救急医療及び救急業

務に対する国民の正しい理解と認識を深め、救急医療関

係者の意識の高揚を図ることを目的に昭和57年に定め

られ、以来、毎年９月９日を「救急の日」 とし、この日を含

む１週間（日曜日から土曜日まで） を「救急医療週間」 とし

ています。

問  大島地区消防組合龍郷消防分署 救急係 ☎ 0997-62-2611
９月９日は「救急の日」です９月９日は「救急の日」です

救命の場では、居合わせた方々が積極的に一歩を踏み出

し、命を救うための行動をおこすことが重要です。 そこに

は誰もが参加でき、救急隊が到着するまでの連携プレー

によって、大切な命をつなぐことができます。

大切な人の命を救うために、救急講習会を受講しましょう。

あなたの大切な人が　目の前で倒れたら
あなたは何ができますか
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龍郷町からの おしらせ龍郷町からの おしらせ

9月はアルツハイマー月間です9月はアルツハイマー月間です

大島特別支援学校  高等部 令和６年９月13日（金）
10：00 ～11：00

〈 場所 〉大島特別支援学校体育館しおかぜ市場

問  龍郷町地域包括支援センター ☎ 0997-69-4516

園芸 ・ 清掃班（EMせっけん、固形石けん、農産物【予定】など）

木工班（ペン立て、ワゴン、ベンチ、小箱、調味料ラック、鍋敷きなど）

窯業班（皿、コップ、どんぶり、カレー皿など）

手工芸班（牛乳パックいす、クラフト籠、スマホスタンドなど）

認知症の啓発活動として、奄美群島 ・ 熊毛圏域の地域包括支援

センターと奄美病院（奄美大島）、せいざん病院（種子島）、谷山病

院（鹿児島） の認知症疾患医療センターで、アルツハイマーデー

離島企画『しまロバ隊』 として、 各地域で合同企画を行います。

この機会にみんなで認知症について学んでみませんか？

認知症啓発キャンペーン ・ アルツハイマーデー離島連動企画展

島から島へ　えがおでつながる　オレンジライン 認知症についての
ご相談・お問い合わせは

龍郷町地域包括支援センター
☎ 0997-69-4516（直通）

奄美病院認知症疾患医療センター
☎ 0997-52-0034

９月４日（水）から１１日（水）まで、
りゅうがく館で各作業班の紹介や
製品を展示しています。

9月21日の「世界アルツハイマーデー」 を中心に、認知症の普及啓発を行っています。

認知症は高齢になるとかかりやすく、「人生100年時代」 において、身近な病気で患者

数も年々増加傾向にあります。 しかし、日々の生活習慣の改善で予防したり、発症を遅

らせたり、症状を軽く抑えたりすることができる可能性のある病気です。

加齢により心身の機能が衰えるフレイルを予防することは、認知症予防にも繋がります。

生活習慣の改善で認知症を遠ざけよう

● 食生活

食 事 は、 1日3食 が 基 本 で す。

和定食などの「一汁三菜」 は主

食 ・ 主菜 ・ 副菜が揃っており、

バランスのよい栄養がとれます。

また、 高齢期こそ粗食は禁物で

す。 食欲がないときは、 主菜か

ら食べ、 肉や魚などのたんぱく

質は毎食とりましょう。

● 運動習慣

ウォーキングや筋肉トレーニング

などの適度な運動は認知症予防

に役立ちます。 体調に注意しな

がら日常生活に無理のない運動

習慣を取り入れましょう。 また、

炊事、洗濯、掃除、庭の手入れと

いった毎日の家事も運動効果が

期待できます。

● 社会参加

買い物でも通院でも外出し

て活動することが社会参加

になります。 どぅくさ会や

楽らく体操教室などの地域

の活動、 趣味の集まりなど、

楽しめる集まりに参加する

とさらに認知症予防になり

ます。

販
売
製
品

展示期間 ： 令和６年９月1日（日） ～９月３０日（月）

展示場所 ： 龍郷町役場庁舎内、りゅうがく館、奄美病院等

鹿児島県立大島特別支援学校高等部は、恒例の販売会「しおかぜ市場」を開催します。

販売する製品は、どれも高等部の生徒が作業学習で製作したものです。

製品を購入されたい方、特別支援学校のことを知りたい方など、

この機会に是非「しおかぜ市場」にお越しください。

なお、製品には数に限りがあります。 売り切れの場合には御容赦ください。
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問い合わせ先 生涯学習センター りゅうがく館 事務室 ☎ 0997- 62- 3110

令和 6年9月号

・『限界集落の経営学』�（斉藤 俊幸／学芸出版社）
・『句点。に気をつけろ』� （尹 雄大／光文社）
・『ビーチコーミング小事典』�
� （林 重雄／文一総合出版）
・『パンダを飼ったらいくらかかる？』�
� （北澤　功／日経ナショナルジオグラフィック）
・『世界最高のフィジカル・マネジメント』�
� （中村 豊／楓書店）
・『猛暑対策BOOK』� （藤井 直人／小学館）
・『龍とドラゴンの文化史』�
� （内藤 陽介／えにし書房）
・『調査されるという迷惑』�
� （宮本 常一／みずのわ出版）
・『いろいろな幽霊』�
� （ケヴィン・ブロックマイヤー／東京創元社）
・『体験格差』� （今井 悠介／講談社）
・『猫と暮らすやさしいDIY』�
� （いしまる あきこ／KADOKAWA）
・『マクラメハンギングの教科書』�
� （エクスナレッジ）
・『冠婚葬祭・年中行事のマナー大全』�
� （岩下 宣子／成美堂出版）　　他

● �一般書 �● ● �児童書 �●
・『うみへやまへ』� （三浦 太郎／偕成社）
・『妖怪オノマトペ』� （石津 ちひろ／絵本館）
・『とびません。』�
� （大塚 健太／パイインターナショナル）
・『はじめての船ずかん』�
� （スタジオタッククリエイティブ）
・『はみがきなぞなぞ　むしばをふせごう！』
� （平田 昌広／あかね書房）
・『すしねずみ』� （はらぺこめがね／ポプラ社）
・『みんなが知りたい！貝殻のすべて』�
� （メイツユニバーサルコンテンツ）
・『子ども学部　中高生のための学部選びガイド』
� （木村 由香里／ぺりかん社）
・『小学生のお料理ブック』�
� （新谷 友里江／家の光協会）
・『知りたい！世界の国の文化とくらし　韓国』
� （国土社）
・『おじいちゃん、おばあちゃんを知ろう！』�
� （佐藤 眞一／小峰書店）
・『あさがおずかん』� （仁田坂 英二／金の星社）
・『明るい星がよくわかる！ 1等星図鑑』�
� （藤井 旭／誠文堂新光社）　他

今月のおすすめ本

 冠婚葬祭・年中行事の 
マナー大全�
岩下 宣子／成美堂出版

人とのかかわりの中で、 お互い

が気持ちよく過ごすための礼儀

作法。伝統的なしきたりやマナー

など、 知っておきたい常識を一

冊にまとめました。

 サバイバル！危険昆虫大図鑑�
中野 富美子／あかね書房

人間にとって危険となる昆虫を

徹底解説。 毒や攻撃力をもつこ

とでサバイバルしてきた昆虫た

ちを迫力の写真で紹介します！
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7月

10日
社会を明るくする運動出発式
保護司会松田会長藍綬褒章受章

平 久美さんへ感謝状贈呈
7月

5 日

7月

13-14 日
各会場で熱戦
龍郷町では男女ソフトボール

※社会福祉や公共事業などで功績を残した方、その事務に関し勤勉

であった方を表彰するために１８８１年に制定された褒章です。 候補

者は、各府省の大臣などが内閣総理大臣に推薦した後、内閣府賞勲局

での審査、閣議決定、天皇陛下の御裁可を経て決定されます。

　第７４回「社会を明るくする運動」の広報活

動のため、 北大島保護区保護司会龍郷支部

が龍郷町役場で出発式を行いました。

　また、保護司会の松田秀樹会長が令和６年

４月２９日付けの政府発令により、更生保護

功績による藍
らんじゅ

綬褒
ほうしょう

章※を受章致しました。

　龍郷町の人権擁護委員であった平久美さ

んの任期満了に伴い、 その功績に対し法務

大臣からの感謝状が贈呈されました。 平成

24年4月に委嘱されて以来、12年3 ヶ月の

長きにわたり啓発活動を行われ、 特に人権

教室に積極的に取り組み、 奄美の特色であ

る三線と島唄を取り入れた独自の人権教室

を小 ・ 中学生に向けて実施されました。

TaTsugo Town Topics 

話題の龍郷町

〈 龍郷町入賞競技 〉

　7月13日～28日、奄美群島の各会場で、

第76回県民スポーツ大会　第65回大島地

区大会が開催されました。 龍郷町では、男女

ソフトボールが開催され、男女とも龍郷チー

ムのキャプテンによるユーモア溢れる選手

宣誓から大会がスタートしました。

　龍郷男子チームは、初戦で準優勝チームの

瀬戸内町と対戦。 中盤に一点を取り健闘し

たものの、1-6で敗れ初戦敗退となりました。

龍郷女子チームは、順当に決勝まで駒を進

め、昨年決勝で下した奄美市と再戦。 ファイ

ンプレーが出るなど随所にいいプレーがみ

られましたが、奄美市の力強い攻撃と堅い

守りの前に連覇とはなりませんでした。 ソフ

トボール女子の他、龍郷町の入賞競技は以

下の通りです。

２位 ： 水泳、サッカー、軟式野球、 

	 ソフトボール（女子）、ハンドボール

３位 ： 陸上（総合）、バレー （女子）、 

	 カヌー （男子）、カヌー （女子）
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龍郷町議会議員OB会発足

森田ハルエさんが100歳を迎えられ、

特別養護老人ホーム龍郷の里にて、 竹

田泰典町長から祝い金が贈呈されまし

た。 町長からの「長生きの秘訣は」 との

問いには、「何でも食べること。 龍郷の

魚はおいしいよ」 と答えられました。

　武蔵野美術大学の学生が子どもに美術の

面白さを伝える「黒板ジャック」が、龍郷小と

戸口小の2校でありました。

　夏休み出校日、美大生によってサプライズ

で描かれた絵を目にした児童たちは、目を輝

かせながら、「これは何！」など学生にたくさ

んの質問をしていました。 また、美大生によ

る授業も行われ、多くの子どもたちが美術に

触れる機会となりました。

　龍郷町の町制施行50周年を記念して、 

MONGOL800の12年 ぶ り の 島 ツ ア ー 

『 〜モンパチがやってくる イヤァ！サァ！

サァ！〜MONGOL800 tropical tour 20 

24』が、りゅうゆう館で開催されました。会場 

は満員御礼で大盛り上がり。いよいよ始まっ

た1曲目はあの名曲から。オールスタンディン

グで迎えたライブは、座る暇もないほどあっ

という間に時間が過ぎていき、 熱気とテン

ションが最高潮のうちに幕を下ろしました。

8月

1 日
美大生による「黒板ジャック」
今年も

イヤァ！サァ！サァ！
モンパチが龍郷町にやってきた！

7月

19日

森田 ハルエさん

100　祝い
おめでとうございます

歳祝祝

　会員相互の親睦と組織の充実を図ること

を目的として、龍郷町議会議員OB会が発足

しました。 現在の龍郷町議会議員OBは17

名。OB会は龍郷ふるさと祭の舟こぎ競争に

も参加し、 見事な櫂

捌きを見せました。
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龍郷町ふるさと納税

ふるさと納税は出身地や応援したい自治体に寄附を行った場合に所得税・住民税の控

除が受けられる制度です。寄附者が使い道を選べる他、地域の特産品等を受け取ること

ができる点が特徴です。令和5年度は全国から5,141件、1億247万3千円の寄付金
が集まりました。また、ふるさと納税を活用して各事業を実施しましたのでご報告いた

します。多くの皆様の応援誠にありがとうございました。令和6年度もどうぞよろしく

お願いいたします。

【令和５年度のふるさと納税実績】

多くのご寄附ありがとうございました。

①地域資源を生かした産業を創造するまちづくり

②健やかで安心して暮らせる健康・福祉のまちづくり

③快適な生活環境でゆとりあるまちづくり

④豊かな心を育む教育と文化が薫るまちづくり

⑤人がふれあい個性が耀く交流・連携のまちづくり

⑥効率的な行財政運営で共に創るまちづくり

⑦町長に一任

龍郷町ふるさと祭（クラウドファンディング）

離島甲子園（クラウドファンディング）

寄 附 の 使 い 道

合　計

件数（件） 金額（円）

819

512

266

751

119

45

2,536

57

36

5,141

17,536,000

9,594,000

5,086,000

17,421,000

2,132,000

920,000

48,058,000

1,029,000

697,000

102,473,000

離島甲子園大会負担金

地域活力創出事業（街灯分のみ）

出産祝金

本場奄美大島紬購入費等助成金

耀く龍郷っ子支援事業

全国少年少女草サッカー大会龍郷町実行委員会補助金

図書購入

合　計

2,500,000

300,000

2,400,000

2,400,000

3,300,000

2,600,000

2,000,000

15,500,000

④・⑤
③
②
①
④・⑤
④・⑤
④

事　　業　　名 充当金額（円） 使い道の番号

ご来庁ご来庁
ありがとうありがとう

ございましたございました！！

奄美大島信用金庫 
伊東 様　作田 様

ヤマサ醤油株式会社御一行 様

スターライト工業会長 
西郷 様

岩崎 隼人 様MONGOL800御一行 様

令和５年２月着任

兵庫県出身

幾里集落在住

龍郷町地域おこし協力隊

かわさき みろく

川﨑 光緑

Rアニ　  「はっげー！！みろくの家ちんぐわぁらじゃーや」

Kちゃん 「見たらいけないくらい、ちんがらだったよ！笑」

私　　　「もうすぐ、片付くから大丈夫(^^)」

意味 ・ ・ ・ ぐちゃぐちゃ、散らかっている状態　　

ぜひ、みなさんも使ってみて下さいね(^^)/

ちんぐわぁら ・ ちんがら

今月覚えた島言葉★

　みなさんこんにちは！地域おこし協力隊の川
かわ

﨑
さき

光
み

緑
ろく

です。 まずは、

皆さんに残暑お見舞い申し上げます。 まだまだ暑い日が続きますが、

しっかり食べてよく寝て健康に過ごせるようにご自愛下さい。

　久しぶりの広報登場でお伝えしたいことが沢山あります。 まずは、

8月大阪に教育民泊の営業に行ってきました。 なんとその会場に

熊本県の営業部長兼、しあわせ部長のくまモンがいて会場の心を

くまつかみしていました。 私もいつか「タッピィー」 兄と仕事が出

1313

かんもーれ ！ 龍郷町

インターン生ご紹介

立教大学 

観光学部４年

おかばやし  まふ

岡林 真風さん

津田塾大学

学芸学部

多文化・国際協力学科１年

みやざと  みき

宮里 美妃さん

娘のような感覚で、帰ってしまうことを考えるとすでに涙が溢れ

そうです。 次回号にて活動報告させて頂きます。

来ればと思います。（勝手に年上としました。）

　そして龍郷町教育民泊をよりよくするため

に、７月30日～9月1日の間、東京から大学

生のインターシップ生2名が来島しています。
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龍郷町ふるさと納税

ふるさと納税は出身地や応援したい自治体に寄附を行った場合に所得税・住民税の控

除が受けられる制度です。寄附者が使い道を選べる他、地域の特産品等を受け取ること

ができる点が特徴です。令和5年度は全国から5,141件、1億247万3千円の寄付金
が集まりました。また、ふるさと納税を活用して各事業を実施しましたのでご報告いた

します。多くの皆様の応援誠にありがとうございました。令和6年度もどうぞよろしく

お願いいたします。

【令和５年度のふるさと納税実績】

多くのご寄附ありがとうございました。

①地域資源を生かした産業を創造するまちづくり

②健やかで安心して暮らせる健康・福祉のまちづくり

③快適な生活環境でゆとりあるまちづくり

④豊かな心を育む教育と文化が薫るまちづくり

⑤人がふれあい個性が耀く交流・連携のまちづくり

⑥効率的な行財政運営で共に創るまちづくり

⑦町長に一任

龍郷町ふるさと祭（クラウドファンディング）

離島甲子園（クラウドファンディング）

寄 附 の 使 い 道

合　計

件数（件） 金額（円）

819

512

266

751

119

45

2,536

57

36

5,141

17,536,000

9,594,000

5,086,000

17,421,000

2,132,000

920,000

48,058,000

1,029,000

697,000

102,473,000

離島甲子園大会負担金

地域活力創出事業（街灯分のみ）

出産祝金

本場奄美大島紬購入費等助成金

耀く龍郷っ子支援事業

全国少年少女草サッカー大会龍郷町実行委員会補助金

図書購入

合　計

2,500,000

300,000

2,400,000

2,400,000

3,300,000

2,600,000

2,000,000

15,500,000

④・⑤
③
②
①
④・⑤
④・⑤
④

事　　業　　名 充当金額（円） 使い道の番号
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７ 月 届 出

お誕生おめでとうございます

田 中 　 友
ゆ い

惟 優大 ・ 悠香 浦

東 崎 　 佳
か い り

李 嶺 ・ 瑞希 赤尾木

中 村 　 実
み こ

虹 裕樹 ・ 実結 大勝

髙 下 　 治
は る こ

子 義浩 ・ 寿子 芦徳

：保護者

わきゃシマの玉黄金 A u s u s t
8

満１歳になりました。
この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。

愛
嬌
た

っぷ
り♡ガサガサ娘でー

す
　

　　　　　       き  ほ

大司 希朋ちゃん

玉里 龍朋 美月

これ
から
も
た
く
さ
ん
食
べ
て
、い
っぱ

い笑
って、楽しいこと沢山しよう

ね
！
毎
日
幸
せ
を
あ
りがとう。

            いと

吉川 糸ちゃん

浦 郁哉 朋加

海遊
び大好きー！

　　　　　 　　　 りっか

安宅 立栞ちゃん

円 茂仁 礼

今月の表紙は、ふるさと祭での八月踊り（六調）の様子です。 ものすごく赤が映えていて、

圧巻の八月踊りでした。 八月踊りの後、そのままやぐらの上から花火を撮っていたので

すが、花火を撮るのすごく難しくて、一人でめちゃくちゃあたふたしてました。夜で良かっ

た。 カメラ、練習します。

イラスト：竹内ひとみ

勝大の小部屋
役場企画観光課広報係 4

香典返し

寄 付 者 故 人 寄 付 先

中村　平美 中村　忠美 愛寿園

圓 　 和 之 圓　アヤ子
愛寿園

社協

泰　淳子 泰 　 東 砂 社協

仲 田 　 カ ズ 江 95 嘉渡 （龍郷の里）

大 江 　 藤 治 66 安木屋場

中 村 　 忠 美 81 浦 （愛寿園）

勝 久 　 俊 枝 99 浦 （愛寿園）

堀内　俊勝 56 手広

圓　アヤ子 95 浦 （愛寿園）

ご冥福をお祈りいたします

泰　東砂 60 中勝

生田　スサノ 98 嘉渡 （龍郷の里）

竹元　康晴 61 川内

安田　ケイ 90 浦 （愛寿園）

窪島　修 66 上戸口

政　松枝 94 浦 （愛寿園）
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2 0 2 4 年 9月 龍郷町行事予定

そうめん …………………… ５束
いりこ(小サイズ) ………… 30ｇ
かまぼこ ……………………1/2本
ニラ ………………………… 50ｇ

8

22

15

29

9

23

4

18

11

25

6

20

13

27

3

17

10

24

5

19

12

26

7

21

14

28

※行事は変更になる場合があります。あらかじめご確認ください。

2

1

■どぅくさ会（14:00）中勝
楽らく体操（14:00）秋名・幾里
楽らく体操（9:30）龍郷

■

■
■
■

かめのこクラブ子育てサロン（10:30）どぅくさぁや館
楽らく体操（19:30）川内
でぃでぃクラブ（13:30）りゅうがく館

■
■
■

楽らく体操（14:00）秋名・幾里
楽らく体操（9:30）龍郷
楽らく体操（14:00）大勝

■どぅくさ会（20:00）芦徳

■
■
どぅくさ会（14:00）上戸口
どぅくさ会（14:00）玉里

■
■
■

■
■
■
■

1歳6か月児健診（12:30）どぅくさぁや館
どぅくさ会（12:00）中勝
どぅくさ会（14:00）中戸口

■
■
楽らく体操（14:00）中勝
楽らく体操（14:00）芦徳

敬老の日

■

■1歳児4歳児母子歯科相談日（12:30）どぅくさぁや館
どぅくさ会（14:00）円■

■
■
どぅくさ会（14:00）円
在宅家族の会（14:30）りゅうがく館

■
■

■プレパパママ教室（9:00）
どぅくさ会（14:00）瀬留
どぅくさ会（14:00）手広

■
■

■どぅくさ会（14:00）瀬留 第65回町相撲大会
シバサシ祭日

シバサシツカリ日

楽らく体操（14:00）中勝
楽らく体操（14:00）芦徳

■
■

■
■
楽らく体操（14:00）中勝
楽らく体操（14:00）芦徳

■
■
どぅくさ会（14:00）赤尾木
どぅくさ会（14:00）芦徳

30

旧 暦
8月15日

■
■
■

楽らく体操（19:30）川内
でぃでぃクラブ（13:30）りゅうがく館
男性料理教室（10:00）りゅうがく館

16

材　料 （5人分）

レシピ提供者：龍郷町食生活改善推進員

作り方
①鍋にたっぷりの湯を沸かし、そうめんを入れて10秒茹
で火を止める。蓋をして５分置いたら、流水でもみ洗
いした後、氷水でもみ洗いし水気を切る。

②かまぼこは短冊切り、ニラの白い部分は小口切り、
青い部分は3㎝の長さに切る。

③フライパンに油を引き、いりこを焦がさないように炒り、150ccの水を入れ煮だす。
塩・薄口しょうゆ、そうめん、かまぼこ、ニラを加え炒め合わせる。

「かもしれない運転」を
 心がけましょう！

アマミノクロウサギ交通事故発生件数（奄美大島内）
令和6年7月末時点65件（令和5年1年間147件）
環境省奄美群島国立公園管理事務所（奄美野生生物保護センター）  0997-55-8620問

どぅくさ会（14:00）浦
どぅくさ会（14:00）芦徳
楽らく体操（14:00）中勝

■
■
■
自殺予防週間（～16日まで）
どぅくさ会（14:00）嘉渡
どぅくさ会（14:00）安木屋場

肺がん検診（集落巡回）■
■
■

■

■
■
■

かめのこクラブ子育てサロン（10:30）どぅくさぁや館
どぅくさ会（14:00）屋入
楽らく体操（19:30）川内

■どぅくさ会（14:00）赤尾木

アラセツ祭日
救急の日

アラセツツカリ日

秋分の日
赤徳小中運動会・体育大会
龍北中体育大会
振替休日

小中学校始業式

■どぅくさ会（20:00）芦徳

どぅくさ会（14:00）中戸口
楽らく体操（14:00）秋名・幾里
楽らく体操（9:30）龍郷

■ ■
■
楽らく体操（14:00）大勝
肺がん検診（集落巡回）

■でぃでぃクラブ（13:30）りゅうがく館

■肺がん検診（集落巡回）

■
■
■

よーりよーりサロン（10:00）どぅくさぁや館
どぅくさ会（14:00）川内
どぅくさ会（14:00）手広

■楽らく体操（19:30）川内

旧 暦
8月1日

■
■

■楽らく体操（14:00）大勝

■
■
どぅくさ会（14:00）嘉渡
どぅくさ会（15:00）安木屋場

■
■
楽らく体操（14:00）中勝
楽らく体操（14:00）芦徳

どぅくさ会（14:00）上戸口
どぅくさ会（14:00）玉里

■プレパパママ教室（9:00）

油ぞうめん

サラダ油 ………… 大さじ2・1/2
塩 …………………… 小さじ１弱
薄口しょうゆ ………… 大さじ２
水 ……………………………150㏄
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金

水

火
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金

水
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木

月

月

日

土

楽らく体操（14:00）秋名・幾里
楽らく体操（9:30）龍郷
楽らく体操（14:00）大勝
でぃでぃクラブ（13:30）りゅうがく館
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