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龍郷町 TOWN TOPICS
龍郷町の話題や出来事をご紹介します。

タウン
トピックス

8

28
空き家問題の解消に向けて、株式会社 AlbaLink（アルバリンク）と
包括連携協定を締結しました

株式会社 AlbaLink（アルバリンク）
☎ 0120-897-461
受付時間 10：00～19：00（水・日定休）

スマホで簡単査定は 365 日 24 時間受付

「敬老の日」町から祝い金贈呈
各集落では敬老会が開催

  敬老の日を前に、 町内の満80歳以上の方を対象に、 敬

老祝い金の支給が行われました。

  今年の対象は700名。 竹田泰典町長は、 満90歳以上

の方々のもとを訪問し、 祝い金を手渡しました。 9月1日

現在、 龍郷町における最高齢は、 満106歳となっています。

  また、 9月13日（日）には、多くの集落において、敬老会、

敬老相撲が行われました。

  各集落において余興などが行われたほか、 希望する集落

では龍南中学校吹奏楽部が演奏を披露して花を添え、 多く

の高齢者の方の笑顔であふれました。

  また敬老相撲では、 真剣勝負の前に、 赤ちゃんの健やか

な成長を願っての土俵入りが行われ、 子どもたちの表情や

しぐさに和む様子も見られました。

  これからもどぅくさぁしもりんしょれよ～。

こんなことで

お困りでは

ないですか？

  龍郷町では、 空き家問題の解消に向けて、 通常の

不動産市場では売却が難しい物件の買取・再販に強

みを持つアルバリンクと包括連携協定を締結しました。

  これにより、 老朽化が進んだ物件や荷物が残った

ままの物件など、これまでの空き家バンクでは対応が

難しかった物件も、 専門家による柔軟な解決が可能

になります。

  アルバリンクへの相談・査定は無料ですが、 実際

に処分・解体、 法務手続き等を依頼される場合は、

物件に応じた費用が発生する場合があります。

  しかし、 建物の損壊により多額の損害賠償を背負

うリスクや、 管理不全空き家と判断されると最大6

倍になってしまうこともある固定資産税を考えると、

早期に処分・売却する方が、 大きな安心につながる

と思われます。

  「古いから売れない」と諦めて放置せず、 手遅れに

なる前に、お気軽にご相談ください。

問 役場 企画観光課（移住ガイドセンター「住もうディ！」）
☎ 0997- 69-4512（090-7760-9491）
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  第17回全国離島交流中学生野球大会（通称：

離島甲子園）が島根県隠岐の島町で開催され、 本

町の龍郷選抜を含む26自治体22チームが出

場しました。 同大会は「まさかり投法」で有名な故

村田兆治氏が提唱したもので、 全国の離島中学

生が野球を通じて交流を図り、 将来を通じて離島

地域の振興に寄与することを目的としています。

  龍郷選抜は初戦の2回戦で佐渡市選抜（新潟

県）と対戦。 先制直後すぐ追いつかれますが、 最

終回となった4回に2点を勝ち越し。 その回を守

りきり、 大野稼頭央投手を擁して初出場した第12

回大会以来、 7年ぶりの勝利を収めました。

準々決勝では、 最終回に粘りを見せましたが準優

勝チームに惜敗し、準決勝進出とはなりませんでした。

〈 龍郷選抜の試合結果 〉

2回戦 龍郷選抜 4-2 佐渡市選抜

準々決勝 龍郷選抜 4-6 対馬ヤマネコボーイズ

8

17-21
第17 回 「離島甲子園」
龍郷選抜が出場

8

23
つなGO 奄美大島 in 龍郷町
バレーボール教室 開催

  「つなGO奄美大島in龍郷町　バレーボール教

室」 がりゅうゆう館にて開催され、 主催の一般社

団法人アスリートネットワークから、 元バレーボー

ル全日本女子チーム監督の柳本晶一さんと元大

阪ブルテオンの清水邦広さん、 小宮雄一郎さん

が奄美大島の子どもたちにバレーボールの指導

やプレーの披露をしてくださいました。 龍郷町を

中心に本島内から小学生96名、 中学生67名

が参加し、トップアスリートを見る機会が少ない

島の子どもたちにとっては、かけがえのない時間

となったようです。
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19
島育ち産業館で恒例
約15メートルの七夕飾り

  旧暦の七夕にあたる８月19

日、 島育ち産業館では高い高

い七夕飾りが掲げられました。

飾り付けには健児こども園の

子どもたちも参加。 それぞれ

の願いを乗せた短冊や飾りが

きらきらと空高く輝きました。

  秋名 ・ 幾里集落において、 ９月19日（土）の秋名アラセツ

行事に向け、ショチョガマづくりが行われました。

  ショチョガマは山の中腹の祭場に建てられる片屋根のわら

ぶき小屋の名称で、 材料の運搬や組立など準備はかなりの重

労働になりますが、 集落民を中心に、 自衛隊や行政職員、そ

の他一般の方などボランティアも大勢参加し、 今年も無事ショ

チョガマが作られました。

  今年の秋名アラセツ行事の様子は来月号で紹介いたします。

9

13
秋名アラセツ行事に向けて
ショチョガマづくり

写真提供 ： 秋名アラセツ行事保存会
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駐在員紹介
令和８年８月から

任期：令和 8 年 8月～令和 10 年 7月

これからも町と集
落の振興発展に
微力ながら頑張
ります！

幾里

隈元 信一郎

集落の高齢化が
進む中、伝統文化
の継承や活性化に
頑張って行きたい。

安木屋場

阿世知 正博
また２年間頑張
る事になりました。
御協力の程宜し
くお願いします。

円

村田 貞雄
皆に助けられ乗り
越えられた２年間
少しは成長した？
再度頑張るぞ。

嘉渡

中江 優子

瀬留集落の皆様
と力を合せて頑
張ります。

瀬留

惠島 廣光
行政と集落の
橋渡し役に努め、
住み良い集落に
なるよう努めます。

久場

竹山 志お子
集落の為に役に
たっていけるよう
に誠意をもって
任を果たします。

龍郷

志村 淳哉

住みやすい集落
を目指し、八月踊
りの継承に努め
ます。

浦

前田 博仁
集落と行政の結
び役として努めて
参ります。御協力
をお願い致します。

屋入

岡山 チカ子
行政と集落住民
とのつなぎ役に
努めます。

玉里

長田 也寸夫

２期目となります。
２年間の経験を
基に集落の為が
んばっていきます。

中勝

川元 武幸
２年間駐在員と
して頑張ります。

川内

山田 富重
最後の２年となり
ます。これまで同
様ご協力宜しくお
願いします。

大勝

明 勇夫

共働きですが、
妻と二人三脚で
駐在員職を頑
張っていきます。

上戸口

宮山 周三
安全・安心で住
みよい集落を目
指していきたい
です。

中戸口

植田 敏博
集落の皆様の力を
借り、がんばって、
いきたいと思い
ます！！

下戸口

植田 和幸

100年後の芦徳
に暮らす人たちに
誇れる今を、皆
さまと共に。

芦徳

冨永 信雄
地域を知り、学
び、皆様と共に
歩んでいきます。

赤尾木

羽利 英治
伝統文化等集落
の方々と共に頑
張ります。

手広

森 悦賢

集落の皆様こんに
ちは。安心安全
な集落作りに取り
組んで参ります。

秋名

成海 博文

各集落の駐在員の方々です。

よろしくお願いします。
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令和８年度
子どものインフルエンザ予防接種費用を一部助成します

問  役場 子ども子育て応援課 
☎ 0997-69-4555

  龍郷町では、お子さまのインフルエンザ発症及び重症化の予防、 子育て世代の経済的負担の軽減のため、 令和４年

度から子どもインフルエンザ予防接種費用の一部を助成しています。  

  この予防接種は任意の予防接種です。 対象者の方にはパンフレットと予診票を送付しますので、 予防接種の効果及

び副反応を理解し接種を受けてください。

農業者年金で安心 ・豊かな老後を。

●  助成対象

平成20年4月2日～令和8年６月30日生まれ

（龍郷町に住所登録のある生後６か月～１８歳の方）

●  助成（接種）期間

令和8年１０月１日（木）～令和9年1月３１日（日）

※この期間以外での接種は、 助成の対象にはなりません。

●  助成額および助成回数

1.予防接種１回につき1,500円 （差額は自己負担とな

ります）

２． 助成回数は、 生後６か月から１３歳未満は２回、

１３歳以上１８歳以下は１回とします。

※1回目の接種時に12歳であった方が、 2回目の接種

時に13歳を超えた場合に限り、 2回目の接種も公費助

成の対象となります。 ただし、 助成期間内に限ります。

●  接種当日、ご持参いただくもの

① 母子健康手帳　　② 予診票　　

③ 接種料金　　

④ 本人確認ができるもの（保険証、マイナンバーカード）

●  注意事項

● 接種当日は保護者の同伴が必要です。

● 接種される医療機関へは必ず予約をしてください。

● 病院によって早めに締め切ることがあります。

農業者の老後に国民年金プラス農業者年金を
～農業者年金で安心・豊かな老後を～ 問  役場 農業委員会 ☎ 0997-69-4524

国民年金＋農業者年金

農業に従事する方の
老後の安心に役立ちます

仮に80歳前に亡くなった場合でも、死亡一時金が遺族に支給されます。

積立方式だから、自分がかけた金額は年金として生涯もらえます

例 ：認定農業者等で青色申告者の場合35歳未満の人は1万円、 5割補助。

政策支援（保険料の国庫補助）が受けられます

月々２万円から６万７千円まで。

保険料はいつでも変更できます 支払った保険料は全額社会保険料控除となり、
所得税や住民税等の節税になります

こんな方が加入できます
● 国民年金第１号被保険者
● 年間60日以上農業に従事

● 60歳未満
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一定面積以上の土地取引には
届出が必要です 問  役場 土地対策課 ☎ 0997- 62-3111（内線 2283）

  土地は貴重な資源であり、 将来の子どもたちのため、 明日の豊かな暮らしのためにも土地の有効利用が大切です。

  一定面積以上の土地取引には、 国土利用計画法に基づく届出が必要です。

  事後届出制となりますので、 契約を結んだ日から２週間以内に役場土地対策課に届け出てください。
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ショートメッセージサービス（SMS）を活用した
行政サービスの導入について 問  役場 町民税務課 ☎ 0997-69-4513

  龍郷町では、ショートメッセージサービス（SMS）を活用した行政サービスを導入しま

す。 最初の試みとして、税金の納付期限等をお知らせするため利用する予定です。 今後、

利用可能な行政サービスについては、 順次拡大していきます。

  龍郷町が把握している各個人の携帯番号に対して、 直接お知らせ等のショートメール

が送信されます。 各個人の契約されているキャリア会社によって送信元の表示が下の

ようになります。

※この番号以外からは送信しませんので、なりすましにご注意ください。

笠利埼灯台一般公開  後援：奄美市 問  奄美海上保安部 交通課 ☎ 0997-53-5569

  奄美海上保安部では、 灯台記念日である１１月１日を迎えるにあたり、

海上保安業務へのご理解とご協力に感謝をこめて、 奄美大島最北端にある

「笠利埼灯台」の一般公開を実施します。

日時 ： 令和８年１０月２５日（日）１０：00～15：00

〈 イベント内容 〉

笠利埼灯台内部の見学／灯台クイズ（正解者には景品を

用意しております） ／制服着用／VRゴーグルによる

職場体験／記念缶バッチを無料配布

※天候等により中止する場合があります。

※景品等については、 数に限りがございます。

奄美市公式キャラクター
「コクトくん」も参加予定

ソフトバンク以外「0997623111」ソフトバンク「243056」

令和８年９月末で
鹿児島県「収入証紙」の販売を終了します

問  鹿児島県 出納局 会計課 ☎ 099-286-3765
acsm@pref.kagoshima.lg.jp

  鹿児島県の収入証紙は、 現金の代わりに申請書などに貼

り付けて手数料を納めるものです。 鹿児島県では、パスポー

ト申請や運転免許証の更新などに使用されています。

※契約書等に貼り付ける国の「収入印紙」とは異なりますの

でご注意ください。

※ 手数料の種類により取り扱う納付方法が異なりますので、 詳しくは手数料を所管する担当課におたずねください。

収入証紙の販売 ： 令和８年９月末日まで

購入済証紙の使用 ： 令和９年３月末日まで

未使用証紙の還付 ：  令和８年10月から 

令和13年９月末日まで

❶ オンラインでの納付

県の電子申請システムを利用

して、クレジットカードやコー

ド決済（PayPay）、インター

ネットバンキングによりオンラ

インでの納付が可能です。

❷ 支払窓口での納付

1.  振興局等の支払窓口で、クレ

ジットカード ・ 電子マネー等に

より納付。

2.  県が収納事務を委託した団体

の支払窓口で現金により納付。

❸ 県の納付書での納付

県から交付された納付書を使用

して、スマホ、クレジットカード、

インターネットバンキング、コン

ビニ、 銀行等で納付。

収入証紙販売終了後（令和８年10月以降）の手数料の納付方法
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  令和８年７月19日の任期満了に伴い、 農業委

員９名と農地利用最適化推進委員３名が新たに選

出されました。 新しい委員の任期は令和８年７月

20日から令和11年７月19日までの３年間です。

  農業委員会は、 農地法に基づく申請の審査及び

遊休農地解消の為の調査や、 農地の貸借等のあっ

せんを行います。 お住まいの地区の農地について

相談がある場合は、 担当地区の農業委員、 農地利

用最適化推進委員にご相談ください。 自らの農地

であっても、 無断で建物等を建築することは出来

ません。 農地の適正化使用をお願いいたします。

忘れていませんか？ 安全対策
～徹底しよう！農業機械の転倒･巻き込まれ対策と熱中症対策～

令和8年度 秋の農作業事故ゼロ運動スローガン

９月～１０月は、 耕耘作業やほ場の準備などで忙しい時期になります。 夏の暑さも続くため、

農作業事故を起こさないように次の６点を意識して安全対策に努めましょう。

①  農業者（特に高齢農業者）へ、 家族や知人の方からの「声かけ」を実施しましょう。

②  こまめに休憩や水分補給を行うなど、 熱中症に気をつけましょう。

③  ほ場周辺の危険箇所の確認 ・改善、 危険回避行動の実践に取り組みましょう。

④  トラクターに安全フレームを装着し、 運転時にはヘルメット、シートベルトの着用を徹底しましょう。

⑤  詰まりや作業機停止などトラブル発生時には、エンジンを止めて対処しましょう。

⑥  ドローン等を使用する際は、 作業前に、ほ場周りの障害物や風向きを確認し、 接触事故を防止しましょう。

秋の農作業事故ゼロ運動

赤尾木
重山 末

龍郷・久場
・瀬留・玉里

惠島 廣光
中勝

川元 美咲

戸口
柳 東洋男

屋入・浦
岡山 チカ子 嘉渡・円

・安木屋場

大江 強

大勝・川内
飯田 圭太郎

秋名・幾里
西田 栄三郎

手広・芦徳
星村 昌雄

龍北地区
藤山 博文

龍南地区
濱田 好矢

赤徳地区
節和 祐介

農業委員

農地利用最適化推進委員

会長

会長代理

「農業委員」
「農地利用最適化推進委員」

が改選されました
問  役場 農業委員会 ☎ 0997-69-4524

問  役場 農林水産課 ☎ 0997-69-4524

９月～１０月は、 耕耘作業やほ場の準備などで忙しい時期になります。 夏の暑さも続くため、
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龍郷町 移住定住カウンセラー

大阪府出身・円集落在住

シマ暮らし歴 ： ５年目

谷 亜矢子

埼玉県出身・安木屋場集落在住

シマ暮らし歴 ： ４年目

丸田 ひとみ

家事をしながら八月踊り
のリスニング練習！今年
も各種行事が楽しみです。

お笑い劇団「円サー
カス団」で染之助・
染太郎をやりました。

今月のひと言 今月のひと言

※スタッフ不在の場合もあるため、事前にお電話でのお問合せをお勧めします。

HP Instagram LINE

移住ガイドセンター 住もうディ！

☎090-7760-9491
空き家・移住のこと
 ご相談ください！

SNSでも情報発信中！

営業時間 平日 ９：00～17：00（龍郷町役場 企画観光課内）

空
き
家
相
談
フ
ェ
ア
を

開
催
し
ま
し
た

８
月
16
日
に「
わ
が
家
・
実
家
の
み
ら

い
相
談
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
ま
し
た
。
第

１
回
目
と
な
る
今
回
は
、
片
付
け
＆
相

続
が
テ
ー
マ
。
住
教
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
宇
治
野
み
ゆ
き
先
生
を
お
迎
え

し
、
14
名
の
参
加
者
と
一
緒
に
講
演
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、
片
付
け
の

極
意
を
学
び
ま
し
た
。
相
続
し
た
実
家
の

今
後
に
つ
い
て
お
悩
み
の
方
か
ら
は
、「
大

変
よ
い
話
を
聞
け
た
。
ま
ず
は
家
族
と
の

話
し
合
い
か
ら
始
め
た
い
。」と
前
向
き
な

感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

次
回
の
相
談
フ
ェ
ア
は
、
10
月
11
日
で

す
。
管
理
活
用
・
解
体
を
テ
ー
マ
に
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
あ
ま
み
空
き
家
ラ
ボ
さ
ん
、
有

限
会
社
明
通
不
動
産
の
師
玉
俊
朗
さ
ん
、

古
民
家
再
生
協
会
鹿
児
島
支
部
の
西
隆

浩
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
ま
す
。
大
切

▲

8月度「住もうディ！」問合せ状況

移住・住まい探しについての相談

空き家の活用・解体についての相談 合計 17件

合計 12件

件=5 件=5

連載　vol.34

FMたつごう
「住もうディ！の聞こうディラジオ！」
毎月第1土曜日 15：30～（再放送）22：00～　放送中！

ON AIR

  龍郷町3人目となる事業

所派遣型地域おこし協力隊の

宮野さんは、 東京から移住

ゲスト：事業所派遣型 地域おこし協力隊
宮野愛美さん

8月1日
放送

し、6月から（一社）Local Coop龍郷にて、「観

光客が来れば来るほど自然が豊かになり、 地域

の文化が次世代に受け継がれる」地域再生型観

光の実現を目指しています。 まずはこれまでの

活動を地域の方々に知ってもらうため、 Local 

Coop龍郷1周年企画となる活動紹介会や、 地

元のこども達に地域の資源を知ってもらうため、

海のいきもの観察会を開催するなど、 精力的に

活動しています。 今後（一社）Local Coop龍

郷が中心となり、 龍郷町の内側で何が起きるの

か？ とても楽しみです。

な
お
家
の
今
後
に
つ
い

て
、
考
え
る
機
会
に
し
ま

せ
ん
か
？

わが家・実家のみらい相談フェア
空き家対策セミナー

開催日：令和８年10月11日（日）

※
空
き
家
残
置
物
の
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

は
都
合
に
よ
り
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

第2回は管理活用・解体がテーマ！

詳細はこちら

 電話 ☎090-7760-9491 

または 右のQRコードから

古民家再生協会
鹿児島支部
西 隆浩さん

有限会社
明通不動産

師玉 俊朗さん

NPO法人
あまみ空き家ラボさん

空
き
家
相
談
フ
ェ
ア
を

取り組む順番を考え
る

ワークの様子

お申込み

台風の影響で空き家の
相談が増えました。
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令和８年 10 月15 日（木）・12 月17日（木）

講師｜長田 大樹さん
PRIDEジムトレーナー×柔道整復師

筋肉を正しく使って
痩せやすい体質へ

トレーニング

写真提供 ： 奄美新聞

令和８年11月25日（水）・令和９年１月27日（水）・２月24日（水）

体の仕組みに基づいた
「痩せやすい体づくり」
をサポート！
講師｜山田  二千佳さん
ピラティストレーナー×作業療法士

ピラティス

た つ ご う

今月のテーマ

ちょこステップ・ダイエット
運動教室

健康づくり
通信

問  役場 保健福祉課
 ☎ 0997-69-4514今月の担当： 保健福祉課　重井

vol.15

※11月25日、 12月17日、 2月24日は体組成測定も実施！

ご希望の方は18 ： 30にお越しください。

「定期的な運動教室を開催してほしい」という町民の皆さまの声にお応えし、本教室を開催しています！
激しい運動や厳しい食事制限ではなく、日々の生活に「ちょこっとだけ」、

健康への第一歩を踏み出してみませんか？

習った運動を自宅でも実践することで、
たくさんのメリットがあります

ストレス解消！
リフレッシュ効果

基礎代謝のアップ
（太りにくい身体づくり）

姿勢の改善、
肩こり・腰痛の予防

参加者
募集中！
定員：15 名

※定員に達し次第締め切り

対象：龍郷町在住の 30 歳 ～74 歳の方

右記のQRコードまたは
下記のお電話よりお申し込みください。
☎ 0997-69-4514（役場 保健福祉課）

場所：りゅうがく館 1 階 講堂
日程：下記参照

時間：19:00 ～ 20:30

ぜひお気軽にご参加ください！
皆様のご応募をお待ちしています！

運動の後には
「栄養ミニ講話」も実施！
日々の食生活に役立つプチ情

報をお届けします。 運動と食事

の両面から、 健康な身体づくり

をサポートします。

日程・内容

申込方法
教室の予約は、 常に「直近の開

催分（現在は10月15日分）」のみ受け付

けております。 次回の教室へのお申し込

みは、 開催月の教室が終了した後に可

能となりますのでご了承ください。

ご注意

激しい運動や厳しい食事制限ではなく、日々の生活に「ちょこっとだけ」、

肩こり・腰痛の予防

1 0広報　　　　 2026.10



10 令和８年

月号

問い合わせ先 生涯学習センター りゅうがく館 事務室 ☎ 0997- 62- 3110

今月のおすすめ本

・『朝を整える習慣』 （越智 ゆえじ／すばる舎）
・『卵と豆腐のたんぱく質しっかりレシピ』

（中村 奈津子／主婦と生活社）
・『東大理三の世界』 （庄村 敦子／ダイヤモンド社）
・『ズルいほど稼げるデザイナーの仕事術』

（コンドウ ハルキ／ KADOKAWA）
・『国防神社』 （久野 潤／ワニブックス）
・『永田町の人をウォッチしてみた よくわから
 ない国会議員の仕事』 （澤田 大樹／カンゼン）
・『90歳、男のひとり暮らし』 （阿刀田 高／新潮社）
・『介護難民400万人時代』

（小林 美希／朝日新聞出版）
・『なぜ、それは不適切なのか』

（石田 健／マガジンハウス）
・『島の教育』 （弟子丸 知樹／東洋館出版社）
・『地味にすごい！腸腰筋で体幹つなぎ』

（うまさき せつこ／日東書院本社）
・『お茶の先生が伝える季節をめぐる暮らしの
 たのしみ帖』 （北見 宗雅／ KADOKAWA）
・『鹿児島の地域探究入門 鹿児島県地誌』

（鹿児島県高校地理部会／南方新社）　　他

・『空港のひみつ』
（「空港のひみつ」編集室／メイツユニバーサルコンテンツ）
・『隠れ最弱動物図鑑』 （今泉 忠明／サンマーク出版）
・『ONE DAY ホロコーストと闘いつづけた父と
 息子の実話』 （マイケル ローゼン／鈴木出版）
・『うみにすむにんじゃタコ』 （中村 武弘／ポプラ社）
・『地図とグラフで考える環境問題』

（橋詰 直道／汐文社）
・『いのちをつなぐ老犬ホーム』

（高橋 うらら／岩崎書店）
・『つみきはちいさなけんちく』

（相田 武文／建築画報社）
・『もぐらちゃんのハロウィン』

（北岸 由美 ／白泉社）
・『ここまでわかった！最新宇宙大図鑑』

（ソフィー アラン／河出書房新社）
・『こんちゅうサッカー』 （じゅえき太郎／Gakken）
・『通信制高校 中学生のキミと学校調べ』

（木村 由香里／ぺりかん社）
・『大切な人が死んでしまったら』

（リズ ゴウガリー／玉川大学出版部）　　他

一 般 書 児 童 書

いますぐ行きたい
日本の旅
栗原 悠人／実業之日本社

絶景、宿、歴史空間など一つ

でも多くの好きな風景に出会

いたいと、著者が実際に足を

運んだ1,400箇所以上から

「いますぐに行きたい」 場所を厳選！

行きたい場所が必ず見つかる永久保存

版の旅ガイドです。

ヤミーの
ハピ＊やみ洋菓子店
やすい やくし／小学館

どんな願いも叶う〈ハピ＊や

みスイーツ〉 を食べられると

噂の洋菓子店「ナイトメア」 願

いが叶ったその先に待って

いるのは、笑顔？涙？それとも……？

ちょっと不思議でこわおもしろい七つ

の読み切り短編集です。
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　　　　　 ３人分

●  サバ（塩なし） ［半身３枚(90ｇ×3枚)

 ● 酒 ［大さじ１］
 ●  おろししょうが ［小さじ１］

●  片栗粉 ［適量］　　●  油 ［適量］

 ●  しょうゆ ［大さじ１］  ●  みりん ［大さじ１］
 ●  砂糖 ［大さじ１］  ●  酒 ［大さじ１］

●  水 ［大さじ２］

●  ごま ［適量］

レシピ提供者：役場 保健福祉課

お
い
し
い

ひ
と
し
な

龍郷町HP

サバの蒲焼

ひとくち

コメント

材料

 3 フライパンに多めの油を熱
し、サバを皮目から焼く。 皮

目がカリッと焼けたら裏返

し、 ３～４分ほど焼く。

サンマでも代用できます。

秋の味覚として人気のサバやサンマなどの青魚には、 脳や血管の健康をサ

ポートするDHAやEPAが含まれています。 これらは体内でほとんど合成さ

れないため、 食事から摂ることが大切です。

ふるさと納税寄附御礼

ご寄附ありがとうございます！

龍郷町 （敬称略）

問い合わせ先 役場 企画観光課 ☎ 0997- 69 - 4512
 kikakukanko@town.tatsugo.lg.jp

５月分 ● (北海道)井上雅文(群馬県)大平達也(埼玉県)延嶋新吾(千葉県)萩原健太/和田光(東京都)有住ミーナ

/加藤京子/佐藤みちよ/重田清利/重田康行/緑輝樹/吉田テレサ(神奈川県)市川洋行/柿内一浩/岸田学/坂巻正

浩/前田京子(京都府)高木睦/増田樹宜子(鹿児島県)樗木真幸/壽忠十志/原大悟 /氏名の公開を希望しない寄附

者様314名

６月分 ● (宮城県)石井恵理子(埼玉県)野口博史(千葉県)小林香子(東京都)石川雅一/岩本智/川

崎康孝/鈴木康平/関口敬介/高柳健二郎/WangYannan(神奈川県)柿内一浩/白濱敏雄/村山成

己(静岡県)後藤正宗(愛知県)小池和利(三重県)弓矢貴文(京都府)伊東徳子(大阪府)尼丁廣次/嘉

祥秀生/谷口毅(福岡県)着物de世界遺産日高朗子 /氏名の公開を希望しない寄附者様411名

A

B

 1 サバはＡに浸し、 冷蔵庫で20分置く。

 2 サバの水気をふき取り、 片栗粉をまぶす。

作り方

 ●  

●  

 ●  

 ●  

●  

お
い
し
い

ひ
と
し
な

龍郷町HP

 4 フライパンに残った余分な
油をキッチンペーパーでふ

きとり、 Ｂの調味料を加え

る。 少しとろみがつくまで

煮詰めたら、 仕上げにごま

を振って出来上がり。

 1

 2
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9月

萩原 一
いち ご

悟 父悟 母真理恵 浦

屋宮 夢
む ぎ
紬 父俊介 母まりん 瀬留

お誕生おめでとうございます

濱田 賢己 濱田 勝子 赤尾木老人クラブ

香典返し
寄 付 者 故 人 寄 付 先

編 集 後 記

おはようございます。 こんにちは。 こんばんは。 企画観光課の中村です。

少しずつ秋を感じるようになってきましたね。寒暖差もあり、また、インフルエンザもかなり流行してい

るので体調管理には気をつけていきましょう。インフルエンザ、本当にきついですよ。（最近の実体験。）

話は変わりますが、 先日、 郷友会の担当として東京へ出張に行き、 東京龍郷会の総会・懇親会へ参

加してきました。 初めて参加させていただきましたが、ここは島なのかと錯覚してしまうくらいの盛り上

がりで、 125期続く東京龍郷会の凄さ、 会員の方々の郷里への思いをひしひしと感じました。

僕も微力ながら、 龍郷町のために精一杯頑張っていきたいと思います!

わきゃシマの

玉黄金

わきゃシマの

玉黄金

◆ 8 月届出 （敬省略 ）

満１歳になりました。

この子たちに誇れる町をみんなで作りましょう。

い
な

い
ば

あ
な

ど
で

き

る
こ

とが増えて急成
長

中
で

す
！

奥 埜
とうい

生くん
大勝

父 海地 母 美波

生
ま

れ
てくれてありがと

う！
大

き
く

元
気

に
育

っ

て
ね

大勝
父 大樹 母 彩綾合

花田 遥
ようた

太くん

に
こ

に
こ

笑
顔

で元気に大きく育

っ
て

ね
♡

島田 彩
さ ら

良ちゃん
中勝

父 聖也 母 彩楓

村
山

家
のムードメーカー！

今
日

も
元

気
な

わ
ん

ぱ

く娘

瀬留
父 大樹 母 千弘

村山 千
ちづき

月ちゃん

お悔やみ申し上げます

豊山 末造 84 赤尾木

長井 一磨 94 円

肥後 玉利 90 瀬留（グループホームゆらい）

豊山 悦朗 77 赤尾木

大井 兆一 74 瀬留

雨水スズ子 98 浦（愛寿園）

濱田 勝子 87 赤尾木

山田 さち 94 浦（愛寿園）

島名 俊蔵 64 浦（愛寿園）
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1｜木
土地の日（土地月間 ～10月31日）
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（14：00）瀬留 ■どぅくさ会（14：00）中勝
■楽らく体操（14：00）秋名 ■楽らく体操（14：00）幾里

2｜金
■男性料理教室（10：00）秋名コミュニティーセンター
■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■楽らく体操（19：30）川内

3｜土
4｜日 ■プレパパママ教室（9：30）旧龍瀬保育所

■どぅくさ会（14：00）手広

5｜月 ■どぅくさ会（14：00）赤尾木
■楽らく体操（14：00）中勝 ■楽らく体操（14：00）芦徳

6｜火
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（14：00）嘉渡 ■どぅくさ会（14：00）玉里
■どぅくさ会（14：00）上戸口 ■どぅくさ会（14：00）安木屋場

7｜水 ■どぅくさ会（14：00）円

8｜木
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（14：00）中戸口
■楽らく体操（14：00）秋名 ■楽らく体操（14：00）幾里
★児童手当支給日

9｜金
■よーりよーりサロン（10：30）旧龍瀬保育所
■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■楽らく体操（19：30）川内

10｜土 ■どぅくさ会（14：00）芦徳

11｜日

12｜月
スポーツの日
■どぅくさ会（14：00）浦　■どぅくさ会（14：00）芦徳
■楽らく体操（14：00）中勝

13｜火 ■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」

14｜水  献血（9：00～12：00）役場正面玄関前

15｜木
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■乳児健診（12：30）旧龍瀬保育所
■どぅくさ会（12：00）中勝　■どぅくさ会（14：00）大勝
■どぅくさ会（14：00）川内　■どぅくさ会（14：00）瀬留
■楽らく体操（14：00）秋名 ■楽らく体操（14：00）幾里

16｜金
ドゥンガツカリ日
■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■楽らく体操（19：30）川内

17｜土 ドゥンガ祭日
■どぅくさ会（14：00）屋入

18｜日 第61回 町駅伝競走大会

19｜月 ■楽らく体操（14：00）中勝
■楽らく体操（14：00）芦徳

20｜火
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（14：00）嘉渡 ■どぅくさ会（14：00）玉里
■どぅくさ会（14：00）上戸口 ■どぅくさ会（14：00）安木屋場
■どぅくさ会（14：00）手広

21｜水 ■ 5歳児健診・2歳6か月児歯科健診（12：30）旧龍瀬保育所
■どぅくさ会（14：00）円

22｜木
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■楽らく体操（14：00）秋名 ■楽らく体操（14：00）幾里

23｜金
■子育てサロン（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■楽らく体操（19：30）川内

24｜土 ■どぅくさ会（20：00）芦徳

25｜日 ■どぅくさ会（14：00）赤尾木

26｜月 ■楽らく体操（14：00）中勝
■楽らく体操（14：00）芦徳

27｜火 定例駐在員会
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」

28｜水
29｜木 ■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」

■楽らく体操（14：00）秋名 ■楽らく体操（14：00）幾里

30｜金 ■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■楽らく体操（19：30）川内

31｜土
電
話
0997 -62 -3111  ＦＡ

Ｘ
0997-62-2535  
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龍郷町行事予定 2026年10月

※行事は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

13：00～16：30法

 9：30～11：30法

11：00～12：00／13：00～15：30法

 旧暦 9月15日

 旧暦 9月９日

 旧暦 9月1日

ゆっくり走ることが、
わたしの保護活動 104件 （令和７年1年間160件）

環境省奄美群島国立公園管理事務所（奄美野生生物保護センター） ☎0997-55-8620

令和８年８月末時点
アマミノクロウサギ交通事故発生件数（奄美大島内）

相談内容が弁護士でよいか分からない場合もつながる相談室へご相談ください。 ※日程が変更になる場合もありますのでご了承ください。

奄美法律相談センター 無料法律相談のご案内
奄美市と鹿児島県弁護士会が共同で開催しており、 龍郷町民の方についても無料で相談することができます。

令和８年 10 月
相談日のお知らせ

（派遣相談）

10/８（木）
13：00～16：30

10/ 15（木）
9：30～11：30

10/ 22（木）
   11：00 ～ 12：00、
13：00 ～ 15：30

奄美市役所  保健福祉部福祉政策課  つながる相談室

☎ 0997-52-1111 【 受 付 時 間 】 
8：30 ～ 17：15

お問い合わせ
・

予約先

電話予約

（先着順）
必須

事前に相談内容をまとめてお

くと効率的です。 また、 同じ

人が続けて申込されることは

ご遠慮いただいています。

時間は一人30分間です。

9月～11月は
アマミノクロウサギ交通事故
防止キャンペーン期間です。

献血にご協力お願いします
令和8年10月14日（水）9：00～12：00

場所 龍郷町役場玄関前
9：00～12：00




