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TaTsugo Town Topics 

話題の龍郷町

認知症サポーター養成講座
龍南中学校で開催

9月

12日

  地域包括支援センターでは、認知症につい

ての正しい知識を広めるため「認知症サポー

ター養成講座」を開催しています。キャラバン

メイト（町内介護事業所、社協、民生委員、包括

支援センター職員）により、龍南中学校2年生

を対象に講座を開催。講義や寸劇を通して症

状などについて学び、グループワークでは、認

知症の方への接し方について皆で考えを出

し合い、発表しました。

  １０月１日、元龍郷町長の川畑宏友氏がお

亡くなりになりました。 川畑氏は、平成１３年

１１月１０日～平成１７年１１月９日までの４年

間と平成２１年１１月１０日～平成２５年１１月

９日までの４年間、通算２期龍郷町長を務め

られました。

  在任中には、市町村合併の問題など様々

な問題に取り組まれ、また、高校生バス通学

費助成の導入など、新しい住民サービスも多

く取り入れられました。

　ご冥福をお祈り申し上げます。

　龍郷町商工会の川元博文会長は、龍郷町

及び龍郷町議会へ商工会に対する令和7年

度補助金を現状維持するよう要望書を提出

しました。

　　龍郷町では現在、畜産の敷料不足が深刻

な問題となっていることから、畜産農家の敷

料不足を解消し、良質な子牛を生産し所得

向上を目指してもらうことを目的として、敷

料生産施設の建設を予定しています。

　この日は、敷料の原材料確保として、九州

電力送配電株式会社奄美配電事業所との伐

木搬入に関する覚書の締結式を行いました。

龍郷町は、同社が所有する施設、設備の維

持管理で発生した伐採木の受け入れを行い 

ます。

伐木搬入に関する覚書
締結式

9月

12日

川畑宏友元町長 逝去

9月

3 日 龍郷町商工会より要望書
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10月

1 日 龍郷町教育委員 任命

  県農業会議会長から、農業委員として15年

以上就任された重山末𠮷氏へ表彰状が、 15年
以上就任後に退任された新島純俊氏へ感謝状

が贈られ、その伝達式を行いました。 竹田泰典

町長から、お二人に対し、農業委員会活動への

感謝が伝えられました。

  龍郷町では令和６年１０月に２名の方が

教育委員に任命されました。

  教育委員は教育政策の提案や地域団体

との調整など様々な役割を担っております。

（写真左 ： 山田隆博委員、写真右 ： 岩切博

文委員）

9月

25日 農業委員会 表彰

9月

26日
熊本県菊池市で
国際交流促進覚書 締結式

  龍郷町は、西郷菊次郎とゆかりが深い台

湾・宜蘭市と熊本県・菊池市、鹿児島県・さ

つま町との「国際交流促進覚書」の締結を行

いました。 4市町は6年前にも「交流宣言」を

発表しましたが、新型コロナウイルスの影響

を受け本格的な交流ができていない状況に

ありました。今回の覚書締結を機に4市町で

は、観光や教育の相互交流、農産物や特産品

の物流促進などに官民連携で取り組みます。

  熊本県菊池市で行われた締結式では、竹

田泰典町長と陳美鈴宜蘭市長、江頭実菊池

市長、上野俊市さつま町長が覚書に調印し、

台湾の総領事館に当たる台北駐福岡経済

文化弁事処の陳銘俊処長が立ち会いました。

締結式では、記念品贈呈も行われ、龍郷町か

らは、陳美鈴宜蘭市長に対し、本場奄美大島

紬のストールが贈呈されました。 また、同日

の夜には、夕食会も行われ、和やかな雰囲気

で交流が行われました。
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100　祝い おめでとうございます歳祝祝

長井 みさ子さん

９月11日、長井みさ子さん （円）が満100歳 

を迎えられ、 二人のお子さんと親戚らが集ま

り祝福しました。 竹田泰典町長からは敬老祝

い金と名前入りの黒糖焼酎が贈呈されました。

長井さんは、長年八月踊りの伝承に力を入れ

てこられました。

山田 義厚さん

山田義厚さん(大勝)が満100歳を迎えられまし

た。山田さんは、 長年地域に根差した雑貨商店

を営み、子どもからお年寄りまでみんなに愛さ

れる商店だったようです。 現在はご入院中のた

め、この日は、山田さんのお子さんである永吉美

千代さんが代理で表彰状等を受け取られました。

10月

6 日 町内各所で小学校運動会
10月

9 日 戸口小学校で BLS 教室開催

  戸口小学校にて、龍郷消防分署による1次

救命処置について学ぶBLS教室が行われま

した。 青森や東京からの視察もあり、多くの

観覧者の中での授業となりました。

  ３、 4年生の授業では「生きてるを見つけ

よう」という内容で、日常生活の話も交えな

がら、倒れている人に対しての反応や呼吸の

確認方法の気づきを児童に促しました。 ま

た、子どもたちは聴診器を使用して心臓や肺

の音を聞き、生きているということについて

理解を深めました。 その他、 5、 6年生に対

しては、奄美豪雨災害を振り返り、被害に対

するケガ人の少なさを例に挙げ、「結の精神」

についての授業が行われました。

  龍郷町内の各小学校にて秋季運動会が行

われました。 中でも大勝小学校は創立150

周年を記念した秋季大運動会の開催となり

ました。 大会スローガンは、「150周年　みん

なで協力しがんばり続ける　チーム大勝」。児

童たちは、紅白に分かれ、短距離走や綱引き、

応援合戦など様々な種目で競い合いました。

閉会式の万歳三唱では、 150周年を記念し

て150個のバルーンを空へと放ち、節目を

盛大に祝いました。 また、集落対抗の種目も

行われ、多くの集落民の参加もあり、にぎや

かな運動会となりました。
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スタート

計画の重点目標と主な取組

一人ひとりが尊重され、
心豊かに住み続けられる地域を目指して

「龍郷町 男女共同参画推進総合計画」

後編

先月に引き続き、龍郷町の男女共同参画における取組みをご紹介します。

ジェンダー平等意識の浸透1

子ども達をはじめ住民がジェンダー平等

への理解を深める啓発や学習機会の提供

ジェンダー平等の視点を踏まえた、制度 ・

慣行の見直しや整備、福祉サービスの充実

学校や職場、地域における性の多様性が

尊重される啓発や環境整備

■ 

■

■

様々な分野における男女共同参画の促進と
方針等決定過程への女性の参画拡大2

産業、医療保健・福祉、地域活動などの

様々な分野における性別にかかわらな

い多様な人材の育成 ・確保

政治や行政、事業所経営、集落運営にお

いて女性が参画する機会を拡大するた

めの意識醸成や人材育成

■ 

■

生涯を通じた健康づくり4

身体的性差とジェンダーに配慮した健康

知識の普及、健診 ・ 検診と妊娠 ・ 出産の

支援、医療保健 ・相談の体制の整備

ジェンダー平等を基盤とした性教育の推進

身体的性差とジェンダーに配慮したス

ポーツ指導やスポーツ活動の推進

■ 

■

■

 男女共同参画の視点を踏まえた
生活上の困難な問題の解消6

ジェンダーに起因する生活上の困難な

問題を抱える女性の生活 ・就労の支援

ひとり親や社会的に孤立している人、ヤ

ングケアラーなど困難を抱える住民の

ジェンダーの視点も踏まえた支援

■ 

■

働きやすく、働きがいのある
働きたい職場づくり3

職場における男女格差の解消やハラス

メントの防止等

誰もが育児や介護など生活と仕事を両

立できる職場や地域の仕組みと環境の

整備

■ 

■

ジェンダーに起因する暴力の根絶5

配偶者や交際相手からの暴力、性暴力・性

犯罪、ストーカー行為、セクシュアル・ハラ

スメントなどの暴力を防止する教育・啓発

それらの暴力の被害者の相談対応と支援

の体制の充実

■ 

■

 協働・協創による持続可能な地域経営の推進7

男女共同参画を推進する人材・団体の育成と、その活動と連携した男女共同参画・ジェ

ンダー平等の視点を踏まえた地域経営 ・地域活動

 防災に関する対策の立案 ・決定過程や活動への女性の参画拡大と、性別に配慮した防

災、災害の復旧 ・復興及び被災者支援

■ 

■
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子どもたちと地域のジェンダー平等
学び合い事業

町内各中学校でワークショップを行いました

子どもたちが、人権とジェンダー平等の意識を高め、

自尊感情を育み、良好な人間関係を築くためのワークショップ

教職員が、このワークショップの意義やワークショップデザイン、

人権とジェンダー平等について学びを深めるためのセミナー

子どもたちを育む保護者や地域の方々が、

子どもたちと人権 ・ジェンダー平等意識を共有し、

子どもたちをはじめ地域に暮らす一人ひとりが

尊重される地域づくりを共に行っていくための

ワークショップ

①

②

③

  今年度は、宇検村と瀬戸内町とも連携し、計画の住民への広報 ・周知と

「子どもたちと地域のジェンダー平等学び合い事業」による

ジェンダー平等意識の浸透に取り組んでいます。

５月29日 龍南中学校

５月31日 赤徳中学校

６月20日 龍北中学校

※2026年度までに町内の

　　全ての小・中学校で実施予定です。

今年度実施校

事業内容

計画に掲げる「 重点目標  　 ジェンダー平等意識の浸透 」の実現に向けて、

学校と協働して次のワークショップとセミナーを実施。

1
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子ども達は、慣れていないことやはじめ

てのことに日々チャレンジ。 大人も、慣

れていないことや初めてのことは難しい。

子どもたちはチャレンジを続ける自分や

友達に、大人はそんな子どもたちに、どん

な声かけをしていますか？

「慣れていないこと」「はじめてのこと」は
 誰にとっても難しい。

ジェンダーについて
もっと考える
機会があったら
いいな～

一人ひとりの
個性と多様性
を大切に

子ども達の感想から（ワークショップの

参加者が感想を書いた葉っぱで啓発用資

料を作成し、役場で展示をしています。）

問い合わせ先 役場 企画観光課 ☎ 0997- 69- 4512

発表した時の苦い経験を通し

て、「ちがい＝まちがい」と思い

込み、人と意見が違うことを恐

れていませんか？ 「ちがい≠

まちがい」 「ちがいこそ、宝物」

です。

発表が苦手なのは、なぜ？

ルールを守ることは難しい。

子ども達は、いつも学校でルールを守っ

ています。 または、守ろうと努めています。

子ども達はそんなの自分自身を肯定し、

大人は子ども達のその過程をしっかり認

めていますか？

子どもも大人も話し合いが苦手。「あ

なた」 を主語に、 YOUメッセージで

時に批判的に伝えることはありませ

んか？自分の意見も他者の意見も尊

重できる話し合いのやり方やコミュニ

ケーションのとり方として、「わたし」を

主語にしたIメッセージで、自分の意見

や気持ちを伝えてみましょう。

話し合いは好きですか？

いろんな人が意見を言いやすい場が

つくれていますか？

性別や年齢、障害の有無、国籍などの

属性にかかわらず、一人ひとりそれぞ

れに個性や能力があります。

性別などの属性のみで

自分や他者を判断していませんか？

ワークショップの内容

1

3

5

4

2

自分らしく
生きていくためには、

どうしたら
いいんだろう？

人権や
ジェンダーのことが
理解できました

発表しにくいのは
社会の同調圧力のせい。

自分たちで
変えていこう！
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「住もうディ！」への相談件数空き家バンクの運営状況
入居者が決定した物件 ………… 0件

入居者募集中の物件 …………… 0件

バンク登録準備中の物件 ……… １ 件

移住 ・住まい探しについての相談 ……………11件

空き家の活用 ・リフォームについての相談 …１件

空き家の解体 ・空き地についての相談 ………２件

▲

９月度「住もうディ！」問合せ状況

合計 1 件 合計 14 件

移
住
者
交
流
会

「
移
住
者
お
宅
拝
見
」
開
催

 

９
月
16
日
、
移
住
者
交
流
会
「
移
住

者
お
宅
拝
見
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

「
他
の
移
住
者
が
ど
の
よ
う
に
リ
フ
ォ
ー

ム
や
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
し
て
い
る
の
か
興
味
が
あ

る
！
」「
な
か
な
か
他
の
お
宅
に
お
邪
魔

す
る
機
会
が
な
い
！
」
と
い
っ
た
声
を
も

と
に
、
移
住
者
が
お
互
い
の
家
を
見
て
回

る
半
日
ツ
ア
ー
を
企
画
し
、
５
組
の
方
に

ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。

 
多
く
の
お
宅
は
屋
根
や
水
回
り
の
修

理
は
業
者
に
依
頼
し
て
、
残
る
箇
所
は
出

来
る
限
り
自
分
た
ち
で
工
夫
し
て
補
修
し

て
い
ま
し
た
。
豊
富
な
ア
イ
デ
ア
や
技
術

を
実
際
に
見
て
、
作
り
方
や
道
具
、
材
料

な
ど
に
つ
い
て
質
問
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

ツ
ア
ー
最
後
の
座
談
会
で
は
、
島
暮
ら
し

初
心
者
な
ら
で
は
の
話
題
、
カ
ビ
や
虫
の

対
処
方
法
や
便
利
グ
ッ
ズ
な
ど
に
つ
い
て

盛
り
上
が
り
、
と
て
も
勉
強
に
な
る
楽
し

い
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

 

今
後
も
様
々
な
テ
ー
マ
で
交
流
会
を
企

画
す
る
予
定
で
す
。
移
住
者
に
限
ら
ず
お

気
軽
に
リ
ク
エ
ス
ト
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

連載　vol.16

（左）９月末に開催された東京龍郷会で空き家対策についてお話

しました。（中央・右）現在、久場集落の「シマ暮らしお助け帳」

を作製中です。竹山区長、ご協力ありがとうございました^^

令和5 年4 月着任
竹内 ひとみ
埼玉県出身・円集落在住

地域おこし協力隊

令和6 年4 月着任
谷 亜矢子
大阪府出身・円集落在住

定住支援員

台風前
は

早
め

に
買

物せんばですね。

久
場

集
落

に
つ

い

て探求中です！

1  障子枠を利用した網戸　 2  襖を利用した引き

戸　 3  自作の食器棚　 4  押入れの中板を外した

クローゼット

1 2

3 4

家を探されている方が多くいらっしゃるのに対し、借りることのできる家が
少ない状況です。是非、積極的な空き家の活用をご検討ください！ Tatsugo   8
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日
に
焼
け
て
す
っ
か
り
色
あ
せ
て
し

ま
っ
た
「
住
も
う
デ
ィ
！
」
の
暖
簾
を
肥

後
染
色
さ
ん
で
藍
染
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
の
前
田
さ
ん
に
よ
る
丁
寧
な
指

導
の
下
、
染
料
に
浸
し
て
は
山
の
水
で
洗

い
流
す
作
業
を
繰
り
返
し
、
約
１
時
間
半

で
完
成
し
ま
し
た
。

 

「
住
も
う
デ
ィ
！
」
の
文
字
が
ち
ょ
っ

と
見
え
に
く
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
も
？

で
す
が
、
綺
麗
な
藍
色
に
染
め
る
こ
と
が

で
き
て
大
満
足
で
す
。

住
も
う
デ
ィ
！
暖
簾
を

藍
染
し
ま
し
た
。

龍郷町幾里423  あらば食堂隣

移住・空き家のことについてご相談ください

営 業 時 間 月・火・金 （10：00 ～16：00）龍郷町幾里423 あらば食堂隣
水・木（8：30 ～17：00）役場企画観光課内

FMたつごう「住もうディ！の聞こうディラジオ！」
毎月第一土曜日 15：00 ～（再放送）22：00 ～　放送中！

※スタッフが不在の場合があるため、 事前の予約や電話での問い合わせをお勧めします。

※土日祝は完全予約制になります。

ON AIR

9月9日に秋名 ・ 幾里集落で行われたアラセツ行

事「ショチョガマ」 「平瀬マンカイ」の話を中心に伺

いました。 国の重要無形民俗文化財に指定されて

いて、毎年見物人が多く集まる伝統行事なので、開

催する上で大変なことはないですか？と伺ったと

ころ、両集落の若い方々が積極的にさばくってくれ

10 月 5 日
放送 ゲスト：幾里集落 隈元区長

るので何も心配することはなく、 400年以上続くこの行事も今後しばらくは安泰とお答

え頂きました。 変化が目まぐるしい現代において一つのことを変わらず守り続けておら

れる姿勢に尊さを感じました。 隈元区長は農業をしながら今期からは区長会会長にも

就任され、お忙しい中ゲスト出演して頂きありがっさまりょうた。 来年は隈元区長の新

米のおむすびが食べたいので祭の手伝いに行きますね！

af te ra f te r

befo rebefo re

9   Tatsugo

令
和
６
年

11
月
号

お
知
ら
せ

男
女
共
同
参
画

特
集
〈
後
編
〉

協
力
隊
み
ろ
く
便

ト
ピ
ッ
ク
ス

り
ゅ
う
が
く
館
だ
よ
り

住
も
う
デ
ィ
！
便
り

わ
き
ゃ
シ
マ
の

玉
黄
金

・
届
出



● 制度概要

必要とする医療等を島内で受けることがで

きず、島外の医療機関等へ通院せざるを得

ない子どもに係る経済的負担の軽減を図る

ため、通院等に要する交通費及び宿泊費の

一部を助成します。

● 助成対象となる方　

龍郷町に住所を有し、 18歳に達した日以後

最初の３月31日までの方とその保護者で

以下のいずれかに該当する方です。

● 助成額

対象児と保護者1名分の航空運賃、奄美～鹿児島間分(離島割

引適用後)が限度助成額となります。

船の場合は離島割引適用後の実費額となります。

宿泊費実費額（1回の通院等につき２泊、１人１泊8,000円を上限）

を助成します。 但し、その額に100円未満の端数がある時は、そ

奄美群島の福祉関係者が一堂に会する社会福祉大会が龍郷町で開催されます。

町民の方もご自由に参加できます。 福祉の地域づくりに対する理解を一緒に深めてみませんか！

日時 ： 令和６年１１月１５日（金）　１３：３０～１５：３０ （受付 １２：３０）　　会場 ： りゅうゆう館ホール

内容 ： 式典（表彰など）、 記念講演（講師 ：鹿児島国際大学教授　岩崎房子氏）

子ども通院費等助成事業について 問  役場 子ども子育て応援課 ☎ 0997-69-4555

  自筆証書遺言書保管制度は、ご自身で書いた遺言書を法務

局で保管する制度です。 大切な遺言書の紛失や改ざんを防止

できますので、ご自身の財産を大切な方に確実に託す方法の

一つとして、ぜひ本制度の利用をご検討ください。

  ご利用には事前予約及び手数料（３，９００円） が必要です。

詳しくは法務省ホームページでご確認いただくか、お近くの法

務局にお問合せください。

問  鹿児島地方法務局 奄美支局 ☎ 0997-52-0376
11月15日は、いい遺言の日 11月15日は、いい遺言の日 ～ 預けて安心 自筆証書遺言書保管制度～～ 預けて安心 自筆証書遺言書保管制度～

詳しくは
法務省ホームページを

ご確認ください 遺言書ほかんガルー

  １１月は「児童虐待防止推進月間」です。 すべての子どもは、「児

童の権利に関する条約」の精神にのっとり、適切な養育を受け、健

やかな成長 ・発達や自立が図られることなどを保障される権利が

あります。

  子どもの健やかな成長に影響を及ぼす児童虐待の防止は、社会

問  役場 子ども子育て応援課 ☎ 0997-69-4555
11月は「児童虐待防止推進月間」です11月は「児童虐待防止推進月間」です

全体で取り組むべき重要な課題です。 小さなことであっても「あれ？おかしいな？」と感じたら、児童相談所虐

待対応ダイヤル 『189 （いちはやく）』 にお電話ください。 お住まいの地域の児童相談所につながります。

  オレンジリボンは、子どもの虐待を防ぐシンボルマークです。 期間中、役場庁舎内においてもオレンジリボン

ツリーを設置しています。

● 島外で医療等を受ける必要があると

  判断された方（確認書類あり）

● 町税その他本町に納付すべき責務を

  滞納していない方

● その他、町長が特に該当すると認めた方

の額を切り捨てるものとします。

※この助成は年に6回までとなっています。

● 必要提出書類

助成を受けるには受診後６ヶ月以内に以下の書類の

提出が必要です。

● 子ども通院費等助成申請書

  （ホームページからダウンロード可）

● 往復実費費用が確認できる領収書等の写し

● 宿泊実費費用が確認できる領収書等の写し

● 振込先通帳の写し

詳しくは
町ホームページを
ご確認ください
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龍郷町からの おしらせ龍郷町からの おしらせ

奄美群島の福祉関係者が一堂に会する社会福祉大会が龍郷町で開催されます。

町民の方もご自由に参加できます。 福祉の地域づくりに対する理解を一緒に深めてみませんか！

日時 ： 令和６年１１月１５日（金）　１３：３０～１５：３０ （受付 １２：３０）　　会場 ： りゅうゆう館ホール

内容 ： 式典（表彰など）、 記念講演（講師 ：鹿児島国際大学教授　岩崎房子氏）

第56回 奄美群島
社会福祉大会のご案内

問  奄美群島社会福祉団体連絡協議会事務局（奄美市社協内）
 ☎ 0997-69-4525

  それぞれの候補者は、衆議院議員の選挙権を有する国民の中からくじで選定されます。 選定された候補者の

方々へは、１１月中旬頃に「裁判員候補者又は検察審査員候補者名簿への記載のお知らせ」 が届きます。 どちら

も国民の良識を反映させるための制度です。

  ご不明点等ございましたら、それぞれの問合せ先へお尋ねください。

令和７年の「裁判員候補者」又は
「検察審査員候補者」に選ばれた皆様へ

問  鹿児島地方裁判所 裁判員係 ☎ 099-222-7157
問  鹿児島検察審査会事務局 ☎ 099-808-3719

大会テーマ：「地域共生社会の実現を目指して～ともに紡
つむ

ぐ豊かな地域社会づくり」

2025年 農林業センサスが実施されます 問  役場 企画観光課 ☎ 0997-69-4512

  農林水産省では、令和７年２月１日現在で、「2025年農林業センサス」を実施します。 我が国の農

林業 ・農山村地域の実態を明らかにする最も基本的な調査です。

  令和6年12月中旬から調査員が農林業関係者の方々を訪問して、調査票に農林業の経営状況な

どの記入をお願いします。 調査票に記入された事項については、統計以外の目的には使用されませ

んので、ご協力をお願いします。

  相続登記がされていないことにより所有者が分からず、

公共事業や復旧 ・復興事業の妨げとなることから、相続人

はその所有権を取得したことを知った日から3年以内に相

続登記の申請をしなければならないこととされました。

令和6年4月１日から
『相続登記』の申請が義務化されました！

問  鹿児島地方法務局 奄美支局
 ☎ 0997-52-0376

詳しくは
法務省ホームページを
ご確認ください

不動産登記推進
イメージキャラクター トウキツネ

令和６年度
龍郷町学校保健研究大会のご案内

問  学校保健会事務局（赤徳小中学校）
 ☎ 0997-62-2021

  基本的な LGBTs の情報をお伝えし、児島氏ご本人の体験談などを通して、この世に性別は男と女だ

けではないこと、そして、『生まれた』性別、『自分が認識している』性別、『自分を表現する』性別など、性

別を分ける事で自分らしさを発見し、生きやすくなるヒントを教えていただきます。

「多様な性を知る LGBTQ ＋とは ～多様性を尊重し合う社会を目指して～」

日時 ： 令和６年１2月17日（火）　１4 ：３０～１6 ：３０ （受付 14 ：15～14 ：30）

会場 ： りゅうゆう館　文化ホール

講師：児島 希望 氏（一般社団法人 LGBT-JAPAN パートナーズ）
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  国税庁・国税局・税務署では、税務行政のデジタル化における手続の見直しの一環として、

令和７年１月から、申告書等の控えに収受日付印の押なつを行わないこととしました。

  令和７年１月からは、申告書等を書面で提出する際には、申告書等の正本（提出用）のみ

を提出（送付）していただきますよう、お願いします。また、申告書等の提出年月日は、必

要に応じて、ご自身で記録・管理をお願いします。

※対象となる「申告書等」とは、国税庁・国税局・税務署に提出（送付）される全ての文書です。

申告書等をe-Taxにより提出した場合は、メッセージボックスから送信日時や申告内容を確

認することができます。 その他、申告書等の提出事実 ・提出年月日を確認する方法は、以下

のとおりです。

  令和６年分の「所得税及び復興特別所得税」の予定納税（第２期分）の納期限は、令和６年 

１２月２日です。 納期限までに、金融機関又は所轄税務署の窓口で納付してください。

  なお、金融機関の預貯金口座から引き落としとなる「振替納税」が大変便利です。 利用さ

れていない方は、是非ご利用ください。

  このほか、上記にご案内したキャッシュレス納付も、ご自宅で納税手続が完結するため大変

便利です。

令和７年１月から、申告書等の控えに収受日付印の押なつを行いません

国国 税税 に 関 す る お 知 ら せお 知 ら せ

告書等控えへの収受日付印の押なつの見直しについて申

得税及び復興特別所得税の予定納税（第2期分）をお忘れなく所

申告書等の提出は、是非e-Taxe-Taxをご利用ください

詳しくは
国税庁ホームページを

ご確認ください

税務署が保有する個人情報に対する開示請求により、提出した申請書等の内容を確認する

ことができます。 写しの交付まで約１か月程度かかるほか、手数料が300円（オンライン 

申請の場合は200円）かかります。 法人の申告書等には利用できません。

●保有個人情報の開示請求（オンライン申請・取得も可）

●申告書等情報取得サービス（オンライン請求のみ）
書面申告の場合も、 e-Taxを利用して、所得税申告書、青色申告決算書及び

収支内訳書のイメージデータ（PDF）を取得することができます。

なお、本手続の利用にはマイナンバーカードが必要となります。

●税務署での申告書等の閲覧サービス（税務署窓口での対応のみ）
税務署の窓口で、ご自身が過去に提出した申告書等を閲覧することができます。

※　「金融機関等への提出」を目的とした閲覧はできませんので、ご注意ください。

●納税証明書の交付請求（提出事実のみ）（オンライン申請・取得も可）
手数料が税目ごと１年度１枚につき400円（オンライン申請の場合は370円）かかります。
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国税相談専用ダイヤル

国税庁では、税務署窓口での納税は「９時から16時まで」のお手続きをお願いしております

が、納税者の皆さまには、ご不便が生じないよう、口座からの引き落としやインターネットを

利用した納税など、窓口での納税以外の多様な納税手続をご提供しております。 納税者の皆

さまの利便性向上のためにも、ご自宅で納税手続が完結するキャッシュレス納付のご利用を

お薦めしております。

※税務署で面接によるご相談を希望される場合は、事前予約が必要です。

　所轄の税務署へ電話して音声案内「２」を選択してください。

［受付時間］　平日８：３０～１７：００（土日祝日及び１２月２９日～１月３日を除く。）

相談可能税目：年末調整（10月上旬から翌年１

月下旬まで）、所得税の定額減税、 所得税・消

費税の確定申告、インボイス制度

ャ ッ シ ュ レ ス 納 付 の ご 案 内キ

税税 に 関 す る ご 質 問 ・ご 相 談ご 質 問 ・ご 相 談 は こ ち ら か ら国

☎0570-00-5901
コ ク ゼ イ

国税庁　チャットボット

国税庁　タックスアンサー

納税手続 概 要

ダイレクト納付
ダイレクト納付の申込みをすることで、ｅ－Ｔａｘによる簡単な操作で
預貯金口座からの引き落としにより納税する方法です。

振替納税
振替納税の申込みをすることで、毎年の確定申告等に係る国税を
預貯金口座からの引き落としにより納税する方法です。

インターネットバンキング等 インターネットバンキング、モバイルバンキング又はＡＴＭから納付する方法です。

クレジットカード
「国税クレジットカードお支払サイト」 からクレジットカードを利用して
納付する方法です。 ※納付税額に応じた決済手数料がかかります。

スマホアプリ納付
「国税スマートフォン決済専用サイト」 から利用可能なＰａｙ払いを選択して
納付する方法です。 ※事前に残高へのチャージが必要です。

奄美法律相談センター 無料法律相談のご案内
奄美市と鹿児島県弁護士会が共同で開催しており、 龍郷町民の方についても無料で相談することができます。

相談内容が弁護士でよいか分からない場合もつながる相談室へご相談ください。 ※日程が変更になる場合もありますのでご了承ください。

令和６年11月の
相談日のお知らせ

（派遣相談）

11/14（木）
佐用 理紗 弁護士
（13：00 ～16：30）

11/21（木）
青松 淳紀 弁護士
（9：30 ～ 11：30）

11/28（木）
吉岡 大司 弁護士

（11：00 ～ 12：00 、
  13：00 ～ 15：30）

奄美市役所  保健福祉部福祉政策課  つながる相談室

☎ 0997-52-1111 【 受 付 時 間 】 
8：30 ～ 17：15

お問い合わせ
・

予約先

電話予約

（先着順）
必須

事前に相談内容をまと

めておくと効率的です。

また、同じ人が続けて

申込されることはご遠

慮いただいています。

時間は
一人 30 分間です。

タックスアンサー
（よくある税の質問）を

利用する

チャットボット（ふたば）
に質問する

全国
一律料金
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職場チーム対抗ダイエットレース職場チーム対抗ダイエットレース

（健康づくり推進員）
健診声かけ隊仲間と

一緒に

健康づ
くり活

動を

してみ
ません

か？ 健診声かけ隊 募集のお知らせ
（健康づくり推進員）

健診声掛け隊（健康づくり推進員）とは
健康づくり推進員とは、運動・栄養・休養のバランスの取れた生活
習慣を自ら実践するとともに、健康づくりを身近な地域の中に広め
ていく活動を行うボランティアです。

　職場の 3 人 1 組で参加し、体脂肪率がたくさん減ったチームに商品券をプレゼントします。
　職場の仲間で励まし合って、楽しく健康的にダイエットしませんか？
　昨年度の参加者からは、「一人ではできないけど、仲間と一緒だから頑張れた。」「ダイエッ
ト後は体も軽くなり、体調も良くなったため、レースは終了しましたが継続していきたい。」
と大好評でした。
　自分と職場の仲間の健康のために、みんなで健康づくりをしませんか？

対 象 龍郷町内に住所があり、健康に関心があり、健康づくり活動に
意欲的に取り組んでいただける方

景 品 龍郷町内や奄美市通り会で利用できる商品券
1位：50,000円　2位：30,000円　3位：20,000円　4位：15,000円　5位：10,000円
6位：8,000円　  7位：7,000円　  8位：5,000円　  9位：3,000円　10位：2,000円

活動内容

お問合せ

・「健康たつごう 21」の普及啓発をすすめる。
・健康づくりに関する講座を受講し学んだことを、周囲の人にも広める。
・各種健診を受診し、周囲の人にも受診を呼び掛ける。
・各種健診業務での問診記入や誘導補助。
・地域のイベント（町民フェア等）に参加・協力。

募集要件 龍郷町と奄美市にある事業所（支店別）にお勤めの
18歳～74歳（令和６年３月末日時点）の龍郷町民及び奄美市民

募集期間 令和6年11月１日（金）～定員に達し次第終了　受付時間：8時30分から17時00分
＊先着5事業所（同一事業所のチーム数の制限なし）募集定員に達し次第締め切ります

応募方法 電話申し込み　＊事業所ごとにチーム数を御連絡ください
龍郷町内の事業所→龍郷町役場　保健福祉課　69ー4514（直通）
奄美市内の事業所→奄美市役所　国保年金課　52ー1111（内線5247）

詳細は龍郷町ホームページ（https://www.town.tatsugo.lg.jp）をご覧になるか、
保健福祉課（☎0997ー69ー4514）までお問い合わせください。

※活動費として一部内容に謝礼あり

大好評につき、

今年度も奄美市・
龍郷町

合同実施！ 参加チーム募集！

・龍郷町と奄美市にある事業所（支店別）にお勤めの3名1チームの対抗戦
・開始時と終了時に測定する「体脂肪率」の、チーム内「減少平均値」で競う
・過度な食事制限（糖質制限・絶食など）は厳禁とし、健康的な減量を目指す
・事前測定・事後測定の際に30分程度時間をいただける事業所に限る。

ルール

保健福祉課（☎0997ー69ー4514）

前回優勝オリーブの丘’s

農業用廃プラスチック類は適正に処理しましょう！農業用廃プラスチック類は適正に処理しましょう！

・『農ビ』と記載があるもの
・中のヒモ類は抜糸ください
　劣化の酷いものは、【C】へ

マルチ
・白、黒、ツイン
  グリーン、シルバー

サイロラップ
・網、PPバンドと一緒に梱包しないでください
・上記と同様つづら折りの２ヶ所結束

肥料袋
・肥料袋

白ポリ 　
・『農ポリ』と記載があるもの

その他
 ・ブルーシート ・コンテナ ・タンク ・農薬ボトル（空） ・苗箱 ・牧草シート 等

〔農業用廃プラスチック類の梱包方法〕

農ビ・農ポリ・マルチ・ラップ・網類

龍郷町役場農林水産課 ☎０９９７ー６９ー４５２４
あまみ農協龍郷支所 ☎０９９７ー６２ー３０００

農業用廃ビニールA 農業用廃ポリB

農業用廃ポリB

農業用廃プラスチック（その他）C

野焼き、不法投棄は法律で禁止されています
どちらも、５年以下の懲役もしくは、1,000 万円以下の罰金

　大島本島地域農業用廃プラスチック類適正処理推進協議会では農業用廃プラスチック
類の適正処理を行うための回収を行います。
　ハウスビニールや肥料袋、農薬のプラ容器、牧草用ラップフィルムなど使用済みの農
業用廃プラスチック類の処分を行う皆さんは、11月14日（木）午前９時から午後４時まで
の間にあまみ農協龍郷支所購買部の横に印鑑をご持参のうえ搬入願います。
　なお、回収費用として１キロ当たり 60 円の個人負担があります。また、農薬のプラ容
器は事前に水洗いし、ラベル・キャップを取り外すようお願いします。状態の悪い廃プ
ラスチックに関しては、引取り出来ない場合があります。

①できる限り、土や砂などの付着物を除去する。
　（針金や木くずなどの異物が混入しないようにお願いします）
②横の長さ８０cm、高さ２０cm くらいにしてください。
※ポリ類を結束するヒモは、農ビ以外のヒモをご使用ください。

問合せ先
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職場チーム対抗ダイエットレース職場チーム対抗ダイエットレース

（健康づくり推進員）
健診声かけ隊仲間と

一緒に

健康づ
くり活

動を

してみ
ません

か？ 健診声かけ隊 募集のお知らせ
（健康づくり推進員）

健診声掛け隊（健康づくり推進員）とは
健康づくり推進員とは、運動・栄養・休養のバランスの取れた生活
習慣を自ら実践するとともに、健康づくりを身近な地域の中に広め
ていく活動を行うボランティアです。

　職場の 3 人 1 組で参加し、体脂肪率がたくさん減ったチームに商品券をプレゼントします。
　職場の仲間で励まし合って、楽しく健康的にダイエットしませんか？
　昨年度の参加者からは、「一人ではできないけど、仲間と一緒だから頑張れた。」「ダイエッ
ト後は体も軽くなり、体調も良くなったため、レースは終了しましたが継続していきたい。」
と大好評でした。
　自分と職場の仲間の健康のために、みんなで健康づくりをしませんか？

対 象 龍郷町内に住所があり、健康に関心があり、健康づくり活動に
意欲的に取り組んでいただける方

景 品 龍郷町内や奄美市通り会で利用できる商品券
1位：50,000円　2位：30,000円　3位：20,000円　4位：15,000円　5位：10,000円
6位：8,000円　  7位：7,000円　  8位：5,000円　  9位：3,000円　10位：2,000円

活動内容

お問合せ

・「健康たつごう 21」の普及啓発をすすめる。
・健康づくりに関する講座を受講し学んだことを、周囲の人にも広める。
・各種健診を受診し、周囲の人にも受診を呼び掛ける。
・各種健診業務での問診記入や誘導補助。
・地域のイベント（町民フェア等）に参加・協力。

募集要件 龍郷町と奄美市にある事業所（支店別）にお勤めの
18歳～74歳（令和６年３月末日時点）の龍郷町民及び奄美市民

募集期間 令和6年11月１日（金）～定員に達し次第終了　受付時間：8時30分から17時00分
＊先着5事業所（同一事業所のチーム数の制限なし）募集定員に達し次第締め切ります

応募方法 電話申し込み　＊事業所ごとにチーム数を御連絡ください
龍郷町内の事業所→龍郷町役場　保健福祉課　69ー4514（直通）
奄美市内の事業所→奄美市役所　国保年金課　52ー1111（内線5247）

詳細は龍郷町ホームページ（https://www.town.tatsugo.lg.jp）をご覧になるか、
保健福祉課（☎0997ー69ー4514）までお問い合わせください。

※活動費として一部内容に謝礼あり

大好評につき、

今年度も奄美市・
龍郷町

合同実施！ 参加チーム募集！

・龍郷町と奄美市にある事業所（支店別）にお勤めの3名1チームの対抗戦
・開始時と終了時に測定する「体脂肪率」の、チーム内「減少平均値」で競う
・過度な食事制限（糖質制限・絶食など）は厳禁とし、健康的な減量を目指す
・事前測定・事後測定の際に30分程度時間をいただける事業所に限る。

ルール

保健福祉課（☎0997ー69ー4514）

前回優勝オリーブの丘’s
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問い合わせ先 生涯学習センター りゅうがく館 事務室 ☎ 0997- 62- 3110

令和 6年11月号

・『アイム総理』� （伊藤 賀一／ KADOKAWA）
・『焚き火の脳科学』�（岡本 剛／九州大学出版会）
・『必ずうまくなる！！テニス基本と練習法』�
� （中本 圭／電波社）
・『10代を支えるスポーツメンタルケアの�
� はじめ方』� （小塩 靖崇／大和書房）
・『実は、拙者は。』� （白蔵 盈太／双葉社）
・『40代からの住まいリセット術』�
� （水越 美枝子／三笠書房）
・『よりドリみドリのトリビューン』�
� （川堀 泰史／ビジネス教育出版社）
・『川柳入門　表現のコツ 50』�
� （杉山 昌善／メイツユニバーサルコンテンツ）
・『こどもを撮るマニュアル本』�
� （今井 しのぶ／日本写真企画）
・『はじめて亭主を務めます。』�
� （榎本 宗白／淡交社）
・『親の介護がすべてわかる本』�
� （浅井 郁子／ソーテック社）
・『難問の多い料理店』� （結城 真一郎／集英社）
・『もっと知りたい田中一村』�
� （大矢 鞆音／東京美術）　他

● �一般書 �● ● �児童書 �●
・『わたしたちの地球環境』�（川村 康文／岩崎書店）
・『13歳からのエネルギーを知る旅』�
� （関口 美奈／ KADOKAWA）
・『わたしたちのケーキのわけかた』�
� （キムヒョウン／偕成社）
・『ディズニーゴールド絵本�ベイマックス』�
� （講談社）
・『こどもかいぎ』� （北村 裕花／フレーベル館）
・『おかおいろいろ』� （原 ペコリ／永岡書店）
・『うんどうかいバス』�（藤本 ともひこ／鈴木出版）
・『おばけのうんどうかい』� �
� （あいはら ひろゆき／サニーサイド）
・『使える！イラストデジタルツール』�
� （高山 瑞穂／あかね書房）
・『生きものとくらそう！』� （国土社）
・『放課後ミステリクラブ�４』�
� （知念 実希人／ライツ社）
・『にているもの�どこがちがうの？』�
� （柊原 礼士／Gakken）
・『よるのはじまり』� （海野 あした／ニコモ）�
� 　　　他

今月のおすすめ本

 日常生活動作事典�
湯浅 景元／徳間書店

日常生活を自分の体で豊か

に過ごすために、何気ない動

作が身体的にどう影響を与え

ているかを図解で解説。 また、

体力維持に役立つ3種のエク

ササイズも紹介。 気になるコ

ラムも豊富に掲載しています。

リサイクルで地球を救う
追跡！ごみの大変身

『リサイクルで地球を救う』編集 
委員会／汐文社

プラスチックごみがどのよ

うに生まれ変わるか、工場

を取材し、ごみから素材、完

成品までのリサイクルの流

れを写真で紹介します。

17   Tatsugo

令
和
６
年

11
月
号

お
知
ら
せ

男
女
共
同
参
画

特
集
〈
後
編
〉

協
力
隊
み
ろ
く
便

ト
ピ
ッ
ク
ス

り
ゅ
う
が
く
館
だ
よ
り

住
も
う
デ
ィ
！
便
り

わ
き
ゃ
シ
マ
の

玉
黄
金

・
届
出



令和５年２月着任

神戸市出身

秋名集落在住

龍郷町地域おこし協力隊

かわさき みろく

川﨑 光緑

1515

ご来庁ご来庁
ありがとうありがとう

ございましたございました！！

やましたひでこ様 御一行

大奄美関・剣翔関 御一行

株式会社ウルトラエックス 御一行

救急救命九州研修所 畑中哲生 様
県立大島病院救急センター 中村健太郎 様

医療法人社団 誠和会 牟田病院 御一行

上記の旅行の祭典では海外の出店もあり、本町と友好関係である宜蘭（イーラン）のブー

スもありました。せっかくなので教えてもらっていた台湾語で自己紹介をしました。

宜蘭の方はにっこり笑い、私の名札をみて、「ハオ」と言ってくれました。

どうやら私の発音はまだまだのようでした。ぜひ、機会があれば台湾語も話してみましょう！

私「うぉしー、ちゅあんちぃー・わんるぅー。」　

　　（わたしのなまえは かわさき・みろく です。）

今月覚えた島言葉　台湾・宜蘭（イーラン）特別編★

みなさんこんにちは！地域おこし協力隊の川﨑光緑（かわさきみ

ろく） です。 先日、ツーリズムＥＸＰＯジャパンという世界各国と

日本全国の観光地が集結する、年に一度の旅の祭典が、東京であ

りました。 私は奄美大島北部コーディネーターとして参加してき 

ました。 奄美群島のブースにもた

くさんの方が訪れ、島唄や六調な

どを披露して楽しみました。 喜界

島のソーメンガブーや徳之島のワ

イド節など、奄美群島にはまだまだ

知らないことがいっぱいありまし

た！本町の伝統的な魅力や豊かな

自然環境をたくさんの方に知って

もらえるようにさらに頑張ります。

➡➡宜蘭ブースのみなさんと。 ブースには

名産のウイスキー （40度） が！台湾で

はショットで嗜まれるそうです。

Tatsugo   18

令
和
６
年

11
月
号

お
知
ら
せ

男
女
共
同
参
画

特
集
〈
後
編
〉

協
力
隊
み
ろ
く
便

ト
ピ
ッ
ク
ス

り
ゅ
う
が
く
館
だ
よ
り

住
も
う
デ
ィ
！
便
り

わ
き
ゃ
シ
マ
の

玉
黄
金

・
届
出



９ 月 届 出

お誕生おめでとうございます

岡山 大
だい

氣
き

千
ち

父 龍昇 母 優 中勝

香典返し

寄 付 者 故 人 寄 付 先

若師　和之 若師　義和
赤尾木老人クラブ

愛寿圓

屋　惠子 屋　正仁

老人クラブ秋名稲葉会

秋名集落

老人クラブ幾里稲穂会

幾里集落

社協

牧原 キヌ子 藤山　市子
愛寿圓

社協

山下　武男 山下　ミワ子 愛寿圓

石井　睦子 石井　義和 社協

森　末博 90 浦（愛寿園）

阿世知　マスコ 104 安木屋場

山下　ミワ子 92 浦（愛寿園）

小川　修一 75 嘉渡

藤山　市子 93 浦（愛寿園）

花田　スヱ 90 大勝

泉　イズ子 89 芦徳

中田　初志 74 浦（愛寿園）

若師　義和 89 赤尾木

屋　正仁 81 秋名

泉　シマ子 102 嘉渡（龍郷の里）

ご冥福をお祈りいたします

寳 桃
もも

 寧
ね

父 桃太郎　 母 亜未 大勝
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勝大の小部屋

編 集 後 記

7役場企画観光課 広報係

①沸騰した湯で厚揚げを
　さっと湯通しする。
②鍋に①とだし汁、調味料
　を入れ煮込む。薄口しょうゆ

みりん
大さじ２
大さじ２

…　　
…………　　

龍郷町行事予定

豚骨野菜
(塩豚) あばら豚

塩
いりこ
切干大根
人参
作り方

①鍋にいりこを入れ、30分ほど
　水につけておく。
②火にかけ、煮立ったらアクを取り
　ながら中火で３～5分煮出す。

作り方

①コンニャクは切れ目を入れる。
②鍋に油を引き、コンニャクを炒る。
③だし汁と調味料を入れ、煮込む。

作り方

作り方

500g
適量
150g
200g

500g（3本）

……………
……………………

………………
……………

…………　　　

8

22

15

29

9

23

4

18

11

25

6

20

13

27

3

17

10

24

5

19

12

26

7

21

14

28

※行事は変更になる場合があります。あらかじめご確認ください。

2

1
■厚生連健診

■

■どぅくさ会（14:00）玉里
どぅくさ会（14:00）上戸口■

■
■
楽らく体操（14:00）中勝
楽らく体操（14:00）芦徳

■
■
子育てサロンかめのこクラブ（10:30）どぅくさぁや館
楽らく体操（19:30）川内

■
■
■

どぅくさ会（14:00）浦
どぅくさ会（14:00）芦徳
楽らく体操（14:00）中勝

■
■
■

どぅくさ会（14:00）嘉渡
どぅくさ会（14:00）安木屋場
でぃでぃクラブ（14:00）りゅうがく館

■
■
楽らく体操（14:00）中勝
楽らく体操（14:00）芦徳

■
■
■

どぅくさ会（14:00）中戸口
楽らく体操（14:00）秋名・幾里
楽らく体操（9:30）龍郷

■
■
どぅくさ会（14:00）大勝
でぃでぃクラブ（14:00）りゅうがく館

■どぅくさ会（14:00）瀬留
楽らく体操（19:30）川内
男性料理教室（10:00）りゅうがく館

■

■楽らく体操（14:00）中勝
楽らく体操（14:00）芦徳■

■厚生連健診
どぅくさ会（14:00）手広
文化の日

■

■
■
■

どぅくさ会（14:00）中勝
楽らく体操（14:00）秋名・幾里
楽らく体操（9:30）龍郷

■どぅくさ会（14:00）大勝

■
■
■

子育てサロンかめのこクラブ（10:30）どぅくさぁや館
どぅくさ会（14:00）屋入
楽らく体操（19:30）川内

■
■
■

どぅくさ会（14:00）中勝
どぅくさ会（14:00）中戸口
楽らく体操（14:00）秋名・幾里

■
■
■

楽らく体操（9:30）龍郷
どぅくさ会（14:00）大勝
でぃでぃクラブ（14:00）りゅうがく館

■
■
どぅくさ会（14:00）川内
どぅくさ会（14:00）赤尾木

■
■
どぅくさ会（14:00）赤尾木
どぅくさ会（14:00）芦徳

■1歳児4歳児母子歯科相談日（12:30）どぅくさぁや館 ■
■
■

楽らく体操（14:00）秋名・幾里
楽らく体操（9:30）龍郷
どぅくさ会（14:00）大勝

■

■

どぅくさ会（14:00）円

■
■
■

どぅくさ会（14:00）円
どぅくさ会（14:00）大勝
どぅくさ会（14:00）手広

■龍郷在宅家族の会（14:30）

■
■
どぅくさ会（14:00）玉里
どぅくさ会（14:00）上戸口

■どぅくさ会（20:00）芦徳

■どぅくさ会（20:00）芦徳
勤労感謝の日

■
■
■

1歳6か月児健診（12:30）どぅくさぁや館
どぅくさ会（14:00）嘉渡
どぅくさ会（14:00）安木屋場

■
■
■

よーりよーりサロン（10:00）どぅくさぁや館
どぅくさ会（14:00）瀬留
楽らく体操（19:30）川内

■
■
楽らく体操（19:30）川内
でぃでぃクラブ（14:00）りゅうがく館

16

30

材　料

コンニャク
油
いりこだし汁
濃口しょうゆ
薄口しょうゆ
みりん

500ｇ
大さじ１
150㏄
大さじ1
大さじ1
大さじ１

……………
……………………　

…………
………　
………　

……………　

厚あげ
いりこだし汁
濃口しょうゆ

5枚
500㏄
大さじ１

………………
……　
…　　

材　料

材　料 材　料

レシピ提供者：龍郷町食生活改善推進員

でぃでぃクラブ（14:00）りゅうがく館

薄口しょうゆ
みりん
油

大さじ２
大さじ２
大さじ２

…
………

……………

2 0 2 4 年 11月

水

火

金

金

金

月

木

水

火

月

木

日

土

土

日

土

金

金

水

火

月

木

日

土

土

水

火

月

木

日

旧暦10月1日

旧暦10月15日

（5人分）

事前準備：あばら豚は塩を全面にまんべんなくまぶし、手でやさしく
　　　　　すり込み、冷蔵庫で１～２日ほど寝かす。

鍋1（豚骨・野菜用）

いりこだし汁（鍋２、３用）

鍋２（コンニャク用）

鍋３（厚揚げ用）

水…………750㏄
いりこ   ……75ｇ

野菜昆布 ……………20g

①切干大根は沸騰したお湯で湯がいておく。野菜昆布は水に
つけ、結んでおく。

②あばら豚はたっぷりの沸騰した湯に入れ、20分湯がいて塩
抜きし取り出す。(味見をして塩辛ければ②の工程を2～3度繰り返す)

③鍋に②のあばら豚とかぶるくらいの水を入れ、20分煮る。いりこを入れあくを取りな
がら15分煮たら、あばら豚と煮干しを取り出してから、しょうゆ、みりんを入れる。

④ ③の鍋にあばら豚、人参、昆布、茹でた切干大根を入れて、油を回しかけて煮込
む。（油はコクを出すため。お好みでどうぞ）

死体を見つけたら環境省（0997-55-8620）まで！
アマミノクロウサギ交通事故発生件数（奄美大島内）
令和6年9月末時点81件（令和5年1年間147件）
環境省奄美群島国立公園管理事務所（奄美野生生物保護センター）  0997-55-8620問
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