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6 月号令和６年

龍郷町の人口　令和６年４月末現在(前年比) 3,185世帯（+30）男2,891人（+11） 女3,115人（+14） 計6,006人（+25）

町制施行
50周年記念龍郷町一般

エッセイコンテスト
募集開始
子ども子育て応援課 事業特集
第2回職場対抗ダイエットレース特集
住もうディ!だよりvol.12

50周年記念龍郷町 般
バレーボール大会

第11回

「龍郷ふるさと祭」
日程変更のお知らせ

7月21日（日）〈 変更前 〉

〈 変更後 〉7月28日（日）

→
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学
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行
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男
子
Ａ
級
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各
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７
チ
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Ｂ
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チ
ー
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男
子
Ａ
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、
男
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女
子
の
部
決
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は
、
す
べ
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フ
ル
セ
ッ
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の
激
戦
に
。
男

子
Ａ
級
の
最
終
セ
ッ
ト
は
、終
盤
ま
で
も

つ
れ
る
シ
ー
ソ
ー
ゲ
ー
ム
に
な
り
ま
し

た
が
、
最
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瀬
が
セ
ン
タ
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、
ラ
イ

ト
か
ら
の
ス
パ
イ
ク
で
押
し
切
り
、
平
成

25
年
以
来
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年
ぶ
り
の
優
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を
決
め
ま

し
た
。
女
子
の
部
は
、大
勝
が
戸
口
を
振

り
切
り
６
年
ぶ
り
の
優
勝
。
男
子
Ｂ
級

は
昨
年
に
続
き
、
戸
口
が
優
勝
を
勝
ち

取
り
ま
し
た
。

●
男
子
は
龍
瀬
が
11
年
ぶ
り
、女
子
は
大
勝
が
６
年
ぶ
り
の
優
勝
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50
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記
念

● 女 子  ●

優勝●大勝校区 ２位●戸口校区
 ３位●赤徳校区

【優良競技者】 20回出場 ：川畑

耕一郎(戸口)、 赤塚啓伸(戸口)、

大吉哲代(龍瀬)、伊集院綾乃(龍

瀬)／15回出場：山田良平 （大

勝）、赤尾健太（戸口）、前田誠（龍

瀬） ／10回出場 ： 隈元伸之助

（秋名）、 村田聖貴 （龍瀬）、 東

江雄一 （龍瀬）、山口裕也 （戸口）

／7回出場：福田千登勢 （赤徳）

● 男 子 B 級  ●

優勝●戸口校区　２位●龍瀬校区
３位●大勝校区

● 男 子 A 級  ●

優勝●龍瀬校区 ２位●大勝校区
 ３位●赤徳校区 ３位●戸口校区
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男女共同参画アドバイザー
委嘱

4月

 1 日

TaTsugo Town Topics 

龍郷町りゅうゆう館にて、長与千種さん率い

る女子プロレス団体「マーベラス」 が龍郷町

後援のもとプロレス興行を開催しました。当

日は熱戦が繰り広げられ、豪快な技の連続

に多くの歓声が上がりました。 試合の他、子

ども限定でリングを体験できる時間も設け

られ多くの町民がプロレスを楽しみました。

龍郷町では、食育の新たな計画として、令和

６年度から５年間の「第３次龍郷町食育推進

計画」を策定し、３月15日に協議会の村上早

苗委員長から竹田泰典町長へ報告を行いま

した。 本町のこれまでの食育・地産地消の推

進の取組状況やその成果を振り返り、更なる

展開を図るために、関係機関・団体等と一体

となった、子どもから高齢者までの生涯を通

じた食育の推進をしていきます。

ぐうてらす代表の印南百合子さんを、2期目

の龍郷町男女共同参画アドバイザーとして

再委嘱しました。 印南さんは、大島支庁瀬戸

内事務所長、県男女共同参画局長、大島支庁

長を歴任し、男女共同参画への造詣が深く、

龍郷町の男女共同参画の推進について的確

なアドバイスをいただいています。

りゅうがく館で生涯学習講座合同開講式が行

われました。 講師を代表して「歌講座ハルモニ

ア」 の岡山和子先生、受講生を代表して「秋名

島唄・三味線教室」 の藤山敏子さんがあいさ

つをされました。 式後は大島教育事務所の野

村貴幸さんが生涯学習を通した地域貢献や

コミュニティスクールを通じた交流について

話され、出席者は生涯学習講座への意欲が高

まる貴重な機会となりました。

話題の龍郷町
第３次 龍郷町食育推進計画を
策定

3月

15日

4月

21日

マーベラスプロレス
奄美初上陸！

町制施行50周年記念  令和６年度
生涯学習講座合同開講式

4月

21日
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第2回
職場対抗

今年も特定健診・
長寿健診・各種がん検診の
季節がやってきました！

（　その他参加チーム　）

職場の仲間と楽しく健康づくり！

今回は希望の星学園の「オリーブの丘’s」チームが
体脂肪率増減平均マイナス4.37％で

見事１位に輝きました！

職場対抗
ダイエットレースとは ・龍郷町・奄美市の事業所に所属。

・体脂肪率のチーム内減少平均値で競う。

＜ルール>

・ダイエット期間：11月の測定開始後から
  11～12週間。
・過度な食事制限厳禁。
  健康的な減量を目指す。

奄美市との共同開催により、職場対抗ダイエットレースを開催し、41チームが参加。
龍郷町からは8チームが参加しました。

１年に１度健診を受診し健康をチェックしましょう。
受付時間・料金・持ち物等の詳細は、
送付されてくる案内をご確認ください。

ダイエットレース

職場対抗ダイエットレースは3名
1チームの対抗戦。チームで励ま
し合いながら、健康的な減量を
目指していただきました。

１位に輝いた
「オリーブの丘’s」

2位に輝いた「星窪きらり’s」

年々体重が増加していたことから、
いい機会だと思い参加しました。
普段ほとんど運動はしていませんで
したが、やるなら１位を目指そう！
と食事・運動に力を入れ頑張りまし
た。自分との戦いでしたが、とても
楽しく取り組むことができました。
ダイエット後は体も軽くなり、体調
も良くなったため、レースは終了し
ましたが継続していきたいです。

レースに参加していただいた方の中には、「禁煙
や節酒に関する健康づくり企画はないですか？」
との声も聞かれ、今回のレースを機に健康づくり
への意欲が高まっている様子がうかがえました。
保健福祉課では、町内事業所へ出向き健康教育
等も可能です。お気軽にお問い合わせください。

今回、龍郷町の公式ＬＩＮ
Ｅの情報から、職員に呼び
かけたところ、思わず反響
があり、エントリーしました。
ダイエット＜健康意識向上
をもとに約3か月…。
１位のチームと引けをとらな
い結果に大満足です。おか
げざまで、事業所に健康の
意識が大きく芽生えたこと
が良かったです。

保健福祉課長より
表彰状授与！

年々体重が増加していたことから、
いい機会だと思い参加しました。
普段ほとんど運動はしていませんで

と食事・運動に力を入れ頑張りまし
た。自分との戦いでしたが、とても
楽しく取り組むことができました。
ダイエット後は体も軽くなり、体調
も良くなったため、レースは終了し
ましたが継続していきたいです。

今回、龍郷町の公式ＬＩＮ
Ｅの情報から、職員に呼び
かけたところ、思わず反響
があり、エントリーしました。
ダイエット＜健康意識向上
をもとに約3か月…。
１位のチームと引けをとらな
い結果に大満足です。おか
げざまで、事業所に健康の
意識が大きく芽生えたこと
が良かったです。

4位入賞「脂肪へらし隊」
最初は12週間とい
う期間が長く思い
ましたがやってみる
とあっという間でし
た。クリスマスか
ら年末年始の誘惑
があるなか、気合
いを入れ直し頑張
りました！！その結
果がこの4位です！

4位入賞「脂肪へらし隊」
最初は12週間とい
う期間が長く思い
ましたがやってみる
とあっという間でし
た。クリスマスか
ら年末年始の誘惑
があるなか、気合
いを入れ直し頑張
りました
果がこの4位です！

お問い合わせ

龍郷町役場 保健福祉課 国保保健事業係 
☎0997-69-4514

お問い合わせ
龍郷町役場 保健福祉課 健診担当  ☎0997-69-4514

希望の星学園’s
普段からダイエットに
は取り組んでいます
が、競い合うことで
頑張ることができま
した。

だいばんギャルズ
1人でするダイエットよ
りみんなで励まし合い
ながらできてよかった
です！！運動やサウナ
通いも楽しかったです。
これからも健康に気を
つけていきます。

養護愛寿園ダイエット部
19位は残念？違うな
チャレンジしてない奴ら
には順位すら無いんだ
ぜ。そして俺らはこれ
からもチャレンジを続
ける。それが本当の王
者だからね。

夜中に
ラーメン食べない
夜中にラーメンは、
我慢して蕎麦にしま
した！

いでよ
シックスパック！
そして願いを
かなえたまえ

幻は、幻でした…

6月28日（金） 秋名コミュニティセンター
6月29日（土） 円公民館
7月4日（木） 赤尾木公民館
7月5日（金）
7月6日（土） 浦生活館
7月7日（日）
7月8日（月） 大勝生活館
7月9日（火） 中勝公民館

日 程 会 場

〇特定健診　〇長寿健診
〇各種がん検診
・腹部超音波 ・胃がん ・大腸がん 
・前立腺がん ・肝炎ウイルス

内　容

■ 若年健診がスタートします
今年度から30～39歳の国民健康保険加入者を対象
に若年健診をスタートしました。これを機にご自身
のからだや健康づくりに目を向けてみませんか？
※健診内容は特定健診のみ。各種がん検診は40歳
以上からとなっております。

■ 国保加入者へのうれしい特典
特定健診を受診した方に、500円分の
「うけとく商品券」を配布いたします。

■ 75歳以上の方でどぅくさポイントカードを
　 お持ちの方へ、うれしい特典
長寿健診を受診された方にどぅくさポイントを５ポ
イント付与いたします。

■ 40歳以上すべての町民のみなさま
がん検診の受診料を町が負担することで、少ない
自己負担で受診できます 。

腹部超音波
3,719円 ▲ 1,000円
前立腺がん
1,548円 ▲ 1,000円

胃がん
4,840円 ▲ 500円
大腸がん
1,680円 ▲ 500円
肝炎ウイルス検査
1,605円 ▲ 500円

無料の特定健診を
受診して500円
もらえる！

健康でいきいきとした龍郷町を目指しましょう

すべての
検診を受けても
3,500円

※70歳以上の方はもっと
お安く受けられます

※りゅうがく館から
　浦生活館へ変更と
　なりました。
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■ 国保加入者へのうれしい特典
特定健診を受診した方に、500円分の
「うけとく商品券」を配布いたします。

■ 75歳以上の方でどぅくさポイントカードを
　 お持ちの方へ、うれしい特典
長寿健診を受診された方にどぅくさポイントを５ポ
イント付与いたします。

■ 40歳以上すべての町民のみなさま
がん検診の受診料を町が負担することで、少ない
自己負担で受診できます 。

腹部超音波
3,719円 ▲ 1,000円
前立腺がん
1,548円 ▲ 1,000円

胃がん
4,840円 ▲ 500円
大腸がん
1,680円 ▲ 500円
肝炎ウイルス検査
1,605円 ▲ 500円

■ 国保加入者へのうれしい特典■ 国保加入者へのうれしい特典■ 国保加入者へのうれしい特典■ 国保加入者へのうれしい特典■ 国保加入者へのうれしい特典
特定健診を受診した方に、500円分の特定健診を受診した方に、500円分の
「うけとく商品券」を配布いたします。「うけとく商品券」を配布いたします。

無料の特定健診を
受診して500円
もらえる！

健康でいきいきとした龍郷町を目指しましょう

や節酒に関する健康づくり企画はないですか？」

への意欲が高まっている様子がうかがえました。
保健福祉課では、町内事業所へ出向き健康教育

すべての
検診を受けても
3,500円

※70歳以上の方はもっと
お安く受けられます

※りゅうがく館から
　浦生活館へ変更と
　なりました。
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４
月
か
ら
定
住
支
援
員
と
し
て
住
も

う
デ
ィ
！
の
新
メ
ン
バ
ー
と
な
り
ま

し
た
、
谷
亜
矢
子
で
す
。
町
民
の
皆
様

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
私
は
２
０
２
２
年
に
大
阪
か
ら
家
族

で
移
住
し
て
き
ま
し
た
。
移
住
し
た

き
っ
か
け
は
、
田
舎
の
の
ん
び
り
し
た

環
境
で
子
育
て
を
し
た
い
と
い
う
漠
然

と
し
た
も
の
で
し
た
が
、
な
に
か
の
ご

縁
で
身
寄
り
の
な
い
龍
郷
町
に
空
き
家

を
借
り
、
無
事
移
住
３
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。
移
住
し
て
最
初
の
頃
は
当
た
り

前
で
す
が
、
知
ら
な
い
人
や
知
ら
な
い

事
に
囲
ま
れ
て
転
校
生
の
よ
う
な
心
細

い
気
持
ち
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
で

も
町
や
集
落
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ

て
も
ら
っ
た
り
、
パ
ー
ト
で
働
い
て
い

た
職
場
に
も
知
り
合
い
が
で
き
た
り
し

て
、
不
安
は
少
し
ず
つ
消
え
て
い
き
ま

し
た
。
今
で
は
地
域
の
方
々
に
温
か
く

見
守
ら
れ
な
が
ら
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
本
当
に
龍
郷
町
へ
移
住
し
て

よ
か
っ
た
と
心
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。

新
メ
ン
バ
ー
が

加
わ
り
ま
し
た
！

連載　vol.12

趣味はパン作り、 マクラメ編み、

観葉植物です。

令和6年4月着任

谷　亜矢子
大阪府出身・円集落在住

定住支援員

〈
定
住
支
援
員
と
は
〉

地
域
に
定
住
し
よ
う
と
す
る
人
た
ち
が
、

地
域
と
つ
な
が
り
を
持
っ
て
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
す
る
お

仕
事
で
す
。住
居
の
紹
介
や
地
域
の
人
・

風
習
・
文
化
な
ど
を
伝
え
、
定
住
希
望

者
が
地
域
と
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た
理
想
の

暮
ら
し
を
叶
え
ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

障子紙を変えてカーテンを縫いました。

壁に漆喰やペンキを塗って部屋が明るくなりました。

自宅は築50年の空き家をDIYしました

● 新メンバーが加わりました！

●「シマ暮らしお助け帳
     円集落」が完成しました！

今月のおしらせ
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シ
マ
(
集
落
)
な
ら
で
は
の
文
化
や

習
わ
し
、
暮
ら
し
の
ル
ー
ル
等
、
住
ん

で
み
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
暮
ら
し
の

あ
れ
こ
れ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
し

く
シ
マ
暮
ら
し
を
始
め
る
方
も
、
地
元

の
方
も
是
非
読
ん
で
頂
け
る
と
嬉
し
い

で
す
。
ほ
か
の
集
落
も
順
次
制
作
中
で

す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
～
！

移住してからあっという間に 1

年が経ち、 2年目に突入しまし

た。 この１年間は初めてのこと

ばかりで戸惑いもありましたが、

周りの方々の支えもあり、 と

にかく毎日楽しく刺激的な日々

を送ることができました。 最近

は公私ともに挑戦したいことが

徐々に見え始め、 今からワクワ

クしています。 今年度も、 空き

家所有者や移住希望者からの相

談に真摯に向き合い、 谷さんと

力を合わせて頑張ります！どう

ぞよろしくお願いいたします。

住もうディ！では、 実際に移住を経験したスタッフが、 移住定住に関する

疑問や不安に寄り添う相談窓口を設けています。 また、 空き家の活用や

解体に関する相談も受け付けております。

役場企画観光課と住もうディ！事務所

（あらば食堂隣） で配布しております。

※スタッフが不在の場合があるため、 事前の予約や電話での問い合わせをお勧めします。

※土日祝は完全予約制になります。

「
シ
マ
暮
ら
し
お
助
け
帳

円
集
落
」
が

完
成
し
ま
し
た
！

令和5年4月着任

竹内 ひとみ
埼玉県出身
円集落在住

地域おこし協力隊

龍郷町幾里423  荒波食堂隣

移住・空き家についてご相談ください

営 業 時 間 月・火・金（10：00～16：00）龍郷町幾里423 あらば食堂隣
水・木（8：30～17：00）役場企画観光課内

役場企画観光課と住もうディ！事務所
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11 回第

た つ ご う

テ ー マ 「手紙」「郷友会」
募集内容 ＞＞ 高校・一般の部　小・中学生の部
応募資格 ＞＞ 小学5年生以上 ※小～高校・専門学校生は鹿児島県内在住に限る
原稿枚数＞＞ 400字詰原稿用紙2枚（800字以内）
審 査 員 ＞＞ 出水沢 藍子（作家）　仲川 文子（詩人）　龍郷町教育長 ほか
　 　 賞 ＞＞ 最優秀賞1点　優秀賞2点　佳作若干数　特別賞1点（予定）
副　  賞 ＞＞ 最優秀賞　高校・一般…10万円 小・中学校…1万円分図書カード ほか

最優秀賞、優秀賞に入選された島外在住の方は、表彰式にご招待。
（旅費、宿泊費一泊分実行委員会負担）

募集期間 ＞＞ 令和6年6月3日（月）～令和6年9月6日（金）必着
結果発表 ＞＞ 令和6年11月以降
表 彰 式 ＞＞ 令和7年2月（予定）
応募規定 ＞＞「たつごうエッセイコンテスト応募」と記載して、メールもしくは封書でお送りください。

原稿は400字詰原稿用紙に縦書き2枚 。原稿用紙1行目から本文を書くこと。
別紙に①タイトル②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤住所⑥職業（学生は学校名と学年）
⑦電話番号を明記。用紙はホッチキスなどでまとめないでください。

応募上の注意＞＞ ・1人につき1点とします。応募作品の返却はいたしません。
・自作未発表の作品とし、ペンネームは不可とします。
・受賞作品の著作権は、たつごうエッセイコンテスト事務局に属します。
・募集により知り得た個人情報は、審査に関すること以外に使用しません。
・受賞発表時には、氏名、年齢、住所（市町村まで）を公表します。
・受賞作品は、龍郷町の各広報に掲載、使用する場合があります。
・メールにて応募の場合、規定に合う形式にし、送付してください。（wordやPDF等）
・AIが一部でも関与した作品と認められる場合は審査対象として取り扱いません。

たつごうエッセイコンテスト実行委員会（龍郷町役場企画観光課内）
〒894-0192　鹿児島県大島郡龍郷町浦110番地　☎0997-69-4512　Fax 0997-62-2535
E-mail : kikakukanko@town.tatsugo.lg.jp
主催：たつごうエッセイコンテスト実行委員会
後援：奄美新聞社・エフエムたつごう・南海日日新聞社・南日本新聞社 龍郷町（予定）

エ
コ ン テ ス ト
ッ セ イ
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T a t s u g o T o w n I n f o r m a t i o n

龍 郷 町 か ら の お し ら せ龍 郷 町 か ら の お し ら せ

帯状疱疹と高齢者肺炎球菌の予防接種は接種者の希望による有料の任意接種となりますが、罹患すると重症

化する恐れがあることから、感染症の発症や重症化予防及び費用の負担軽減のため、接種費用を一部助成い

たします。 詳細は下記のとおりですので、御不明な点はお問い合わせください。

※令和6年4月1日以降の接種分が対象となります。

帯状疱疹ワクチン 高齢者肺炎球菌ワクチン

対象者 ５０歳以上の町民
定期予防接種を終了し、かつ今年度に

７０歳 ・ ７５歳 ・ ８０歳 ・ ８５歳 ・ ９０歳 ・
９５歳 ・ １００歳になる町民

助成額

生ワクチン
（ビゲン）

5,000円
２３価肺炎球菌

ワクチン
4,000円

不活化ワクチン
（シングリックス）

10,000円

助成回数

生ワクチン
（ビゲン）

1回

3回
不活化ワクチン

（シングリックス）
2回

申請に必要なもの 申請書 ・ 領収書 ・ 振込口座が分かるもの

問  役場保健福祉課 予防接種担当
☎ 0997-69-4514

帯状疱疹と高齢者肺炎球菌の
予防接種費用助成について

全国人権擁護委員連合会は、人権擁護委員法の施

行日である６月１日を「人権擁護委員の日」 と定め、

この日に「全国一斉特設人権相談」 を実施するこ

ととしています。

鹿児島県人権擁護委員連合会においても、県内の

各市町村で特設人権相談所を開設いたします。 龍

郷町では、右記の日程にて実施されます。

相談は無料で、秘密は堅く守られます。 家庭内の

相談事や隣近所とのトラブル、いじめや差別など悩

みや困りごとがありましたら、一人で抱え込まずに

この機会にお気軽にご相談ください。

● 特設人権相談

日　 時 ： 令和６年６月７日（金）

 10 ：00 ～15：00

場　 所 ： りゅうがく館

● 私たちの町の人権擁護委員

重村　洋一さん／岡山　和子さん

＊人権擁護委員は、各市町村長から推薦され法務大臣

から委嘱を受けた民間の方々です。 地域で様々な啓発

活動を行ったり、地方法務局またはその支局で人権相

談を受けるなどの積極的な活動を行っています。

全国一斉特設人権相談所開設 問 鹿児島地方法務局奄美支局 ☎ 0997-52-0376
役場町民税務課 ☎ 0997-69-4517

舟こぎ競争・芸能大会・出店各種団体募集中です！！開催日を変更いたします
〈変更前〉令和６年７月21日（日）➡

〈変更後〉 令和６年７月28日（日）

各種申込み締切：令和６年６月21日（金）

大変ご迷惑をお掛け致しますが、

何卒ご理解の程、よろしくお願い致します。

龍郷ふるさと祭実行委員会事務局
　（龍郷町役場企画観光課内）

☎ 0997-69-4512　FAX 0997-62-2535

申し込み
問い合わせ

「第32回 龍郷ふるさと祭」について町制施行50周年記念

各種申込み用紙は
こちら kikakukanko@town.tatsugo.lg.jp
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副　  賞 ＞＞ 最優秀賞　高校・一般…10万円 小・中学校…1万円分図書カード ほか

最優秀賞、優秀賞に入選された島外在住の方は、表彰式にご招待。
（旅費、宿泊費一泊分実行委員会負担）

募集期間 ＞＞ 令和6年6月3日（月）～令和6年9月6日（金）必着
結果発表 ＞＞ 令和6年11月以降
表 彰 式 ＞＞ 令和7年2月（予定）
応募規定 ＞＞「たつごうエッセイコンテスト応募」と記載して、メールもしくは封書でお送りください。

原稿は400字詰原稿用紙に縦書き2枚 。原稿用紙1行目から本文を書くこと。
別紙に①タイトル②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤住所⑥職業（学生は学校名と学年）
⑦電話番号を明記。用紙はホッチキスなどでまとめないでください。

応募上の注意＞＞ ・1人につき1点とします。応募作品の返却はいたしません。
・自作未発表の作品とし、ペンネームは不可とします。
・受賞作品の著作権は、たつごうエッセイコンテスト事務局に属します。
・募集により知り得た個人情報は、審査に関すること以外に使用しません。
・受賞発表時には、氏名、年齢、住所（市町村まで）を公表します。
・受賞作品は、龍郷町の各広報に掲載、使用する場合があります。
・メールにて応募の場合、規定に合う形式にし、送付してください。（wordやPDF等）
・AIが一部でも関与した作品と認められる場合は審査対象として取り扱いません。

たつごうエッセイコンテスト実行委員会（龍郷町役場企画観光課内）
〒894-0192　鹿児島県大島郡龍郷町浦110番地　☎0997-69-4512　Fax 0997-62-2535
E-mail : kikakukanko@town.tatsugo.lg.jp
主催：たつごうエッセイコンテスト実行委員会
後援：奄美新聞社・エフエムたつごう・南海日日新聞社・南日本新聞社 龍郷町（予定）

エ
コ ン テ ス ト
ッ セ イ
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T a t s u g o T o w n I n f o r m a t i o n

龍郷町からの おしらせ龍郷町からの おしらせ

特定非営利活動法人（NPO）こども医療ネットワーク

こども健康相談会 in 龍郷  「家庭・学校での子どもの救急対応」

こども健康相談会 in 龍郷
開催のお知らせ

問  役場子ども子育て応援課 ☎ 0997-69-4555
鹿児島大学小児科 ☎ 099-275-5354

日　 程 ： 令和6年6月8日（土）

場　 所 ： りゅうがく館

対　 象 ： 未就学児の保護者

※託児所もありますので、希望がある方は事前に

ご連絡ください。

内容 ：

14 ： 00 ～14 ： 30

● こども医療講演会　 鹿児島市立病院小児科医師

14 ： 40 ～15 ： 20

● 実技演習 鹿児島市立病院小児科医師、

 県立鹿屋医療センター医師、

 県立大島病院小児科医師

15 ： 30 ～16 ： 40

● 相談会 鹿児島市立病院小児科医師、

 県立鹿屋医療センター医師、

 県立大島病院小児科医師

台風による海難の未然防止を図るため、台風情

報の早期把握。 船舶所有者にあっては ①大型

船は安全な海域へ早期避難 ②小型船舶は陸揚

げ ・ 固縛 ③港内避泊の場合は係留強化――こ

れらを心掛け、早めの備えをお願いします。

作業中もライフジャケットの着用をお願いします。

海上保安庁緊急情報メール配信サービスも活用

願います。  

奄美海上保安部 ・ 古仁屋海上保安署では、本格的な台

風時期を迎えるにあたり、「台風海難防止強調運動」 を

実施します。

スローガン ： 「来るぞ台風！備えはよいか！」

実施期間 ： ６月２１日（金）～ ３０日（日）

緊急情報
メール配信
サービス

台風海難防止強調運動について 問  奄美海上保安部 交通課 ☎ 0997-53-5569

気象情報や
緊急情報を配信します。
登録はこちらから ▶

お子さんについて、普段
気になっていることや悩
んでいること、個別に相
談に応じます。お気軽に
ご相談ください。

龍郷町内への定住を促進するため、転入者に住宅を貸与する者

が行う住宅リフォームに対して、予算の範囲内において「移住定

住・住宅リフォーム等補助金」 を交付します。 対象者や対象住宅、

補助対象工事など、詳細は町ホームページをご確認ください。

移住定住・住宅リフォーム等補助金 問  役場企画観光課 ☎ 0997-69-4512

龍郷町
ホームページ

危険度や周囲への影響度が高い空き家を解体する場合、その解体費用の一部を補助

する「危険空き家等解体補助金」 を交付します。 助成金交付対象は、受付期間中に事

前申し込みのあった中から、予算の範囲内で審査にて決定します。

対象空き家や対象工事など、詳細は町ホームページをご確認ください。

危険空き家等解体補助金 問  役場企画観光課 ☎ 0997-69-4512

龍郷町
ホームページ
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T a t s u g o T o w n I n f o r m a t i o n

龍郷町からの おしらせ龍郷町からの おしらせ

奄美市と鹿児島県弁護士会が共同で開催しており、龍郷町民の方についても無料で相談することができます。

相談内容が弁護士でよいか分からない場合もつながる相談室へご相談ください。 ※日程が変更になる場合もありますのでご了承ください。

奄美法律相談センター 無料法律相談のご案内

令和６年６月相談日のお知らせ（派遣相談）

奄美市役所  保健福祉部福祉政策課  つながる相談室

☎ 0 9 9 7- 5 2 -1 1 1 1
受付時間：午前８時30分～午後５時15分まで

事前に相談内容をま

とめておくと効率的

です。 また、 同じ人

が続けて申込される

ことはご遠慮いただ

いています。

時間は
一人30分間です。

2月分 ● (岩手県)高橋恵理花(東京都)中川由希/中嶋昭/田中寛(神奈川県)吉田一紀(新潟県)大野元己(岐阜

県)太田宇哉(静岡県)山田貞二(愛知県)外山浩助/東山聖子(三重県)服部隆史(大阪府)伊藤緑/中川大地/巴山

康二(兵庫県)松本恒平/土井正孝(奈良県)馬場基(香川県)大下雄三(福岡県)渡辺仁道(長崎県)池田充穂(熊本

県)井上堅勝(鹿児島県)壽忠十志/氏名の公開を希望しない寄附者様77名

3月分 ● (宮城県)齋藤秀己(千葉県)大渡弘人(東京都)井出尚志/山内雅道/上田晶平/曽根千景/田中弓子/樋口

憲輔/國吉輝(神奈川県)橋本恵/市川洋行/堀田浩司(静岡県)山田貞二/杉山協子(京都府)平松譲二(兵庫県)中

原敏一(福岡県)川野京子/馬場健/氏名の公開を希望しない寄附者様136名

対象事業 ：ひとが集う、安心して暮らすことが出来る魅力的な地域をつくる事業　　金額 ： 200,000円

メッセージ ：ワキノアートファクトリーは龍郷町の魅力的な地域をつくる事業を応援します。

株式会社ワキノアートファクトリー

対象事業 ：稼ぐ人材と企業を育て、安定した雇用を創出する事業　　金額 ： 100,000円

メッセージ ：タレントスクエア株式会社では、 20代 ・ 30代に特化したスカウト型転職サイト「タレントスクエア」

を運営しています。 弊社CSR活動の一環として、微力ながら支援させていただきます。

タレントスクエア株式会社

ご寄附ありがとうございます！ご寄附ありがとうございます！

ご支援ありがとうございます！ご支援ありがとうございます！企業版ふるさと納税

龍郷町ふるさと納税龍郷町ふるさと納税

６/13（木）
岡本敏徳 弁護士
（13：00～16：30）

６/20（木）
大倉克大 弁護士
（13：30 ～15：30）

６/27（木）
小山 献 弁護士

（11：00 ～12：00、
  13：00 ～15：30）

お問い合わせ

予約先

６月１日（土） ～７月１５日（月） を河川愛護運動

月間と定めています。 河川愛護思想の普及 ・ 啓

発活動を行うとともに、町民の自主的な河川愛

護作業を通じて、きれいな河川環境の保全 ・ 創

出を図りましょう。 河川は私たちの大切な財産

です。 ご協力を宜しくお願い致します。

目的

①河川愛護思想の普及 ・ 啓発

②河川愛護作業による河川の美化

③協力体制の確立

※なお、愛護運動を実施する際、

集落には役場より燃料の支給が

ございます。

龍郷町河川愛護運動月間 問  役場建設課 河川係 ☎ 0997-69-4521

電話予約

（先着順）
必須
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ですです！！

子ども子育て応援課が新設され４年目

となった今年、更なる子育て支援・児

童福祉の充実を図るため、「龍郷町子

ども家庭センター」を設立しました。

安心して子育てができる環境づくりを

目指す龍郷町の子ども子育て支援パッ

ケージの一部を紹介します。

この春スタート！ 子ども子育て応援課新事業

その他の事業のご案内

３歳児以上の副食費
無償化認可保育所の主食提供

保育所の保護者会費の
無償化

０～２歳児の
保育利用料減免を拡充

手続き不要

現在の保育料から約1/3減額

さらに第２子はその半額

第３子以降は無料！

時期になりましたら6か月から18歳まで

の対象者に予診票をお送ります。 1回の

接種につき1,500円を助成。

出産祝金の増額

手続き不要

国の基準を上限に、副食費を

助成します！

結婚に伴う新生活に係る家賃や引っ越し費用等を支援しま

す。 対象世帯は令和５年３月１日～令和６年３月３１日の間に

結婚したご夫婦。 婚姻日における夫婦のいずれかの高い年

齢が29歳以下の場合は60万円。 39歳以下の場合は30

万円。 その他要件はHPをご確認ください。

銀のさじプレゼント

出生届時に申請

「銀のスプーンをくわえて生まれ

た赤ちゃんは幸せになれる」 と

いう言い伝えにあやかり、赤ちゃ

んの幸せを願い純銀のスプーン

に名前等を刻印し、贈ります。

手続き不要

これまで、持参（費用負担） していた

主食（ご飯）を町が提供（費用負担）します。

公立保育所の保護者会費の無

償化行事参加費や文房具など、

保護者に直接ご負担して頂い

ていた費用を町が負担します。

インフルエンザ
予防接種費用の助成 結婚新生活支援事業

子ども子育て応援課令和６年度子ども子育て応援課子ども子育て応援課子ども子育て応援課子ども子育て応援課子ども子育て応援課子ども子育て応援課子ども子育て応援課子ども子育て応援課子ども子育て応援課子ども子育て応援課子ども子育て応援課子ども子育て応援課子ども子育て応援課子ども子育て応援課子子どどもも子子育育てて応応援援課課
こんにちはこんにちは

！！

Instagram公式アカウントでも
龍郷町の子育て支援情報を更新中です

出生届時に申請

第1子　 5万円(3万円UP)

第2子　10万円(5万円UP)

第3子　15万円(5万円UP)

他に継続事業として龍郷町出産・子育て応援給
付金（母子手帳発行時に5万円、新生児訪問後に5
万円）もあります。
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こんな事業も
やっています！ 不妊治療費等支援事業

児童福祉週間「願いをのせた鯉のぼり」児童福祉週間「願いをのせた鯉のぼり」児童福祉週間「願いをのせた鯉のぼり」

こども家庭庁では子どもや家庭、子どもの健やかな成長

について国民全体で考えることを目的に毎年5月5日の

「こどもの日」 から1週間を児童福祉週間と定めています。

龍郷町では毎年「願いをのせた鯉のぼり」 を実施し、今年

度は町内の保育所年長さんから小学生、中学生の皆さん

639名にそれぞれの夢や希望を鯉のぼりに描いてもらい、

国道沿いに飾りました。

〈令和6年度児童福祉週間標語〉

香川県の加藤　共泰さん(6歳)の作品 

「すきなこと　どんどんふやして　おおきくなあれ」

龍郷町では、安心して子どもを産み育てることのできる環境づくりの一つとして、不妊 ・ 不育治療費と、特定不妊

治療費のための通院に要する交通費 ・ 宿泊費の一部を助成しています。

問い合わせ先 役場子ども子育て応援課 ☎ 0997- 69 - 4555

1. 特定不妊治療 ： 体外受精、顕微授精、凍結胚移植、採 

 卵したが卵が得られない等のため中止したもの

 治療費（自己負担額に対し２分の１）

 ＊１年度当り２０万円を上限

2. 一般不妊治療 ： 人工授精、タイミング療法、排卵誘発 

 法治療費（自己負担額に対し２分の１）

 ＊１年度当り5万円を上限

3. 不育治療費 ： 抗凝固療法やカウンセリング等

 治療費（自己負担額に対し２分の１）

 ＊１年度当り5万円を上限

対象となる治療費及び助成額
保険適用による特定不妊治療を受けた方で、鹿

児島県本土までの交通費（９往復上限）と宿泊費

（１５泊上限）

対象となる旅費

1. 戸籍上の夫婦 (事実婚関係の夫婦も含みま 

 す)で、医師による不妊 ・ 不育治療を行って 

 いる方

2. 龍郷町に90日以上、夫婦ともに居住されて 

 いる夫婦

3. 治療期間初日における妻の年齢が43歳未満 

 の方

４. 町税等の滞納がない夫婦

対象となる方

１. 治療費 ： 治療終了後、１年以内

 （一般不妊治療費についても１回の治療終了 

 後１年以内　複数回分をまとめて申請も可能）

２. 旅費等 ： 治療終了後、１年以内

申請期限

＊入院費・食事代等、治療と直接関係しない費用は助成対象
ではありません。
＊助成期間は、初回の助成年度を初年度として通算５年間（た
だし助成を受けていない期間は通算期間に含まれない）

春春ののこどもまんなか月間こどもまんなか月間

こどもまんなかアクション：
こどもまんなかアクションとは、全て
の人がこどもや子育て中の方々を応
援する、社会全体の意識改革を後押
しするこども家庭庁の取組です。龍
郷町はこの活動に賛同しています。
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令和５年２月着任

兵庫県出身

幾里集落在住

龍郷町地域おこし協力隊

かわさき みろく

川﨑 光緑

Ｈ君 「わんなんかは、 いんびりっくわちゅーつかうわけよ」

Ｋちゃん 「なーりっくわじゃないじゃがね？？」

Ｓちゃん 「うちはなーなりんくっわよ」

私 「ねぇ、 どういう意味？？えーっとどういう意味？教えてー ‼」

「いんびりっくわ」 ・ ・ ・ ちょびっと 例） いんびりっくわ、醬油たして。

「なーりっくわ」 ・ ・ ・ ちょっと 例） まだ薄いね、なーりっくわ醬油たして。

今月覚えた島言葉　　「ある日の会話、上級編」★

こんにちは。 今年度から広報たつごうを担当させていただいております、企画観光課の

中村と申します。 現在は、会計年度職員さんの渡邊さんと一緒に広報紙を作っています。

みなさんに楽しんでいただける広報紙を作れるように頑張っていきます！ここでは編

集後記として、中村が感じたことを気ままに掲載していきます～。

イラスト：竹内ひとみ

みなさんお久しぶりです、こんにちは！地域おこし協力隊の川崎

光緑（かわさきみろく） です。

先月はお休みでしたので、お伝えしたい事を温めていました！

まず、４月６日 ・ ７日の2日間で開催した「たつごうてくてくオー

プンガーデン」 は、 約800人の方がそれぞれのお庭を周られま

した。 ご参加ありがとうございました。 私も2日間で、植物の名

前や新しい島口を覚え、 中でも1番インパクトがあった植物の名

前は【サンゴアブラギリ/珊瑚油桐】 です。 植物なのに珊瑚の名

をもつ植物。 ぜひ、 調べてみてくださ

いね。

そして、 4月21日は女子プロレスの長

与千種さん率いるマーベラスの興行が

りゅうゆう館で行われました。 憧れの選手の試合を近くで観

戦することができ感激でした。 龍郷町出身の選手が誕生する

日も遠くないかも知れませんね！

そしてつい先日、 手広地区の八月踊りの練習にお邪魔させて

頂きました。 それぞれの集落で速さや唄いまわしが違います

が、 上手に踊れなくても、 参加させてもらえて凄く楽しかった

です！　このような体験を島外の高校生に体験してもらいたい

と取り組んでいる龍郷町教育民泊ですが、 ついに龍郷町初の

受入れが6月13日に決定し、大阪府立島本高校の生徒のみな

さんが修学旅行で来島されることになりました。 教育民泊の

名前から「ハードルが高そう」 と思われがちですが、 シンプル

に島の日常や文化を体験してもらいたいと思います。 みなさ

んの集落にお邪魔することもあるかと思いますが、どうぞご理

解、ご協力のほどよろしくお願いします。

➡➡ たつごうてくてくオープンガーデンの様

子。 あいにくの雨でしたが、 お庭の草花は

いきいきとしていました。 お庭でティータ

イムを楽しむマダムたち。

1111

勝大の小部屋
役場企画観光課広報係
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ご来庁ご来庁
ありがとうありがとう

ございましたございました！！

平田恵子様御一行様

株式会社島人F御一行様 藤明美様・藤井文様 九州地方更生保護委員会委員長
弥永理恵様

塩田康一県知事

西 田 　 留 子 92 幾里

岡 江 　 勲 63 安木屋場

髙 橋  セツ子 82 大勝

ご冥福をお祈りいたします お誕生おめでとうございます

重 信  琥
こ は く

珀 裕平 ・温子 浦

中 村  歩
あゆむ

夢 光佑 ・茜 中勝

4 月 届 出

：保護者

積 　 博 文 58 龍郷

榊  　 辰 子 83 浦

池 　 セ ツ 100 浦(愛寿園)

わきゃシマの玉黄金

M a y
5

満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。
この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。この子たちに誇れる町をみんなでつくりましょう。

公

園で
遊ぶの

だ～いすき！

ガ
サ
ガ
サ
う
き
ゃ
り
娘

特技
は食べる事とおっか

ん
を
お
ち
ょ
く
る
事
！

い
つ
も
に
こ
に
こ
笑

顔
の愛娘♡おにぃ

ち
ゃ
ん
達
だ
ー
い
す
き
♡

に
ぃ
に
だ
～
い

すき
！これ

からもたくさ
ん
あ
そ
ぼ
う
ね

　　　　　 　　　はるせ

武野 晏千くん

大勝 弘嗣 真紀

　　　　　 　　　  るのか

浜田 瑠望華ちゃん

龍郷 龍之介 麗華

　　　　　 　　らきと

柳 羅輝叶くん

中戸口 悠里 遥

　　　　　 　　　　　このは

迫地 木乃葉ちゃん

赤尾木 陽奈子

歩
く
こ
と
と
ボ
ー
ル
と

まん
まが大

好き皆に愛さ
れ
愛
嬌
マ
ン
な
息
子
♥

　　　　　 さくのすけ

南 朔之介くん

大勝 優生 幹香
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●一般書● ●児童書●

・『まいにち知育クイズ366』
（高濱　正伸/日本図書センター）

・『THE LAND OF STORIES シリーズ』
（クリス・コルファー/平凡社）

・『魚の食べかたずかん』（小倉　朋子/汐文社）
・『世界時空の歴史大図鑑』
（トンマーゾ・マイオレッリ/西村書店東京出版編集部）
・『おとなのたまごにいちゃん』

（あきやま　ただし/鈴木出版）
・『アザラシのアニュー』（あずみ虫/童心社）
・『じゅげむの夏』（最上　一平/佼成出版社）
・『聞いて聞いて！音と耳のはなし』

（高津　修/福音館書店）
・『ぼくはうそをついた』（西村　すぐり/ポプラ社）
・『ノクツドウライオウ　靴ノ往来堂』

（佐藤　まどか/あすなろ書房）
・『希望のひとしずく』

（キース・カラブレーゼ/理論社）
・『私の職場はサバンナです！』

（太田　ゆか/河出書房新社）
・『さようならプラスチック・ストロー』

（ディー・ロミート/光村教育図書）
他　　

・『レーエンデ国物語』 （多崎　礼/講談社）
・『思春期デコボコ相談室』

（大下　隆司/集英社）
・『ジュニアサッカー審判マニュアル』
（岡田　正義/メイツユニバーサルコンテンツ）
・『世界一かんたんな図書館の使い方』

（つのだ　由美こ/秀和システム）
・『哲学史入門　１』（千葉　雅也/NHK出版）
・『やさしい俳句入門』（辻　桃子/主婦の友社）
・『地方メディアの挑戦』（松本　恭幸/風媒社）
・『たんぽるぽる』（雪舟　えま/短歌研究社）
・『人に着せる着付けと帯結び』

（大久保　信子/世界文化社）
・『ウマは走るヒトはコケる』

（本川　達雄/中央公論新社）
・『契約書の読み方と作成がこれ１冊でしっか
りわかる本』 （太田　大三/技術評論社）
・『わたしが「わたし」を助けに行こう』

（橋本　翔太/サンマーク出版）
・『かぎ針で編むベビーのためのファーストトイ』

（アップルミンツ）
・『琉球植物民俗事典』（盛口　満/八坂書房）

他　　

令和6年6月号

『やさしい俳句入門』
　（辻　桃子 /主婦の友社）

『300 円でプレゼントスイーツ』
　（宮沢　うらら /汐文社）

２材料は 100 円ショップ・
コンビニで買えるもの３
つ＝300 円におさえ、特
別なプレゼントにもぴっ
たりなチョコや焼き菓子
のレシピを紹介します。

俳句を始めようと思って
いる人、上達のコツを知
りたい人に向けた、徹底
的にやさしい俳句入門。
日々、俳句ビギナーとふ
れ合い、初心者の句を添
削している著者による、
わかりやすく実践的なア
ドバイス。

今月のおすすめ本

問い合わせ先 生涯学習センター りゅうがく館 事務室 ☎ 0997- 62- 3110
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2 0 2 4 年 6月 龍郷町行事予定

鶏飯鶏飯

水
しょうが
鶏ガラ
鶏むね肉
鶏もも肉
　塩
　酒
　薄口しょうゆ
　みりん

・沸騰させずに、じっくり弱火で煮出すことがコツです。・沸騰させずに、じっくり弱火で煮出すことがコツです。
　しょうがの他に葉ネギやにんにくを入れても良いです。　しょうがの他に葉ネギやにんにくを入れても良いです。
・スープの調味料は種類によって違うので、・スープの調味料は種類によって違うので、
　味見をしながら整えてください。
・鶏ガラは親鶏の方が濃い出し汁が出ますが、
　若鳥でも美味しく頂けます。

干し椎茸 
　しょうゆ
　みりん

12ｇ(4枚）
小さじ 2
小さじ 1

1.6ℓ
1かけ

600ｇ 　
1枚  　

1/2枚  　
小さじ4/5(5ｇ）

大さじ 1
大さじ 2
大さじ 1

………　　12ｇ………　　12ｇ
……… 　小さじ 2……… 　小さじ 2

………… 　小さじ 1………… 　小さじ 1

……………………
……………
…………  　60 　60
　…………… 鶏むね肉　…………… 鶏むね肉 1　…………… 1
………… 　 1/2………… 　 1/2

……　　　　　小さじ4/5(……　　　　　小さじ4/5(
………………　 大さじ 1………………　 大さじ 1

…　 大さじ 2…　 大さじ 2
…………　 大さじ 1…………　 大さじ 1

8

22

15

29

9

23

4

18

11

25

6

20

13

27

3

17

10

24

5

19

12

26

7

21

14

28

※行事は変更になる場合があります。あらかじめご確認ください。

2

1
■どぅくさ会（14:00）手広

■楽らく体操（14:00）中勝
■楽らく体操（14:00）芦徳

■どぅくさ会（14:00）円
■2歳6か月児・5歳児歯科健診（12:30）

■どぅくさ会（20:00）芦徳

■どぅくさ会（14:00）赤尾木 ■どぅくさ会（14:00）嘉渡

■
■
楽らく体操（19:30）川内 
特定健診・長寿健診・各種がん検診（8：30）秋名コミュニティ

■特定健診・長寿健診・各種がん検診（8：30）円公民館

■どぅくさ会（14:00）瀬留

■楽らく体操（19:30）川内 
■でぃでぃクラブ（13:30）りゅうがく館

■どぅくさ会（14:00）玉里
■どぅくさ会（14:00）上戸口

■男性料理教室（10:00）秋名コミュニティセンター

■どぅくさ会（14:00）川内 
■楽らく体操（19:30）川内 
■でぃでぃクラブ（13:30）りゅうがく館

■楽らく体操（14:00）中勝
■楽らく体操（14:00）芦徳

■楽らく体操（14:00）大勝 ■でぃでぃクラブ（13:30）りゅうがく館

■どぅくさ会（14:00）安木屋場

■楽らく体操（14:00）秋名・幾里
■楽らく体操（9:30）龍郷

■楽らく体操（14:00）中勝
■楽らく体操（14:00）芦徳

■どぅくさ会（14:00）大勝
■在宅家族の会（14:30）りゅうがく館

■どぅくさ会（14:00）玉里
■どぅくさ会（14:00）上戸口

■どぅくさ会（14:00）中勝 ■楽らく体操（14:00）大勝
■楽らく体操（14:00）秋名・幾里
■楽らく体操（9:30）龍郷

■どぅくさ会（14:00）赤尾木
■どぅくさ会（14:00）芦徳

■どぅくさ会（20:00）芦徳

■どぅくさ会（14:00）瀬留

30

金

水

火

月

木

日

土

金

水

火

月

木

日

土

土

金

水

火

月

木

日

金

水

火

月

木

日

土

日

土

旧暦
5月15日

■3歳6か月児健診（12:30～）
■どぅくさ会（12:00）中勝
■どぅくさ会（16:00）中戸口

■楽らく体操（14:00）秋名・幾里
■楽らく体操（9:30）龍郷
■楽らく体操（14:00）大勝

■どぅくさ会（14:00）手広

16

材　料

レシピ提供者：龍郷町食生活改善推進員

●スープの材料 ●椎茸煮

卵
　砂糖
　塩

2 個
 少々
 少々

…………………
………………

…………………

●薄焼き卵

〇葉ねぎ 4 本
〇パパイヤ漬
〇みかんの皮
〇ぎざみのり
………… 各少々

作り方　
①鶏ガラはよく洗って汚れを除き、鍋に水1.6ℓと皮付きのまま薄切りにしたしょうが
を入れて火にかけ、最初は強火で沸騰直前で弱火にし、灰汁を取り除きながら1時間
ほど煮たら、もも肉とむね肉を入れて煮る。
②肉が煮えたら取り出して細かく裂いておく。スープは濾し、Aを入れて味付けする。
③干し椎茸は水でもどして石づきを取って千切りにし、小鍋に椎茸、ひたひたの戻し
汁、Bを入れて火にかけ煮詰める。
④ 卵は溶きほぐし、Cで調味し錦糸卵を作り、細めの千切りにする。
⑤ 葉ねぎ、パパイヤ漬け、みかんの皮は粗みじん切りにする。
⑥ 器にごはんを盛り、具を載せてスープをたっぷりかけていただく。

ごはん………4～5杯分

県道81号線で発生！
飛び出し注意！

アマミノクロウサギ交通事故発生件アマミノクロウサギ交通事故発生件数（奄美大島内）
令和6年4月末時点3636件件（令和5年1年間147件）（令和5年1年間147件）

環境省奄美群島国立公園管理事務所（奄美野生生物保護センター）  0997-55-8620問

どぅくさ会（14:00）嘉渡

■どぅくさ会（14:00）浦
■どぅくさ会（14:00）芦徳

■
■楽らく体操（14:00）中勝

■どぅくさ会（14:00）中戸口
■楽らく体操（14:00）秋名・幾里
■楽らく体操（9:30）龍郷
■どぅくさ会（14:00）屋入
■楽らく体操（19:30）川内 
■でぃでぃクラブ（13:30）りゅうがく館

■楽らく体操（14:00）大勝
■乳児健診 保健センター（12:30）

■どぅくさ会（14:00）安木屋場

■どぅくさ会（14:00）円

旧暦
5月1日
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