
生徒指導領域  生活指導係 

秋名小生活のしおり 

１ 安全
あんぜん

な登
と う

下校
げ こ う

 

（１）交通
こうつう

のきまりを守
まも

り，交通
こうつう

事故
じ こ

に遭
あ

わないように気
き

をつけます。(飛
と

び出
だ

さない，左右
さ ゆ う

をよく見
み

る，右
みぎ

がわ通行
つうこう

) 

（２）いつも決
き

まった道
みち

（通学
つうがく

路
ろ

）を友
とも

達
だち

といっしょに歩
ある

きます。 

（３）「いかのおすし」を守
まも

り，危
あぶ

ない目
め

に遭
あ

いそうなときは，助
たす

けを求
もと

め，子
こ

ども110番
ばん

の家
いえ

に駆
か

け込
こ

みます。 

（４）授 業
じゅぎょう

終了 後
しゅうりょうご

，用
よう

のない時
とき

は，さっさと下校
げ こ う

します。 

２ 学校
がっこう

に着
つ

いたら 

（１）くつは，入
い

り口
ぐち

で砂
すな

をよく落
お

としてから入
はい

り，自分
じ ぶ ん

のくつばこに，かかとをそろえて置
お

きます。 

（２）校 長室
こうちょうしつ

や職 員室
しょくいんしつ

の先生方
せんせいがた

や，教 室
きょうしつ

にいらっしゃる先生
せんせい

や友達
ともだち

にあいさつをします。先語後
せ ん ご ご

礼
れい

を 心
こころ

がけ，元気
げ ん き

な声
こえ

で相手
あ い て

の目
め

を見
み

てあいさつをします。 

（３）教 室
きょうしつ

では，提出 物
ていしゅつぶつ

を出
だ

し，引
ひ

き出
だ

しやカバンだなの整理
せ い り

をします。（お金
かね

は先生
せんせい

に直 接
ちょくせつ

わたします。） 

（４）係
かかり

・委員会
いいんかい

活動
かつどう

の時間
じ か ん

に遅
おく

れないようにします。自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

が終
お

わったらボランティアをしましょう。 

３ 校内
こうない

での過
す

ごし方 

（１）廊下
ろ う か

や教 室
きょうしつ

で大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり，走
はし

ったりしません。ろうかでは，右側
みぎがわ

通行
つうこう

をします。 

（２）他
ほか

の教室
きょうしつ

への出入
で は い

りは，先生
せんせい

のゆるしを得
え

てから入ります。（「～～をしにきました。入
はい

ってもいいです

か。」「○○先生
せんせい

に用事
よ う じ

があります。入
はい

ってもいいですか。」など） 

（３）学校
がっこう

のものは，大切
たいせつ

に使
つか

い，借
か

りた人
ひと

が，元
もと

の場所
ば し ょ

にきちんとかたづけます。 

（４）トイレは清潔
せいけつ

に使
つか

い，もし汚
よご

してしまったらきちんときれいにします。トイレのスリッパは次
つぎ

の人
ひと

が使
つか

                                    

いやすいように並
なら

べて置
お

きます。 

４ 休
やす

み時間
じ か ん

 

（１）次
つぎ

の学 習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしてから，手洗
て あ ら

いうがい，水飲
み ず の

み，トイレを済
す

ませます。 

（２）危
あぶ

ない遊
あそ

びをしません。学校
がっこう

の道具
ど う ぐ

で遊
あそ

ぶときは，先生
せんせい

に伝
つた

えます。 

（３）入
はい

ってはいけない場所
ば し ょ

（校舎
こうしゃ

裏
うら

・駐 車 場
ちゅうしゃじょう

・百 年
ひゃくねん

の山
やま

の裏
うら

・倉庫
そ う こ

の裏
うら

・草
くさ

捨て場
す  ば

）では遊
あそ

びません。

（４）雨
あめ

の日
ひ

には，本
ほん

を読
よ

んだり遊
あそ

び方を工夫
く ふ う

したりして過
す

ごします。資料室
しりょうしつ

などの遊び
あ そ  

道具
ど う ぐ

を借りる
か   

ときは 

先生
せんせい

のゆるし受けて
う   

，借りた
か   

人
ひと

が必 ず
かなら  

返します
かえ     

。 

（５）体育館
たいいくかん

で遊
あそ

ぶときは，かならず先生
せんせい

に見守
み ま も

ってもらいます。 

５ みんなで集
あつ

まるとき 

（１）時間
じ か ん

に遅れない
おく     

ように集
あつ

まり，人数
にんずう

がそろったら，整列
せいれつ

して座
すわ

ります。 話
はなし

をせずに静か
しず  

に待ちます
ま    

。 

（２）話して
はな    

いる人
ひと

を見て
み  

，うなずきながらしっかり聞
き

きます。 

６ 給食
きゅうしょく

 

（１） 給 食
きゅうしょく

着
ぎ

・マスクをつけたら，せっけんで手
て

を洗い
あら  

，並んで
なら    

コンテナ室
こ ん て な し つ

に行き
い  

ます。 

（２） 話
はなし

をせずに，すみやかに配膳
はいぜん

をします。 

（３）時間内
じかんない

に食べ終わる
た  お   

ように考 え
かんが  

ながら，楽しく
たの    

食べ
た  

ましょう。 

７ そうじ 

（１）放送
ほうそう

の合図
あ い ず

でさっさと取り
と  

かかり， 話
はなし

をせずに時間
じ か ん

いっぱい取り組みま
と  く   

す。（さしすせそうじ） 

（２）そうじ道具
ど う ぐ

は大切
たいせつ

に使い
つか  

，元
もと

の場所
ば し ょ

にきちんとかたづけます。 

（３）そうじの反省
はんせい

まで終
お

わったら，手洗い
て あ ら  

・うがいをして，すぐに５時間目
じ か ん め

の準備
じゅんび

をします。 

 


