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◇令和２年もまもなく幕を閉じようとしています。

４月から保護者の皆様には，本校の教育活動やＰＴ
Ａ活動に多大なご支援をいただきましたことに対し
まして，心からお礼を申し上げます。

おかげさまで，新型コロナ感染症が世界中・日本
中で蔓延する中，変更・縮小・中止，それぞれに応
じた対応で，各競技大会，コンクール，体育大会，
文化祭，持久走大会等を実施・開催できました。あ
りがとうございました。

◇１９９５年に始まった「今年の漢字」，日本漢字
能力検定協会ではその年の世相を漢字一文字で「今
年の漢字」として、京都・清水寺で発表しています。
今年の漢字は「密」 に決まりました。選んだ
理由に挙がったのは，世界中が新型コロナウイルス
感染症流行の影響を受けた一年。“ 3「密」”という
言葉が提唱され，生活・行動様式が「密」にならな
いよう国民が意識し続けたからです。海外でも 3C（ C
rowded places, Close– contact settings,Confined
and enclosed spaces）としてメッセージを発信され
るまでになりました。また，政治判断が「密」室で
行われたことなどでも使われた年だからだそうです。

◇終業式では，生徒の皆さんに，２学期を振り返
り締めくくりをしっかりしようということで，次の
「５Ｓ」を紹介しました。

１つめの「Ｓ」は，整理することです。
要るものと要らないものを分別することです。

要らないものは捨てる。要らないものを捨てる
というのは，人体でたとえると「便秘」をしない
ということです。また，要るものを活かすと言う
ことは，「下痢」をしないということです。
２つめの「Ｓ」は，整頓することです。

必要なものはいつでも取り出せ，常に使える状
態にしておくことです。そのためには，置き場所
の決定と表示（見出し）を付けておくことです。

２学期の皆様のご支援に感謝！

もの探しに費やしている時間は，全労働時間の
５０％にも及ぶという調査結果もあるくらいです。
も の 探 し の 無 駄 を 省 く こ と が ， 仕 事 の 効 率 を 高 め
ます。
３つめの「Ｓ」は、清掃することです。

清 掃 す る こ と は ， 理 論 や 理 屈 で は な く 実 践 そ の
も の で す 。 清 掃 は ， 直 接 ， 自 分 の 手 足 ， 身 体 を 使
う と い う こ と で す 。 掃 除 を 続 け る コ ツ は ， ① 必 要
な 道 具 を き ち ん と 揃 え る 。 ② 置 き 場 所 を 決 め る 。
③ 工 夫 し な が ら 掃 除 を す る こ と で す 。 汚 く て 雑 然
と し た 教 室 ， ト イ レ ， 家 の 勉 強 を す る 場 所 で あ れ
ば，気持ちも滅入ります。よく「環境は人を作る」
とも言われます。
４つめの「Ｓ」は、清潔にしておくことです。

清 潔 と は ， 整 理 ・ 整 頓 ・ 清 掃 が き ち ん と で き た
状態を維持していることです。清潔を維持すると，
工夫・改善の能力が身に付くようになります。
５つめの「Ｓ」は、躾です。

整 理 ・ 整 頓 ・ 清 掃 ・ 清 潔 を ， 正 し く 守 れ る よ う
に 習 慣 化 す る こ と で す 。 習 慣 化 す る コ ツ は ， 工 夫
し て 上 手 に な る こ と で す 。 上 手 に な る と ， 楽 し く
続 け ら れ ま す 。 こ の ５ つ の 「 Ｓ 」 は 古 く か ら 言 わ
れ 誰 で も 知 っ て い る 言 葉 で す 。 し か し ， こ の ５ つ
の「Ｓ」を普段から実践している人は少ないです。
実 践 し て い る 人 は ， 大 き な 成 果 を あ げ て い ま す 。
ぜひ，ご家庭でも実践させてみてください。
◇ あ る 土 曜 日 に ， １ 年 生 ら ３ 年 生 ま で の 教 室 を 見

て 回 り ま し た 。 と て も す が す が し い 気 持 ち に な り ま
した。というのは，全教室，机がきちんと並べられ，
教 室 の 整 理 ・ 整 頓 が な さ れ て い ま し た 。 さ す が 「 龍
南中」の生徒だなあと思いました。

◇ 今 月 の ２ ５ 日 か ら 冬 休 み に 入 り ま す 。 計 画 に 沿
って，新年、１日１日を有意義に過ごしてください。
ま た ， 家 族 で １ 年 を 振 り 返 り ， 新 し い 年 の 目 標 を 立
て て く だ さ い 。 ３ 年 生 に と っ て は ， 入 試 に 向 け て の
勉 強 の 仕 上 げ を す る 大 切 な 時 期 に な り ま す 。 時 間 を
大 切 に ， し っ か り 勉 強 を し て く だ さ い 。 ま た ， １ ・
２ 年 生 は ， ２ 学 期 の 復 習 を 苦 手 教 科 を 中 心 に じ っ く
り 取 り 組 ん で く だ さ い 。 あ け て １ 月 １ ３ 日 ， １ ４ 日
に は 県 下 一 斉 の 「 鹿 児 島 学 習 定 着 度 調 査 」 が ５ 教 科
実 施 さ れ ま す 。 ８ 割 以 上 は で き る よ う に し っ か り 冬
休み中に復習をしましょう。

◇来年は「辛丑（かのとうし）」年です。先を急が
ず 目 前 の こ と を 着 実 に 進 め る こ と が 将 来 の 成 功 に つ
な が っ て い く と い わ れ て い ま す 。 本 校 で も ， 一 つ 一
つ の 事 を 丁 寧 に ， 確 実 に 積 み 重 ね て い け る 年 に な り
ますように今後ともご支援をよろしくお願いします。

１ 年末年始「家族で過ごし，文化風習の伝承，
将来のことをしっかりと話しましょう」

２週間ほどの休みとなります。この休みの中に大晦日
元旦と今年の締めくくり，新しい年のスタートと大き
なイベントがあります。これらの時期は，過去の先人
達が伝え残してきた素晴らしい知恵や経験をもとにし
た風習を学ぶ良い機会です。また，家族で行う大掃除
作業等日頃できないことを力を合わせて行いましょ
う。また，ゆとりある時間の中で，今年
１年を振り返り，新しい年・将来への抱
負を，是非，是非語ってください。

２ 「危険は，いつ，どこにでも」
不審者による児童生徒に対しての陰惨な事件，交通

事故等が増加しています。ここ奄美大島，龍郷町でも
「起こりうること」として，心して行動するよう，親
子でじっくりと語ることが大切な防御の第一歩です。
冬休み中に交通事故，事件が起こ
らないように，保護者の方々のご
指導ご助言をお願いします。

３ 「甘い誘いに要注意」
低年齢層への情報

端末（スマホ等）の普及率が上がり，そ
こから，犯罪に巻き込まれる事件も多発
しています。顔の見えない相手とのメー
ルのやりとりは無責任で開放感があり感

覚がマヒし，自分と違う人格を創りあげてしまう事が
多いようです。また，中学生同士の電話やメールでも
他人を傷つけるものや，Twitter、Instagram，LINE等
ネットへの書き込み，料金の大きな負担等から好まし
くない行動へつながることも少なくありません。「こ
んなはずじゃなかった・・・」と後悔することがない
よう，自分の行動に責任を持たせ，きちんと保護者が
我が子を指導・監督する必要があります。ご協力くだ
さい。

４ 「生活のリズムを崩さず元気な新年を迎えよう」
新型コロナ感染症，感染性胃腸

炎・インフルエンザ発生等，我々
の健康を脅かすニュースが報道さ
れる中，年末年始，行事の多い冬
休みを迎えます。不要不急の外出，
人との接触を自粛し，栄養・運動
休養（睡眠）の生活にリズムを整
えてこの冬を乗り切り，令和３年１月８日（金）には，
元気で登校させてください。

５ 外泊，深夜徘徊，厳禁！
※ 年末年始特別警戒，補導の

強化が行われます。自分自身
のために，家族のために

① 率先して行うこと
② してはいけないこと

中学生として考えさせ，
行動させましょう。

冬休みの過ごし方アドバイス５ポイント



新型コロナウイルス感染症対策
～年末年始の過ごし方について～

世界中，日本全国で，新型コロナウィルス感染症が蔓延しています。

発生当初からすると，この感染症のことが少しずつ分かってきています

が，なかなかその感染拡大を抑えることができていないのが現状です。

高齢者・基礎疾患等（持病）がある人には，特に命の危険があることは

最初から分かっていましたが，無症状感染者，若年層での発病・死者の

クラスター報告もなされています。特に，年末年始には，多くの人が連

続した休暇を取ることが予想されます。年末年始に感染を拡大させない

ために下記に注意しましょう。

・大人数や長時間におよぶ飲食

長時間におよぶ飲食は，短時間の食事に比べて，感染リスクが

高まる。大人数，例えば5人以上の飲食では，大声になり飛沫が

飛びやすくなるため，感染リスクが高まる。

・マスクなしでの会話

マスクなしに近距離で会話をすることで，飛沫感染やマイクロ

飛沫感染での感染リスクが高まる。マスクなしでの感染例として

は，昼カラオケなどでの事例が確認されている。車やバスで移動

する際の車中でも注意が必要である。

・狭い空間での共同生活

狭い空間での共同生活は，長時間にわたり閉鎖空間が共有され

るため，感染リスクが高まる。寮の部屋やトイレなどの共用部分

での感染が疑われる事例が報告されている。

・居場所の切り替わり

活動での休憩時間に入った時など，居場所が切り替わると，気

の緩みや環境の変化により，感染リスクが高まることがある。

休憩場所，更衣室での感染が疑われる事例が確認されている。

【全ての場面でこれからも引き続き守っていただきたいこと】

・ 基本はマスクの徹底（飲食の際も会話時はマスクを着用）

や三密回避。室内では換気・保湿を良くして。

・ 集まりは，少人数・短時間にして。（5人以上，2時間以

上の宴会・飲み会は控えること）

・ 大声を出さず会話はできるだけ静かに。

・ 共用施設の清掃・消毒，手洗い・アルコール消毒の徹底

今年の年末年始は，今までの年末年始とは違います。帰省した

人との接触，人混みをできるだけ避ける行動等，今まで以上に注

意していきましょう。あなた自身のために，あなたの大切な人の

ためにも！

季節も冬，気温も下がってきています。学校では，終日（授業

中も）換気を十分に行うために，教室・校舎等の窓を開け授業・

活動を行っています。３学期，気温の低下が予想されますので，

制服の下に防寒用の下着，特に女子生徒は，タイツ・膝掛け等で

の防寒対策を許可します。3年生は，私立入試まで残り，1ヶ月。

ここで，体調を崩すと実力を発揮できません。また，場合によっ

ては，受験ができないことにもなりかねません。３年生だけでは

なく，後輩の１・２年生も，３年生が安心して受験に臨めるよう

に，自分自身の健康管理に努めましょう。

日 曜 行 事 等

1／ 3 日 龍 郷 町 成 人 式 （ 中 止 ）

4 月 仕 事 始 め

5 火 西 郷 南 州 顕 彰 書 き 初 め 大 会

8 金 始 業 式 ,安 全 点 検 ,実 力 テ ス ト （ 3年 ）

Ｐ Ｔ Ａ あ い さ つ 運 動 （ ～ 11）

9 土 土 曜 授 業 ， 実 力 テ ス ト （ 3年 ）

1 1 月 （ 祝 ）成 人 の 日

13 水 鹿 児 島 学 習 定 着 度 調 査 （ ～ 14）

1 6 土 週 休 日 ， 青 少 年 健 全 育 成 の 日

第 6回 こ ど も 博 物 学 士 講 座

17 日 週 休 日 ， 家 庭 の 日 （ ノ ー 部 活 動 デ － ）

18 月 い じ め 問 題 を 考 え る 週 間 （ ～ 24）

1 9 火 全 校 朝 会

26 火 生 徒 朝 会

28 木 生 徒 会 専 門 部 会 ,Ｐ Ｔ Ａ 文 化 部 会

29 金 入 学 説 明 会

30 土 龍 進 未 来 塾

1月予定 ( 睦月 )


