
R4

龍郷町立学校給食センター

キャベツのごま酢
す

和
あ

え

　麦
むぎ

ごはん 麦
むぎ

ごはん

日向夏
ひゅうがなつ

　 黒糖ビーンズ

大学芋
だいがくいも

　麦
むぎ

ごはん 八宝菜
はっぽうさい

　大学芋
だいがくいも

は，大正
たいしょう

時代
じだい

に，東京
とうきょう

の神
かん

田
だ

というところで，大学生
だいがくせい

が好
この

んで

食
た

べていたことから，この名前
なまえ

がつ

いたといわれています。材料
ざいりょう

に使
つか

わ

れているさつまいもですが，名前
なまえ

に

「さつま」とつくように鹿児島
かごしま

では

多
おお

く作
つく

られ，日本一
にほんいち

の生産
せいさん

量
りょう

です。

さつまいもはおやつにも最適
さいてき

な食品
しょくひん

です。

 たんかんのシーズンが終
お

わり，夏
なつ

みかん

の季節
きせつ

になりました。きょうのみかんは

初夏
し ょ か

に旬
しゅん

を迎
むか

える「日向
ひゅうが

夏
なつ

」，別名
べつめい

ニューサマーオレンジといいます。

「ひゅうが」は昔
むかし

の呼
よ

び名
な

で，宮崎県
みやざきけん

の

ことです。1820年
ねん

に宮崎
みやざき

で偶然
ぐうぜん

発見
はっけん

さ

れ，その後
ご

各地
か く ち

で栽培
さいばい

されるようになり

ました。特徴
とくちょう

は皮
かわ

の白
しろ

いふわふわした部
ぶ

分
ぶん

に苦味
にがみ

がなく食
た

べられること。果肉
か に く

に

はさわやかな酸味
さ ん み

と甘味
あまみ

があります。

給食
きゅうしょく

の果物
くだもの

を食
た

べ終
お

わったら，皮
かわ

はゴミ

袋
ぶくろ

に入
い

れます。食
しょく

缶
かん

に返
かえ

さないようにし

てください。

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのトマトソース煮
に

　コブサラダは，アメリカのハ

リウッドのレストランのシェフ

「コブ氏
し

」が，まかない料理
り ょ う り

と

して作
つ く

ったのが始
は じ

まりです。ス

パイスが聞
き

いたドレッシング

と，ダイスカットした野菜
や さ い

を混
ま

ぜて作
つ く

りました。

26（木）

カレーピラフ 野菜
や さ い

スープ

１7（火）

元気
げんき

納豆
なっとう

豚
ぶた

汁
じる

　みなさん，納豆
なっとう

は好
す

きですか。納
なっ

豆
とう

は大豆
だいず

を納豆
なっとう

菌
きん

で発酵
はっこう

させた食
た

べ

物
もの

で，ぜひ子
こ

どものうちに食
た

べ慣
な

れ

て，好
す

きになってもらいたい食品
しょくひん

の

ひとつです。

　きょうの元気
げんき

納豆
なっとう

は，ゆでた大豆
だいず

や豚
ぶた

のひき肉
にく

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めてありま

す。納豆
なっとう

が苦手
にがて

な人
ひと

から「これなら

食
た

べられる」という声
こえ

を聞
き

きまし

た。また，昨年度
さくねんど

は給食
きゅうしょく

のアンコー

ル献立
こんだて

にも上
あ

がってきました。

みそ汁
しる

　きょうの魚
さかな

はしいらを予定
よ て い

してい

ます。しいらは世界
せ か い

中
じゅう

の暖
あたた

かい海
うみ

に

広
ひろ

く分布
ぶ ん ぷ

しており，英語
え い ご

では体形
たいけい

や

習性
しゅうせい

がイルカに似
に

ていることから

「ドルフィン・フィッシュ」と呼
よ

ば

れ，ハワイでは「マヒマヒ」と呼
よ

ば

れます。マヒは，力強
ちからづよ

いという意味
い み

です。奄美
あ ま み

では，釣
つ

るときに引
ひ

く力
ちから

が強
つよ

いので「マンビキ」と呼
よ

んでい

ます。共通
きょうつう

する部分
ぶ ぶ ん

がありますね。

　きょうはマヨネーズとトウバン

ジャンや，調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜて魚
さかな

にのせ

て焼
や

きました。

１9（木）

ムース　魚
さかな

のピリカラ焼
や

きいりのこ青
あお

のり和
あ

え

１８（水）

　きょうは８がつく歯
は

の日
ひ

です。

　私
わたし

たちは，毎日
まいにち

いろいろな食
た

べ物
もの

をかんで食
た

べています。ふだんはあ

まり意識
い し き

していないかもしれません

が，かむということは体
からだ

にとって，

とても大切
たいせつ

な働
はたら

きをしています。

　ひとつめは，たくさんかむとだ液
えき

が多
おお

く出
で

て，むし歯
ば

になりにくい口
く ち

の中
なか

にします。ふたつめは，食
た

べ物
もの

が小
ちい

さくなり消化
し ょ うか

吸収
きゅうしゅう

がよくなりま

す。みっつめは，かむことで脳
のう

への

血流
けつりゅう

が増
ふ

え，脳
のう

の働
はたら

きも良
よ

くなりま

す。よっつめは，食
た

べすぎを防
ふせ

ぎま

す。

ハヤシライス

１6（月）

フルーツポンチ

　きょうの牛肉
ぎゅうにく

はオーストラリ

ア産
さん

です。オーストラリアの牛
うし

は広
ひろ

い草原
そうげん

で主
おも

に草
くさ

を食
た

べて育
そだ

つので肉
にく

に脂肪
しぼう

が少
すく

なく硬
かた

いで

すが，脂肪
しぼう

分
ぶん

の多
おお

いルーを使
つか

っ

た料理
りょうり

には和牛
わぎゅう

より向
む

いていま

す。

　フルーツポンチには，暑
あつ

い日
ひ

にぴったりのレモン味
あじ

のゼリー

が入
はい

っています。

ごぼうみそ

鶏肉
とりにく

と白菜
はくさい

のうま煮
に

麦
むぎ

ごはん

　白菜
はくさい

は英語
えいご

でチャイニーズキャ

ベッジ，つまり中国
ちゅうごく

のキャベツとい

われるように中国
ちゅうごく

北部
ほくぶ

が原産地
げんさんち

とさ

れます。日本人
にっぽんじん

の食生活
しょくせいかつ

になじみが

深
ふか

く，古
ふる

くから栽培
さいばい

されてきた野菜
やさい

のように思
おも

われますが，実
じつ

は日清
にっしん

・

日露
にちろ

戦争
せんそう

の後
あと

，種
たね

を中国
ちゅうごく

から持
も

ち

帰
かえ

って栽培
さいばい

を始
はじ

めた，割
わり

と新
あたら

しい野
やさ

菜
い

です。きょうは鶏肉
とりにく

と一緒
いっしょ

に煮
に

物
もの

にしました。

２7（金）

かぼちゃとアーモンドのサラダ

鶏飯
けいはん

　じゃがいもの原産地
げんさんち

は南米
なんべい

のアン

デス高地
こうち

です。低温
ていおん

でも良
よ

く育
そだ

ち，

短期間
たんきかん

に多
おお

く収穫
しゅうかく

できるので，１６

世紀
せいき

の初
はじ

めにスペイン人
じん

によって

ヨーロッパへ伝
つた

わると，またたく間
ま

に世界
せかい

中
じゅう

に広
ひろ

がっていきました。日
にっ

本
ぽん

へは１５９８年
ねん

にインドネシアか

らオランダ人
じん

によって長崎
ながさき

に持
も

ち込
こ

まれました。ジャガタラから伝
つた

わっ

たので「ジャガタラいも」と呼
よ

ば

れ，次第
しだい

にじゃがいもという名前
なまえ

に

なったということです。

じゃが芋
いも

の煮物
に も の

麦
むぎ

ごはん

３0（月）

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

みそ汁
しる

　魚
さかな

や，は虫類
ちゅうるい

の卵
たまご

はまるい形
かたち

です

が，にわとりなど鳥
とり

の卵
たまご

はだ円
えん

形
けい

を

していますね。どうしてでしょう

か。それは卵
たまご

を育
そだ

てる環境
かんきょう

に理由
りゆう

が

あるそうです。卵
たまご

は外敵
がいてき

にねらわれ

やすいので，鳥
とり

は木
き

の上
うえ

やがけの上
うえ

に巣
す

を作
つく

ります。卵
たまご

がころがって落
お

ちないように，まんまるでなく，ま

た転
ころ

がっても元
もと

の場所
ばしょ

にもどってく

るように楕円形
だえんけい

に進化
しんか

したそうで

す。

　今日
き ょ う

の魚
さかな

は，さばを予定
よ て い

していま

す。さばは，青
あお

魚
ざかな

の代表
だいひょう

です。鮮度
せ ん ど

が落
お

ちやすく「さばの生
い

き腐
く さ

れ」と

いう言葉
こ と ば

もあります。塩焼
し お や

きやみそ

煮
に

にしてもおいしいですが，今日
き ょ う

は

片栗粉
か た く り こ

をつけて揚
あ

げた後
あと

に，甘辛
あまから

い

タレをかけました。

３１（火）

２０（金）

　　麦
むぎ

ごはん　　切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

２3（月）

みかん果汁
かじゅう

　　わかめの香味
こ う み

炒
いた

め

24（火）

さばの野菜
やさい

あんかけ

　麦
むぎ

ごはん みそ汁
しる

　きょうは鶏飯
けいはん

です。奄美
あまみ

以外
いがい

の学
がっ

校
こう

でもリクエスト献立
こんだて

１位
い

に毎回
まいかい

選
えら

ばれているメニューです。奄美
あまみ

以外
いがい

の地域
ちいき

の多
おお

くの学校
がっこう

では，料理
りょうり

名
めい

を

「奄美
あまみ

の鶏飯
けいはん

」としています。今
いま

か

ら40年
ねん

ほど前
まえ

に県内
けんない

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で伝
つた

えようという取
と

り組
く

み

が始
はじ

まり，鶏飯
けいはん

のことを多
おお

くの人
ひと

が

知
し

り，広
ひろ

がりました。パパイア漬
づけ

は

売
う

っていないので，大根
だいこん

のつぼ漬
づ

け

を代
か

わりに使
つか

って作
つく

っています。

２5（水）

コブサラダ

コッペパン

食中毒菌も増えやすい時期にな

りました。

衛生に気をつけましょう。


