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ももゼリー ポテトサラダ

麦
むぎ

ごはん（少
すく

なめ） 　麦
むぎ

ごはん 和風
わ ふ う

ハンバーガー

チキンライス 　麦
むぎ

ごはん

ほうれんそうのごま和え

　麦
むぎ

ごはん ホットドッグ 　麦
むぎ

ごはん

さばのカレームニエル

フルーツポンチ

７（金）

とっとチーズ

もずく丼
どん

ぶり すまし汁

11（火）

元気
げんき

納豆
なっとう

豚
ぶた

汁
じる

13（木）

中華風
ちゅうかふう

牛
ぎゅう

どん 春雨
はるさめ

スープ

12(水）

ポトフ

　きょうから町内
ちょうない

全部
ぜんぶ

の学校
がっこう

で給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。新
あたら

しい気持
きも

ちで先生
せんせい

や友
とも

だちと楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごし

てください。

　年間
ねんかん

190回
かい

ほどある給食
きゅうしょく

は，ただ

のお昼
ひる

ごはんではなく学習
がくしゅう

の一部
いちぶ

で

す。準備
じゅんび

や片付
かたづ

けの仕方
しかた

，食
た

べ物
もの

の

働
はたら

きのこと，奄美
あまみ

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

や地場
じば

産
さん

物
ぶつ

のこと，食事
しょくじ

のマナーな

ど給食
きゅうしょく

を通
とお

して学習
がくしゅう

しましょう。

チキンカレーライス

じゃが芋
いも

の煮
に

物
もの

　春
はる

に収穫
しゅうかく

され，貯蔵
ちょぞう

せずにそのまま市
しじょ

場
う

に出
で

るじゃがいもを「新
しん

じゃが」と呼
よ

びます。新
しん

じゃがは水分
すいぶん

が多
おお

く，ねっと

りした味
あじ

わいです。大島
おおしま

地区
ち く

では徳之島
と く の しま

と沖永良部
おきのえ らぶ

島
じま

で気象
きしょう

条件
じょうけん

を生
い

かし全国
ぜんこく

に

先
さき

がけた早
はや

掘
ぼ

り新
しん

じゃがを生産
せいさん

します。

徳之島
と く の しま

のじゃがいもは「春
はる

一番
いちばん

」，沖永
おきの

良部
え ら ぶ

のじゃがいもは「春
はる

のささやき」と

いうブランド名
めい

を持
も

ち，2月
がつ

頃
ごろ

から全国
ぜんこく

へ

出荷
しゅっか

されます。

　さつまという名前
な ま え

の通
とお

り，鹿児島
か ご し ま

の郷土
き ょ うど

料理
り ょ う り

のさつま汁
じる

は，さつま芋
いも

を使
つか

っているわけではありません。

江戸
え ど

時代
じ だ い

に島津
し ま づ

の殿様
とのさま

が，藩士
は ん し

の士
しき

気を高
たか

めるために催
もよお

した闘鶏
とうけい

で，負
ま

けたにわとりをみそ汁
しる

にしたのが始
はじ

まりといわれています。鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

の具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

は栄養価
え い よ う か

が高
たか

く，ふだんの食事
し ょ く じ

にもおすすめで

す。

20（木）

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

麻婆丼
まーぼーどん

　食事
し ょ く じ

をするときには，いろいろな

決
き

まりがありますが，国
く に

によって違
ちが

います。日本
に ほ ん

では，食事
し ょ く じ

のあいさつ

や箸
はし

の使
つか

い方
かた

などがあります。

どの国
く に

の食事
し ょ く じ

も，一緒
いっしょ

に食事
し ょ く じ

をする

人
ひと

が気持
き も

ちよく，そして楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をするための決
き

まりです。マナーを

守
まも

って食
た

べましょう。

きびなごのカラフルマリネ

　今日
きょう

の魚
さかな

はきびなごです。きびなごは

鹿児島
かごしま

を代表
だいひょう

する魚
さかな

の一
ひと

つで，いわし類
るい

では最
もっと

も小
ちい

さく，成長
せいちょう

しても１２ｃｍく

らいにしかなりません。暖
あたた

かい海
うみ

に住
す

み，県内
けんない

では錦江湾
きんこうわん

から甑
こしき

島
じま

，熊毛
くまげ

，奄
あ

美
まみ

沿岸
えんがん

まで広
ひろ

い海域
かいいき

で，大群
たいぐん

で海岸
かいがん

に近
ちか

づくのを獲
と

ります。まるごと食
た

べられる

ので，成長期
せいちょうき

のみなさんに多
おお

く必要
ひつよう

なカ

ルシウムや鉄分
てつぶん

もとることができます。

麦
むぎ

ごはん　　鶏肉
とりにく

と高野
こうや

豆腐
とうふ

の煮物
にもの

19（水）

焼鳥
やきとり

どんぶり みそ汁
しる

　どんぶりというのは本来
ほんらい

厚手
あつで

で大
おお
きな

器
うつわ
のことです。それにご飯

はん
を盛
も
り，おか

ずになる具材
ぐざい

をかけた料理
りょうり

をどんぶりも

のと呼
よ
びます。鶏肉

とりにく
をたまごでとじたも

のをかけると「親子
おやこ

どんぶり」，八宝菜
はっぽうさい

をかけると「中華
ちゅうか

どんぶり」，ほかにも

牛
ぎゅう
どん，うなどん，天

てん
どんなどいろいろ

ありますね。給食
きゅうしょく

ではどんぶりという食
しょ

器
っき
がないので，お皿

さら
で食
た
べてください。

　給食
きゅうしょく

は，ごはんを主食
しゅしょく

にした組
く

み

合
あ

わせを大切
たいせつ

にしています。ごはん

の特徴
とくちょう

は，和食
わし ょ く

のおかずも洋風
ようふう

のお

かずも中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

にも自由
じ ゆ う

に組
く

み合
あ

わ

せ，おいしく食
た

べられることです。

今日
き ょ う

のポークチャップは，アメリカ

の調理
ち ょ う り

「ポークチョップ」をもとに

日本
に ほ ん

で考
かんが

えられた料理
り ょ う り

です。

27（木）

黒糖
こ く と う

ビーンズ

豚
ぶた

丼
どん

みそ汁
しる

　給食
きゅうしょく

に使
つか

っている米
こめ

は，鹿児島県
かごしまけん

の伊佐
い さ

地方
ちほう

で作
つく

られたもので，あき

ほなみという品種
ひんしゅ

です。給食
きゅうしょく

ではこ

の米
こめ

に，一割
いちわり

の麦
むぎ

を混
ま

ぜて炊
た

いてい

ます。そのわけは，麦
むぎ

を混
ま

ぜること

で不足
ふそ く

しやすい食物
しょくもつ

せんいを多
おお

くと

ることができるからです。食物
しょくもつ

せん

いは，腸
ちょう

の中
なか

を整
ととの

えて病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ大
た

切
いせつ

な働
はたら

きがあります。

26（水）

18（火）

野菜
やさい

スープ

　一年間
いちねんかん

の給食
きゅうしょく

は，およそ190回
かい

，

そのうち２０回
かい

がパン主食
しゅしょく

の献立
こんだて

で

す。給食
きゅうしょく

のパンは，笠利
かさり

の北斗
ほくと

パン

で作
つく

られています。

今日
きょう

のパンは，縦
たて

に切
き

れ目
め

が入
い

れて

あります。ソーセージと野菜
やさい

をパン

に挟
はさ

んで食
た

べましょう。

ごぼうみそ

けんちんうどん

　うどんは，ごはんやパンと同
おな

じ，

エネルギーのもとになる食
た

べ物
もの

で

す。給食
きゅうしょく

のうどんは量
りょう

が少
す く

なく，う

どんだけでは必要
ひつよう

なエネルギーを作
つ く

れないので，ごはんと組
く

み合
あ

わせて

います。ごはんはいつもより少
す く

なく

してあるので，小皿
こ ざ ら

のおかずと一緒
いっしょ

に，残
のこ

さず食
た

べてほしいです。

24（月）

ヨーグルト　ひじきの炒
いた

め煮
に

さつま汁
じる

　麦
むぎ

ごはん 新
しん

玉
たま

ねぎのスープ

　みなさん，納豆
なっとう

は好
す

きですか。納豆
なっとう

は

大豆
だいず

を納豆
なっとう

菌
きん

で発酵
はっこう

させた食
た

べ物
もの

で，ぜ

ひ子
こ

どものうちに食
た

べ慣
な

れて，好
す

きに

なってもらいたい食品
しょくひん

のひとつです。

　きょうの元気
げんき

納豆
なっとう

は，ゆでた大豆
だいず

や豚
ぶた

のひき肉
にく

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めてあります。

　元気
げんき

納豆
なっとう

で納豆
なっとう

が好
す

きになったら，ぜ

ひ毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れてもらいたいと

思
おも

います。

　春雨
はるさめ

はでんぷんで作
つ く

られるめんで

す。透
す

き通
とお

った様子
よ う す

を「春
はる

の雨
あめ

」に

なぞらえた美
うつく

しい呼
よ

び名
な

は日本
にっぽん

でつ

けられました。発明
はつめい

された中国
ちゅうごく

では

「粉
こな

で作
つ く

った糸
いと

のようなもの」とい

う意味
い み

の名前
な ま え

です。

　日本
にっぽん

で生産
せいさん

されるものはじゃがい

もでんぷんを原料
げんりょう

としたものが多
おお

く，やわらかい食
しょく

感
かん

です。

　給食
きゅうしょく

のパンは笠利
か さ り

の北斗
ほ く と

パン

さんが作
つ く

ってくださいます。

きょうのバンズはひとつずつ手
て さ

作業
ぎ ょ う

で切
き

り目
め

をいれるそうで

す。ハンバーグとキャベツを上
じょう

手
ず

にはさんで食
た

べてください。

21（金）

さつま芋
いも

とお豆
まめ

の甘
あま

がらめ

回鍋肉
ほいこうろう

　回鍋肉
ほいこうろう

は，中国
ちゅうごく

の四川
しせん

料理
りょうり

の1つです。

別々
べつべつ

に調理
ちょうり

された料理
りょうり

を鍋
なべ
に戻
もど
して，油

あぶら

で炒
いた
めなおした料理

りょうり
という意味

いみ
がありま

す。調味料
ちょうみりょう

に，「テンメンジャン」が

入
はい
っていますが，中国

ちゅうごく
の甘
あま
みそで，甘味

あまみ

とコクが出
で
ます。野菜

やさい
がたっぷり入

はい
って

いますが，甘辛
あまから

い味付
あじつ

けになっているの

で，ごはんがよく進
すす
む料理
りょうり

の1つです。

28（金）

㊥うまかってん　おしんこあえポークチャップ

　麦
むぎ

ごはん クリームシチュー

6（木）

14（金）

　新
しん

たまねぎは普通
ふつう

のたまねぎと品
ひん

種
しゅ

が違
ちが

うわけではなく，早
はや

く収穫
しゅうかく

し，収穫
しゅうかく

後
ご

は乾燥
かんそう

させず出荷
しゅっか

される

たまねぎのことです。薄
うす

茶色
ちゃいろ

の皮
かわ

は

付
つ

いていなくて，身
み

がやわらかく水
すい

分
ぶん

が多
おお

く含
ふく

まれます。甘
あま

みが強
つよ

く辛
から

みも少
すく

ないので生
なま

でサラダに使
つか

った

りします。きょうはスープにしまし

た。

２5（火）

みそ汁
しる

オムレツ

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます

龍郷町立学校給食センター

10（月）

　給食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

は，ほとんど毎日
まいにち

ごは

んです。いつも，米
こめ

に麦
むぎ

を混
ま

ぜて炊
た

いています。麦
むぎ

にはおなかの調子
ち ょ う し

を

良
よ

くする食物
しょくもつ

せんいが多
おお

くふくまれ

ます。

　ときどき，きょうのような混
ま

ぜご

飯
はん

を作
つ く

ります。チキンライスは鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

をケチャップで味付
あ じ つ

けして麦
むぎ

ごはんに混
ま

ぜました。

17（月）

龍南中・龍北中

の２・３年生だ

けの給食です。


