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　節分の翌日は，立春です。暦の上では春になりますが，まだまだ寒さは厳しい時季です。

インフルエンザやノロウィルスによる胃腸炎など，この時期に流行しやすい病気の予防には

手洗い・うがいを忘れずに，たっぷり睡眠をとって栄養バランスのとれた食事を食べる

ことが大切です。
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細菌やウイルスに負けない強い体をつくりましょう！

節分は，季節の変わり目に行う節分祭の行事で中国から伝わりました。節分に

行う豆まきは平安時代は12月の大みそかに行われていたといい，2月の節分に行

われるようになったのは室町時代に入ってからだそうです。また，ひいらぎの小

枝の先にいわしの頭を刺して戸口に飾ったり，いわしを焼いて食べる習慣がある

地域もあります。「鬼は外，福は内」の掛け声とともに，家族の幸せを祈るこの

行事。ぜひ伝えていきたいですね。

節分と言えば「豆まき」です。これは悪い出来事や病気のもとになると考えられ

ていた鬼を追い払い，幸せを呼び込むために，鬼を退治する力がある「大豆」を

まく行事です。


