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13） ② 14） ② 15） ② 16） ②

①とりにく　さつまあげ　たまご　②ぎゅ
うにゅう　③とうふ　あおさ　④だいず
⑤のり

①こんにゃく　きぬさや　しいたけ　①②
にんじん　③えのきたけ　たけのこ

①こめ　むぎ　あぶら　ごま　ごまあぶら
①③さとう　④かたくりこ

　明日
あす

，2月
がつ

3日
にち

は，節分
せつぶん

です。今年
ことし

の恵方
えほう

（方
ほ

角
うがく

）は，「東北東
とうほくとう

やや東
ひがし

」です。決
き

められた方角
ほうがく

を

向
むか

いて恵方巻
えほうまき

を食
た

べるには，「何事
なにごと

も恵方
えほう

に向
む

かっ

て行
おこな

えば吉
きち

がもたらされる」という考
かんが

えに基
もと

づいて

います。ちらし寿司
ずし

を手巻
てま

きのりで巻
ま

いて１年
ねん

の幸
しあわ

せを祈
いの

りながら食
た

べてください。

　今日
きょう

の牛肉
ぎゅうにく

はオーストラリア産
さん

で

す。オーストラリアの牛
うし

は，広
ひろ

い草
そう

原
げん

で主
おも

に草
くさ

を食
た

べて育
そだ

つので肉
にく

に脂
しぼ

肪
う

が少
すく

なく硬
かた

いですが，脂肪分
しぼうぶん

の多
おお

いルウを使
つか

った料理
りょうり

には，和牛
わぎゅう

より

向
む

いています。

632 787
21.8 26.1 

①こめ　むぎ　あぶら　ナタデココ

③にんじん　たまねぎ　マッシュルーム
しめじ　えだまめ　にんにく　トマト　④
みかん　パイン　もも

②ぎゅうにゅう　③ぎゅうにく　ぶたにく

634 795
26.7 32.2 

④ビビンバ ④五目
ごもく

きんぴら

①こめ　むぎ　③じゃがいも　かたくりこ
③④あぶら　さとう　④ごま

603

　ヤンニョムとは，朝鮮料理
ちょうせんりょうり

におけ

る合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

の総称
そうしょう

です。ヤン

ニョムチキンは，コチュジャン，に

んにく，砂糖
さとう

，香辛料
こうしんりょう

から作
つく

られる

甘
あま

辛
から

いソースで味付
あじつ

けされたフライ

ドチキンの一種
いっしゅ

になります。

652 791 605
23.2 

③たまねぎ　えのきたけ　チンゲンサイ
ねぎ　③⑤にんじん　④にんにく　⑤ほう
れんそう　もやし

①少
すく

なめ麦
むぎ

ごはん ③煮込
にこ

みうどん ①コッペパン ③ポトフ ①麦
むぎ

ごはん

33.8 

③わかめスープ

②ぎゅうにゅう　③とりにく　さつまあげ
あぶらあげ　④ぶたにく　こうやとうふ

②ぎゅうにゅう　③とうふ　わかめ　④と
りにく

28.3 

①こめ　むぎ　③かたくりこ　あぶら　④
ごまドレッシング　⑤チョコクレープ

①こめ　むぎ

③だいこん　しめじ　③④にんじん　④ふ
だんそう

③えのきたけ　チンゲンサイ　③④にんじ
ん　③④たまねぎ　④とうもろこし　こま
つな　しょうが

②ぎゅうにゅう　③たら　とりにく　とう
ふ

①こめ　むぎ　④かたくりこ　こむぎこ
あぶら　④⑤ごまあぶら　さとう　⑤ごま

2024年

龍郷町立学校給食センター

曜日 月 火 水 木 金

２月献立・配膳図

④二色
にしょく

りんかけ　⑤手巻
てま

きのり

④フルーツナタデココ

①ちらし寿司
ずし

③あおさのすまし汁
じる

①麦
むぎ

ごはん ③ハヤシライス

献立名

603

①麦
むぎ

ごはん ③揚
あ

げたらの雪鍋汁
ゆきなべじる

①こめ　むぎ　③はるさめ　ごまあぶら
④さとう　あぶら　ごま

④ふだん草
そう

のごまドレシング和
あ

え　⑤チョコクレープ

719
27.8 33.2 

①わかめごはんのもと　②ぎゅうにゅう
③とりにく　だいず　④ぶたにく　さつま
あげ　あぶらあげ

③しょうが　こんにゃく　しめじ　えだま
め　③④にんじん　④いとこんにゃく　し
いたけ　ごぼう　グリーンピース

③かきたま汁
じる

①麦
むぎ

ごはん ③中華
ちゅうか

スープ ①麦
むぎ

ごはん ③春雨
はるさめ

スープ ①わかめごはん ③じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

③たまねぎ　たけのこ　キャベツ　しいた
け　チンゲンサイ　ふかねぎ　③④にんじ
ん　④パパイヤ　もやし　ほうれんそう

745
27.0 32.3 

②ぎゅうにゅう　④ぶたにく　たまご

773

①麦
むぎ

ごはん

605 749

②ぎゅうにゅう　③とりにく　たまご　④
もずく　ぶたにく　だいず　⑤とっとチー
ズ

ひとくちメモ

エネルギー(kcal)

献立名

29.2 35.7 24.7 30.2 

　今日
きょう

の魚
さかな

は油
あぶら

で揚
あ

げてから，

大根
だいこん

おろしと一緒
いっしょ

に煮込
にこ

みまし

た。大根
だいこん

おろしが雪
ゆき

と雨
あめ

が混
ま

ざったみぞれのように見
み

えるの

でこの名前
なまえ

がついています。

874

12）

　今日
きょう

のかきたま汁
しる

には，卵
たまご

をたく

さん使
つか

いました。卵
たまご

の賞味期限
しょうみきげん

は，

生
なま

で食
た

べられる期限
きげん

が表示
ひょうじ

してあり

ます。白玉
しろだま

・赤玉
あかだま

など，殻
から

の色
いろ

が違
ちが

いますが，鶏
とり

の種類
しゅるい

の違
ちが

いで，栄養
えいようか

価は同
おな

じです。

　ガパオライスは，ひき肉
にく

をピーマ

ンや玉
たま

ねぎと一緒
いっしょ

に炒
いた

め，ごはんに

かけて食
た

べるタイの料理
りょうり

です。タイ

では，日本
にほん

のカレーと同
おな

じくらい人
にん

気
き

の料理
りょうり

です。

①こめ　むぎ　③うどん　④さとう　あぶ
ら

①パン　③じゃがいも　④アーモンド　ノ
ンエッグマヨネーズ　⑤マーシャルビーン
ズ（乳）

主に体を作る食品

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

主に体を作る食品

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

献立名

エネルギー(kcal)
たんぱく質(ｇ)

④もずく丼
どん

　⑤㊥とっとチーズ ④ガパオ風
ふう

ライス

①こめ　むぎ　③④あぶら　④さとう　か
たくりこ

ひとくちメモ

③しいたけ　にんじん　はくさい　えだま
め　にんにく　③④たまねぎ　④たけのこ
ピーマン　パプリカ

26.6 32.2 

②ぎゅうにゅう　③ぶたにく　④とりにく
だいず　たまご　オイスターソース

27.3 27.9 35.3 

　ビビンバは，韓国
かんこく

の料理
りょうり

で，「混
ま

ぜる」という意味
いみ

の「ビビム」と，

「ごはん」という意味
いみ

の「パブ」が

合
あ

わさってビビンバという名前
なまえ

がつ

きました。よく混
ま

ぜて食
た

べてくださ

い。

　じゃがいもの原
はら

材
ざい

地
ち

は南米
なんべい

のアンデ

ス高地
こうち

です。低温
ていおん

でも良
よ

く育
そだ

ち，短期
たんきか

間
ん

で多
おお

く収穫
しゅうかく

できるので，16世紀
せいき

の初
はじ

めにスペイン人
じん

によってヨーロッパへ

伝
つた

わると，またたく間
ま

に世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

がっていきました。

631

④高野
こうや

そぼろ ④かぼちゃサラダ　⑤マーシャルビーンズ

②ぎゅうにゅう　③ウインナー　ベーコン

790 684

　節分
せつぶん

の豆
まめ

まきで使
つか

う大豆
だいず

は，多
おお

くの食
た

べ物
もの

に

姿
すがた

を変
か

えます。その一
ひと

つが高野豆腐
こうやとうふ

です。寒
さむ

い

冬
ふゆ

の夜
よる

，うっかり豆腐
とうふ

を外
そと

に出
だ

しっぱなしにし

ていたら，凍
こお

ってスカスカになったけど，煮
に

て

食
た

べたらおいしく，保存
ほぞん

もきくということで，

この製法
せいほう

が広
ひろ

まったと言
い

われています。

　給食
きゅうしょく

のパンを作
つく

ってくださるの

は，笠利
かさり

の「北斗
ほくと

パン」さんです。

朝
あさ

５時
じ

から作業
さぎょう

が始
はじ

まり，６時
じ

には

こねた生地
きじ

をサイズ別
べつ

に切
き

って成形
せいけい

します。気温
きおん

が違
ちが

うと発酵
はっこう

のスピー

ドも変
か

わるそうです。

③しいたけ　たまねぎ　こまつな　はくさ
い　③④にんじん　④しょうが　グリーン
ピース

③にんじん　キャベツ　ブロッコリー　③
④たまねぎ　④かぼちゃ　きゅうり

①麦
むぎ

ごはん ③みそ汁
しる

④ヤンニョムチキン　⑤ナムル ④さわらのカレー天
てん

ぷら　⑤ポテトサラダ

主に体を作る食品

たんぱく質(ｇ)

ひとくちメモ

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

688 856 637 805

　大豆
だいず

は調味料
ちょうみりょう

にも姿
すがた

を変
か

えます。その代
だい

表
ひょう

が「みそ」です。１万年
まんねん

ほど前
まえ

には，み

そのような食品
しょくひん

がありましたが，どんぐり

で作
つく

られていたそうです。大豆
だいず

が原料
げんりょう

のみ

そは，飛鳥時代
あすかじだい

に中国大陸
ちゅうごくたいりく

から朝鮮半島
ちょうせんはんとう

を

通
とお

って，伝
つた

わってきました。

①こめ　むぎ　④てんぷらこ　あぶら　⑤
じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ

24.2 31.0 

②ぎゅうにゅう　③とうふ　みそ　④さわ
ら

③キャベツ　たまねぎ　ねぎ　③⑤にんじ
ん　⑤きゅうり　とうもろこし

建
国
記
念
の
日
振
替
休
日



19） ② 20） ② 21） ② 22） ②

26） ② 27） ② 28） ② 29） ②

27.1 32.7 
628 790
25.6 31.0 

607 757
22.9 27.6 

元気納豆
げんきなっとう

④野菜
やさい

の中華和
ちゅうかあ

え

616 765

④揚
あ

げ春巻
はるま

き

③青菜
あおな

のスープ③豚汁
ぶたじる

①麦
むぎ

ごはん ②麻婆丼
まーぼーどん

①キムタクご飯
はん

主に体を作る食品

主に体の調子を整える
食品

主にエネルギーとなる
食品

①こめ　むぎ　ごまあぶら　ごま　③かた
くりこ　④はるまき　あぶら

ひとくちメモ

　納豆
なっとう

は好
す

きですか。納豆
なっとう

は大豆
だいず

を納
なっ

豆菌
とうきん

で発酵
はっこう

させた食
た

べ物
もの

で，ぜひ子
こ

ど

ものうちに食
た

べ慣
な

れて，好
す

きになって

もらいたい食品
しょくひん

のひとつです。今日
きょう

は，茹
ゆ

でた大豆
だいず

や豚
ぶた

ひき肉
にく

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めてあります。

「いただきます」「ごちそうさま」をしっかり

と言
い

っていますか？しっかりと言
い

っています

か？「いただきます」は，お肉
にく

や魚
さかな

の命
いのち

を頂
いただ

い

ていることへの感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを込
こ

めて。「ごち

そうさま」は，作ってくれた人などに対してお

礼の気持ちを込めて言います。

　キムチは，朝鮮
ちょうせん

の漬物
つけもの

のことです。材料
ざいりょう

は，40～50種類
しゅるい

も入
はい

っています。キムチ

に含
ふく

まれる，唐辛子
とうがらし

の辛
から

み成分
せいぶん

は，カプサ

イシンと言
い

います。今日
きょう

は，たくあんと一
いっ

緒
しょ

に炊
た

きあがったごはんに混
ま

ぜて配膳
はいぜん

して

います。

　ドライカレーは，汁気
しるけ

のないカレー全
ぜん

般
ぱん

を言
い

うようで，カレー風味
ふうみ

のチャーハ

ンのこともドライカレーと呼
よ

びます。使
つか

う食材
しょくざい

に決
き

まりはなく，水分量
すいぶんりょう

が少
すく

ない

ものをドライカレーと呼
よ

びます。

献立名

②ぎゅうにゅう　③あつあげ　③④ぶたに
く　みそ　④だいず　なっとう

④ドライカレー

①ナン ③ミートボールのトマトソース煮
に

龍郷町立学校給食センター

火 水 木

603 757
たんぱく質(ｇ)
エネルギー(kcal)

2024年

月 金

献立名

44.7 55.5 

②ぎゅうにゅう　③ミートボール　③④
チーズ　④ぶたにく

③トマト　ピーマン　しめじ　ほうれんそ
う　③④にんじん　③④たまねぎ　④にん
にく　しょうが　えだまめ

①ナン　③④さとう　④パンこ　あぶら

23）

2月献立・配膳図

③しょうが　にんじん　だいこん　ごぼう
こんにゃく　③④ねぎ　④しょうが

①こめ　むぎ　③あぶら　さといも　④さ
とう　ごま　ごまあぶら

②ぎゅうにゅう　③ぶたにく　だいず　と
うふ　あかみそ　③わかめ

③にんにく　しょうが　ふかねぎ　たまね
ぎ　たけのこ　しいたけ　にら　③④にん
じん　もやし　キャベツ

①こめ　むぎ　③あぶら　トウバンジャン
③④ごまあぶら　さとう　④アーモンド

①ぶたにく　②ぎゅうにゅう

①にんにく　キムチ　つぼづけ　えだまめ
③しいたけ　にんじん　たまねぎ　たけの
こ　チンゲンサイ

①麦
むぎ

ごはん

①サフランライス ③ウインナーとじゃが芋
いも

のスープ ①麦
むぎ

ごはん ③親子丼
おやこどん

①バーガーパン ③クリームシチュー ①炊
た

き込
こ

みご飯
はん

③肉
にく

じゃが

④チキンドリア ④小松菜
こまつな

としらすの炒
いた

め物
もの

　⑤みかん果汁
かじゅう

④ハンバーグ　⑤キャベツ　⑥㊥チーズ ④きびなごのカリカリフライ

エネルギー(kcal) 682 838 625 748 608 840 661 794
41.9 51.7 63.6 30.9 43.1 33.9 40.4 

主にエネルギーとなる
食品

①こめ　サフランライスのもと　③じゃが
いも　④あぶら　パンこ

①こめ　むぎ　③あぶら　かたくりこ　③
④さとう　④ごまあぶら

①パン　③あぶら　じゃがいも　こむぎこ
バター　④さとう

①こめ　むぎ　①③④あぶら　③さとう

ひとくちメモ

　ドリアはごはんの上
うえ

にホワイト

ソースをかけてオーブンで焼
や

いた料
りょう

理
り

のことです。サフランライスとド

リアは別々
べつべつ

に給食
きゅうしょく

では出
だ

しますが，

ごはんの上
うえ

にかけて食
た

べてくださ

い。

　卵
たまご

のサイズは，重
おも

さで６種類
しゅるい

に分
わ

けてありますが，黄身
きみ

の大
おお

きさは，

さほど変
か

わらず，大
おお

きい卵
たまご

ほど白身
しろみ

の量
りょう

が多
おお

いそうです。黄身
きみ

にも白身
しろみ

にも体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

ま

れています。

　今日
きょう

は自分
じぶん

でハンバーガーを作
つく

り

ます。手
て

はきれいに洗
あら

いましたね。

洗
あら

った後
あと

に汚
よご

れた場所
ばしょ

や物
もの

を触
さわ

った

ら，また洗
あら

い直
なお

しになります。しっ

かりと手
て

を洗
あら

いましょう。

　きびなごは，鹿児島
かごしま

の郷土料
きょうどりょうり

理には，かかせない小魚
こざかな

です。

薩摩川内市
さつませんだいし

にある甑島
こしきじま

で多
おお

く獲
と

られています。

主に体を作る食品
②④ぎゅうにゅう　③ウインナー　③とり
にく　④チーズ　なまクリーム

②ぎゅうにゅう　③とりにく　たまご　あ
つあげ　④あぶらあげ　しらすぼし　かつ
おぶし

②③ぎゅうにゅう　③とりにく　スキムミ
ルク　③⑥チーズ　④ハンバーグ

①とりにく　あぶらあげ　②ぎゅうにゅう
③ぶたにく　あつあげ　④きびなごのカリ
カリフライ

主に体の調子を整える
食品

③キャベツ　ほうれんそう　③④にんじん
たまねぎ　④しめじ　にんにく　パセリ

③にんじん　たまねぎ　ねぎ　しいたけ
④こまつな　もやし　⑤みかんかじゅう

③にんじん　たまねぎ　とうもろこし　パ
セリ　⑤キャベツ

①しいたけ　たけのこ　えだまめ　①③に
んじん　③いとこんにゃく　たまねぎ　こ
まつな

たんぱく質(ｇ) 35.0 
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