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焼
や

き肉
にく

 丼
どん

みそ汁
しる

カレーピラフ 　麦
むぎ

ごはん

ハンバーガー 冬瓜
とうがん

のちらし寿司
ず し

6（水）

黒
くろ

酢
ず

鶏
どり

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

　今日
きょう

は，9月
がつ

6日
にち

！そのまま読
よ

む

と，「くろの日
ひ

」です。私
わたし

たちが住
す

んでいる鹿児島県
かごしまけん

は農畜
のうちく

産業
さんぎょう

が盛
さか

ん

で，おいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあり

ます。そして黒
くろ

に関連
かんれん

した食
た

べ物
もの

が

たくさんあって，黒豚
くろぶた

，黒牛
くろうし

，黒
くろ

さ

つま鶏
どり

，そして黒酢
くろず

が有名
ゆうめい

です。今
きょ

日
う

は，鶏肉
とりにく

を油
あぶら

で揚
あ

げて，黒酢
くろず

のタ

レと絡
から

めて作
つく

りました。

13(水）

5（火）

チキンドリア 野菜
や さ い

スープ

　ドリアは，ごはんの上
う え

にホワイト

ソースをかけてオーブンで焼
や

いた料
りょう

理
り

のことです。給食
きゅうしょく

のドリアはオー

ブンで焼
や

くことはできませんが，給
き ゅ

食
うしょく

センター特製
と く せ い

のルウを作
つ く

って，ホ

ワイトソースを仕上
し あ

げています。サ

フランライスの上
う え

にかけて，カリカ

リパン粉
こ

と一緒
い っ し ょ

に食
た

べてください。

4（月）

ぶどう（小
しょう

3個
こ

，中
ちゅう

４個
こ

）

チキンビーンズ

　ぶどうは古
ふる

くから栽培
さいばい

されている果物
くだもの

で，発酵
はっこう

させるとワインになります。古
こだ

代
い

エジプトの壁画
へ き が

にもその様子
よ う す

が描
えが

かれ

ています。品種
ひんしゅ

は世界
せ か い

中
じゅう

に一万種
いちまんしゅ

以上
いじょう

あ

るといわれ，日本
にっぽん

では５～６０種類
しゅるい

ほど

栽培
さいばい

されています。新
あたら

しい品種
ひんしゅ

も次々
つぎつぎ

誕
たん

生
じょう

していますが，70年以上
ねんいじょう

も根強
ね づ よ

い人
にん

気
き

をもつのが，きょう使
つか

っている「巨
きょ

峰
ほう

」です。大粒
おおつぶ

で強
つよ

い甘味
あ ま み

があり，国内
こくない

で最
もっと

も多
おお

く栽培
さいばい

されています。旬
しゅん

のぶど

うを味
あじ

わってください。

8（金）
みかん果汁

かじゅう

　ふくらかん　うまかって

ん

　夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？今日
き ょ う

から２学期
が っ き

です。残暑
ざんしょ

に負
ま

けずに頑張
が ん ば

り

ましょう。きょうは給食
きゅうしょく

センター特製
とくせい

の

焼
や

き肉
に く

のたれで豚肉
ぶたにく

とたくさんのキャベ

ツを炒
いた

め合
あ

わせました。ごはんにかけて

食
た

べてください。

　暑
あつ

い教室
きょうしつ

で食欲
しょくよく

も低下
て い か

しがちですが，

体
からだ

が必要
ひつよう

とするエネルギーはきちんとと

りたいものです。暑
あつ

さに負
ま

けず，自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

のためにどれだけがんばって食
た

べられ

るかが体力
たいりょく

の分
わ

かれ目
め

，しっかり食
た

べま

しょう。

1（金）

　トロピカルフルーツポンチは奄美
あ ま み

産
さん

の

果物
くだもの

，ドラゴンフルーツを使
つか

っていま

す。ドラゴンフルーツは正式
せいしき

にはピタヤ

という名前
な ま え

で，サボテンの仲間
な か ま

です。皮
かわ

が竜
りゅう

のうろこに見
み

えるということでドラ

ゴンフルーツと呼
よ

ばれています。果肉
か に く

が

赤
あか

いものと白
しろ

いものがあり，赤
あか

いほうが

甘味
あ ま み

があるようですが，白
しろ

のさっぱり味
あじ

がおいしいという人
ひと

もいます。家
いえ

でも奄
あま

美
み

のおいしい果物
くだもの

を食
た

べて，果物
くだもの

のビタ

ミンやポリフェノールを体
からだ

にとりこみま

しょう。

11（月）

トロピカルフルーツポンチ

　ハヤシライス

㊥スライスチーズ

ポトフ

　給食
きゅうしょく

のパンは笠利
か さ り

の北斗
ほ く と

パンさん

が作
つ く

ってくださいます。きょうのバ

ンズはひとつずつ手作業
て さ ぎ ょ う

で切
き

り目
め

を

いれるそうです。ハンバーグとキャ

ベツを上手
じ ょ う ず

にはさんで食
た

べてくださ

い。

15（金）

しぶりの酢の物
すの もの

かいのこ汁
じる

　冬瓜
と う が ん

が旬
しゅん

を迎
むか

えました。漢字
か ん じ

で冬
ふゆ

の瓜
う り

と書
か

きますが，冬瓜
と う が ん

は夏
なつ

の野菜
や さ い

です。皮
かわ

がかたいので保存
ほ ぞ ん

がきき，

冬
ふゆ

までもつのでこの名前
な ま え

がついたと

いわれます。奄美
あ ま み

ではシブリと呼
よ

ん

でいます。果実
か じ つ

はほとんどが水分
すいぶん

で，ビタミンＣ（シー）やカリウム

が豊富
ほ う ふ

です。

　戸口
と ぐ ち

の福原
ふ く は ら

の畑
はたけ

から冬瓜
と う が ん

をいただ

きました。

7（木）

きびなごｶﾘｶﾘﾌﾗｲ

　　手羽元
て ば も と

のさっぱり煮
に

14（木）

　きょうは長崎県
ながさきけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の皿
さ ら

う

どんを作
つ く

りました。皿
さ ら

うどんは，明
めい

治
じ

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から長崎
なが さき

へ渡
わた

ってきた

陳
ちん

さんがちゃんぽんとともに考案
こ う あん

し

た料理
り ょ う り

だそうです。

　揚
あ

げ麺
めん

の上
う え

に皿
さ ら

うどんの具
ぐ

をかけ

て食
た

べてください。

　きょうは鶏
と り

の手羽元
て ば も と

を三杯酢
さ ん ばいず

で煮
に

て

さっぱりと仕上
し あ

げました。

　酢
す

は塩
しお

と並
なら

ぶ，人類
じんるい

最古
さ い こ

の調味料
ちょうみりょう

で

す。大昔
おおむかし

から人々
ひとびと

は，収穫
しゅうかく

した穀物
こく もつ

や果
く だ

物
もの

が長
なが

く貯蔵
ちょぞう

しておくと発酵
はっこう

してお酒
さけ

に

なり，さらに保存
ほ ぞ ん

しておくとすっぱくな

ることを知
し

っていました。世界
せ か い

中
じゅう

にその

土地
と ち

の食
た

べものから作
つ く

られる酢
す

がありま

す。奄美
あ ま み

のきび酢
す

も，さとうきびのしぼ

り汁
じる

を放
ほう

っておいたら，空気中
く う きち ゅう

の酢酸
さ く さん

菌
きん

がついて自然
し ぜ ん

にできあがったそうです。

豚
とん

じゃが

みそ汁
しる

ごま酢
ず

和
あ

え

長崎
ながさき

 皿
さら

うどん　麦
むぎ

ごはん

12（火）

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

かつ丼
どん

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にはかつ丼
どん

が登場
とうじょう

しま

す。カツと，たまごとじを別々
べつべつ

に食
しょっ

缶
かん

に入
い

れてあるので，それぞれをご

はんの上
う え

にのせて「かつ丼
どん

」にして

食
た

べてください。

　小皿
こ ざ ら

のほうれん草
そ う

のごま和
あ

えに

入
はい

っている「ほうれん草
そ う

」には，鉄
てつ

分
ぶん

がたくさん含
ふ く

まれています。

　きびなごを丸
まる

ごとよくかんで食
た

べま

しょう。

　みなさんの歯
は

はむし歯
ば

がなく，しっか

りとかみしめることができますか。歯
は

の

状態
じょうたい

と運動
うんどう

能力
のうりょく

には関係
かんけい

があるといわれ

ます。運動
うんどう

の大事
だ い じ

な場面
ば め ん

では，歯
は

をしっ

かりと食
く

いしばれないと全力
ぜんりょく

が出
だ

せませ

ん。そのため，一流
いちりゅう

のスポーツ選手
せんしゅ

は，

歯
は

を大切
たいせつ

にしている人
ひと

が多
おお

いそうです。

みなさんも歯
は

を大切
たいせつ

にして，ここぞとい

うときに大
おお

いに力
ちから

を発揮
は っ き

してください。

　麦
むぎ

ごはん


