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カルフィッシュ

すいか

　たこめし 麦
むぎ

ごはん

　

もやし炒
いた

め 冷凍桃
れいとうもも

海の日

夏野菜
な つ や さ い

カレーライス

　きょうのカレーには夏野菜
な つ や さ い

がたくさん

入
はい

っています。夏
なつ

の野菜
や さ い

たちは，ギラギ

ラの太陽
たい よ う

の日差
ひ ざ

しに負
ま

けないよう，体
からだ

の

色
い ろ

を濃
こ

くして自分
じ ぶ ん

を守
ま も

ります。その色
い ろ

は

私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

でも役
や く

に立
た

ってくれま

す。夏野菜
な つ や さ い

をたくさん食
た

べましょう。

　すいかの原産地
げ ん さ ん ち

は熱帯
ねったい

アフリカのサバ

ンナや砂漠
さ ば く

地帯
ち た い

です。もともと甘
あま

みはな

く，水分
すいぶん

 補給
ほ き ゅ う

のために食
た

べられていまし

たが，品種
ひんしゅ

 改良
かいりょう

により甘
あま

くおいしくなり

ました。すいかは包丁
ほうちょう

を入
い

れた途端
と た ん

割
わ

れ

ることもあり，切
き

る係
かかり

はとても緊張
きんちょう

して

切
き

り分
わ

けます。

4（火）

　きょうのデザートは，給食
きゅうしょく

で年
ねん

に一度
い ち ど

のお楽
たの

しみ，時計草
と け い そ う

，パッションフルー

ツです。嘉
か

渡
ど

の得田
と く だ

さんが無農薬
む の う や く

で育
そだ

て

てくださったものです。とてもいい香
かお

り

ですね。

　時計草
と け い そ う

という名前
な ま え

は，花
はな

が時計
と け い

の文字
もじばん

盤のように見
み

えることからつきました。

パッションは，これも花
はな

が十字架
じ ゅ う じ か

のよう

に見
み

えるということで，受難
じゅ なん

という意味
い み

の名前
な ま え

になりました。　時計草
と け い そ う

の花
はな

が咲
さ

いたら，花粉
か ふ ん

が成熟
せいじゅく

するのを待
ま

ってひと

つずつ受粉
じゅ ふん

させます。受粉
じゅ ふん

させたことが

わかるよう，花
はな

びらはむしりとってしま

うそうです。

㊥黒糖
こくとう

ビーンズ　パッションフルーツ

元気
げ ん き

納豆
なっと う

７（金）

10（月）

沢煮
さ わ に

椀
わん

鶏飯
けいはん

麦
むぎ

ごはん

6（木）

春雨
はるさめ

スープ

冬瓜
とうがん

のそぼろ煮
に

5（水）

麦
むぎ

ごはん

3（月）

みかん果汁
かじゅう

　切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ

肉
に く

じゃが

　季節
き せ つ

を表
あらわ

す七十二候
し ち じ ゅ う に こ う

の１つに半夏生
はんげし ょ う

が

あります。昔
むかし

は夏至
げ し

から数
かぞ

えて１１日
にち

目
め

としていましたが，現在
げんざい

は毎年
まい と し

７月
がつ

２日
ふ つ か

頃
ご ろ

です。この日
ひ

は特
と く

に稲作
い な さ く

農家
の う か

にとって

大事
だ い じ

な節目
ふ し め

の日
ひ

で，田植
た う

えを終
お

える目安
め や す

の日
ひ

とされていました。この日
ひ

作業
さ ぎ ょ う

を終
お

えたことを田
た

の神様
かみさま

に感謝
かん しゃ

する祭
まつ

りを行
おこな

う地域
ち い き

や，たこを食
た

べて豊作
ほ う さ く

を祈
いの

る地域
ち い き

があります。他
ほか

にも日本
に ほ ん

各地
か く ち

で半夏生
はんげし ょ う

の

日
ひ

の風習
ふうしゅう

が残
の こ

されています。

　半夏生
はんげし ょ う

の日
ひ

にたこを食
た

べるのはおもに

関西
かんさい

地方
ち ほ う

ですが，きょうはたこをごはん

に炊
た

き込
こ

みました。

黒米
くろごめ

ずし　　　　魚
うお

そうめん汁
じる

　もうすぐ夏休
な つ や す

み，暑
あ つ

さも厳
き び

しく

なってきました。暑
あ つ

くて食欲
し ょ く よ く

が落
お

ち

る時期
じ き

ですが，ちゃんと食
た

べないと

体力
たい り ょく

まで落
お

ちてしまいます。がん

ばって食
た

べましょう。

　きょうは給食
きゅうしょく

で一番
い ち ば ん

人気
に ん き

の鶏飯
け い はん

で

す。さらさらと食
た

べやすいですが，

鶏飯
け い はん

だけだとどうしてもエネルギー

と野菜
や さ い

不足
ぶ そ く

になります。きょうは野
や さ

菜
い

もたくさん入った粒
つ ぶ

マスタードサ

ラダと一緒
い っ し ょ

に食
た

べてください。

21（金）

夏休み

七夕
たなばた

ゼリー　和風
わ ふ う

ポテトサラダ

　『いただきます』，『ごちそうさ

ま』をしっかりと言
い

っていますか？

『いただきます』は魚
さかな

などの命
いのち

をい

ただいていることへの感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ち

を込
こ

めて，『ごちそうさまでした』

は，作
つ く

っていくれた人
ひ と

などに対
た い

して

お礼
れ い

の気持
き も

ちを込
こ

めて言
い

います。

17（月） 19（水）

11（火）

チンゲンサイソテー

少
す く

なめわかめごはん　　　　担々麺
たんたんめん

　食事
し ょ く じ

をするときには，いろいろな

決
き

まりがありますが，国
く に

によって違
ち が

います。日本
に ほ ん

では，食事
し ょ く じ

のあいさつ

や箸
は し

の使
つ か

い方
か た

などがあります。

どの国
く に

の食事
し ょ く じ

も，一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

をする

人
ひ と

が気持
き も

ちよく，そして楽
た の

しく食事
し ょ く じ

をするための決
き

まりです。マナーを

守
ま も

って食
た

べましょう。

18（火）

粒
つぶ

マスタードサラダ

１4（金）

　きょうは新暦
しんれき

の七夕
たなばた

です。この日
ひ

，そ

うめんを天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てて食
た

べる地域
ち い き

が

あります。きょうはそうめん汁
じ る

の実
み

に，

スライスした断面
だんめん

が星形
ほしがた

のオクラを入
い

れ

ました。

　旧暦
きゅうれき

では今年
こ と し

の七夕
たなばた

は８月
がつ

22日
にち

です。

お盆
ぼん

の前
ま え

に立
た

てる七夕
たなばた

飾
かざ

りは，神様
かみさま

やご

先祖様
せ ん ぞ さ ま

の霊
れい

が帰
かえ

る目印
め じ る し

なんだそうです。

みなさんも飾
かざ

りを作
つ く

ったり短冊
たん ざ く

に願
ねが

い事
ご と

を書
か

いたりして笹
さ さ

の葉
は

に下
さ

げてみません

か。

　七月
しちがつ

十日
と お か

は「なな」と「とお」で納豆
な っ と う

の日
ひ

。独特
ど く と く

のにおいとネバネバする糸
い と

が

引
ひ

くので好
こ の

みが分
わ

かれますが，栄養価
え い よ う か

の

非常
ひ じ ょ う

に優
すぐ

れた発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

です。

　納豆
な っ と う

には，カルシウムを吸収
きゅうしゅう

しやすく

するビタミンK（ケイ）が多
おお

く含
ふ く

まれて

いて，納豆
な っ と う

を多
おお

く食
た

べる地域
ち い き

ほど骨
こつ

そ

しょう症
しょう

になりにくいというデータもあ

ります。血液
けつえき

をサラサラにする成分
せいぶん

も含
ふ く

まれ，そのためには夜
よる

食
た

べるのが効果的
こ う か て き

だそうです。苦手
に が て

な人
ひ と

も健康
け ん こ う

のため食
た

べ

慣
な

れて好
す

きになってほしい食
た

べ物
も の

です。

きょうはひき肉
に く

と炒
いた

めあわせました。

12（水）

豚肉
ぶ た に く

とゴーヤの梅肉和
ば い に く あ

え

　チョレギサラダは，日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の韓
か ん

国
こ く

風
ふ う

サラダです。韓国
か ん こ く

の慶尚道

（キョウサンド）地方
ち ほ う

では，浅漬
あ さ づ

け

を「チョレギ」と呼
よ

び，ここから

チョレギサラダと呼
よ

ばれるように

なったと言
い

われています。甘辛
あ ま か ら

く味
あ じ

付
つ

けした豚肉
ぶ た に く

と，サラダを別々
べつ べつ

に

作
つ く

っているので，お好
こ の

みで一緒
い っ し ょ

に混
ま

ぜて食
た

べてください。

13（木）

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

パン（マーシャルビーンズ）　ABCスープ

魚
さかな

のラタトゥイユソース チョレギサラダ

マザービーフ丼
どん

　『経産牛
けいさんぎゅう

』という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことが

ありますか？お産
さ ん

を経験
けいけん

した牛
う し

つまり，

子
こ

どもを産
う

んだお母
かあ

さん牛
う し

のことを言
い

い

ます。鹿児島県
か ご し ま け ん

は，和牛
わぎ ゅう

日本一
に ほ ん い ち

の県
けん

で

す。日本一
に ほ ん い ち

になった牛
う し

たちにもお母
かあ

さん

が存在
そんざい

します。そのお母
かあ

さん牛
う し

の多
おお

くが

奄美
あ ま み

や徳之島
と く の し ま

にいるそうです。今日
き ょ う

はそ

んなお母
かあ

さん牛
う し

の肉
に く

を使
つか

って牛
ぎゅう

どんにし

てあります。今回
こんかい

，福井県
ふ く い け ん

にある『高島
たか しま

屋
や

』さんにご協力
きょうりょく

いただき給食
きゅうしょく

に出
だ

せる

ことになりました。今日
き ょ う

の牛
う し

は，龍郷町
たつごうちょう

で育
そだ

っていた牛
う し

だそうです。みなさんが

食
た

べている食
た

べ物
も の

には命
いのち

があったことを

改
あらた

めて感
かん

じながら，感謝
かん しゃ

して食
た

べてくだ

さい。

　きょうは終業式
しゅうぎょうしき

。給食
きゅうしょく

もがんばっ

て，苦手
に が て

なものが食
た

べられるように

なった人
ひ と

もいるでしょう。明日
あ す

から

は待
ま

ちに待
ま

った夏休
な つ や す

みです。給食
きゅうしょく

も

42日
に ち

間
か ん

お休
や す

みですが，1学期
が っ き

で育
そ だ

て

た食
た

べる力
ちから

を落
お と

さないように，家
い え

で

も好
す

ききらいしないでしっかり食
た

べ

て，元気
げ ん き

に2学期
が っ き

の始業
し ぎ ょ う

式
し き

を迎
む か

えて

ほしいと思
お も

います。夏休
な つ や す

み中
ちゅう

は食事
し ょ く じ

の手伝
て つ だ

いをして，作
つ く

る力
ちから

も伸
の

ばして

くださいね。

鶏
とり

ごぼうピラフ　金時
きんとき

 豆
まめ

のカレー煮
に

ピザトースト　ポークシチュー

㊥うまかってん　フルーツポンチアーモンド和
あ

え

龍郷町立学校給食センター

　にがうりは，ウリ科
か

の野菜
や さ い

で「ツルレ

イシ」，「ゴーヤ」など地方
ち ほ う

によって呼
よ

び名
な

がちがいます。きょうのにがうりの

揚
あ

げがらめは，給食
きゅうしょく

で毎年
まいとし

，必
かなら

ず１回
かい

は

出
で

る料理
りょうり

で，苦手
にがて

なにがうりも，これ

だったら食
た

べられるという人
ひと

も多
おお

いで

す。独特
どくと く

の苦味
にがみ

は，「モモルデシン」と

いう成分
せいぶん

で，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

を予防
よ ぼ う

したり，

胃
い

の健康
けんこう

を保
たも

つ，疲労
ひ ろ う

を回復
かいふく

させる，等
とう

の効果
こ う か

があるといわれます。これから暑
あつ

くなるのでお家
うち

でもにがうりを食
た

べて，

夏
なつ

ばてを防
ふせ

ぎましょう。

20（木）

麦
むぎ

ごはん みそ汁
しる

　鹿児島県
かごしまけん

は，畜産
ちくさん

が盛
さか

んです。豚
ぶた

と和牛
わぎゅう

の生産
せいさん

量
りょう

は日本一
にほんいち

，にわとり

（ブロイラー）は２位
い

をほこりま

す。

　豚肉
ぶたにく

はビタミンＢ（ビー）群
ぐん

を，

多
おお

く含
ふく

みます。このビタミンは体
からだ

の

中
なか

でエネルギーを作
つく

り出
だ

すときにと

ても重要
じゅうよう

な働
はたら

きをするのですが，最
さい

近
きん

の研究
けんきゅう

で，病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ免疫
めんえき

にも，

深
ふか

く関
かか

わっていることが分
わ

かりまし

た。今日
きょう

は豚肉
ぶたにく

の切
き

り身
み

に生姜
しょうが

醤油
しょうゆ

で味
あじ

をつけ，オーブンで焼
や

きまし

た。

今月の地産地消

時計草 得田さん

冬瓜 福原さん


