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ピタパン

１0（金）

野菜
やさい

の中華和
ちゅうかあ

え

千
せん

と千尋
ちひろ

の肉
にく

まん ポニョラーメン

　今日
きょう

は，千
せん

と千尋
ちひろ

の神隠
かみかく

しで

リンと千
せん

が食
た

べていた，あんま

んをアレンジして「肉
にく

まん」

と，崖
がけ

の上
うえ

のポニョで，リサが

宗介
そうすけ

とポニョに作
つく

ったラーメン

の上
うえ

に厚
あつ

みのあるハムがのった

ラーメンをイメージしていま

す。ハムは別
べつ

に配缶
はいかん

しているの

で，ラーメンの上
うえ

にのせて食
た

べ

てください。

9（木）

かまじーの天丼
てんどん

みそ汁
しる

　今日
きょう

は，千
せん

と千尋
ちひろ

の神隠
かみかく

し

で，かまじーが休憩時間
きゅうけいじかん

に食
た

べ

ていた「天丼
てんどん

」です。

かまじーは，えび天
てん

を食
た

べてい

ましたが，給食
きゅうしょく

では，がね天
てん

ぷ

らと，鶏
とり

ささみ天
てん

ぷらでアレン

ジしています。ごはんの上
うえ

に，

がね天
てん

ぷらと，鶏
とり

ささみ天
てん

ぷら

をのせて，天
てん

つゆをかけて食
た

べ

てください。

8（水）

りんご

ラピュタパン シータの作
つく

ったシチュー

　今日
きょう

は，天空
てんくう

の城
しろ

ラピュタシ

リーズです。

食
しょく

パンの上
うえ

に，カップに入
はい

った

目玉焼
めだまや

き，一食
いっしょく

マヨネーズを自
じぶ

分
ん

たちでのせて食
た

べてくださ

い。

シータがドーラ一家
いっか

のタイガー

モス号
ごう

の中
なか

で作
つく

った「シ

チュー」とパズーのカバンに

入
はい

っていた「りんご」もつけま

した。

6（月） 7（火）

ホテルアドリアーノの鮭
さけ
のムニエル

トマトライス ポトフ

1（水）

文
化
の
日

夏
なつ

みかんサラダ

　食事
し ょ く じ

をするときには，いろい

ろな決
き

まりがありますが，国
く に

に

よって違
ちが

います。日本
に ほ ん

では，食
しょく

事
じ

のあいさつや箸
は し

の使
つか

い方
かた

など

があります。

どの国
く に

の食事
し ょ く じ

も，一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

を

する人
ひ と

が気持
き も

ちよく，そして楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をするための決
き

まりで

す。マナーを守
ま も

って食
た

べましょ

う。

ポークビーンズ

　油揚
あぶらあ

げで酢
す

飯
めし

を包
つつ

んだ料理
りょうり

が

いなりずしです。お稲荷様
いなりさま

の使
つか

いとされるきつねは，油揚
あぶらあ

げが

大好物
だいこうぶつ

らしいです。

今日
きょう

は油揚
あぶらあ

げを小
ちい

さく刻
きざ

んで味
あじ

付
つ

けし，たきあがったごはんに

混
ま

ぜました。

まこもきんぴら

こぎつねごはん 沢煮椀
さわにわん

3（金）2（木）

１１月８日は「いい歯の日」です。

キキのかぼちゃパイ

　今日
きょう

から１週間
しゅうかん

，ジブリ飯
めし

が

給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

します。

今日
きょう

は，ルパン三世
さんせい

カリオスト

ロの城
しろ

で出
で

てくる「ミートボー

ル入
い

りのスパゲティ」と，魔女
まじょ

の宅急便
たっきゅうびん

でキキが届
とど

けたニシン

とかぼちゃのパイをアレンジし

て，「かぼちゃのパイ」を作
つく

り

ました。お話
はなし

を見
み

たことがない

人
ひと

も，図書室
としょしつ

や図書館
としょかん

に行
い

って

本
ほん

を探
さが

して見
み

つけてみてくださ

い。

ﾙﾊﾟﾝのﾐｰﾄﾎﾞｰﾙｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　野菜
やさい

ｽｰﾌﾟ

　今日
きょう

は，紅
くれない

の豚
ぶた

で出
で

てくるホ

テルアドリアーノのでポルコが

食
た

べていた「鮭
さけ

のムニエル」を

作
つく

りました。給食
きゅうしょく

では，クリー

ムソースを作
つく

ってから，カップ

に入
い

れた鮭
さけ

にソースをかけて

オーブンで焼
や

いています。

給食が滞りなく作られ，みなさんのところに届くまでには，

とてもたくさんの人たちがかかわっています。

野菜を育てる人，魚をとる人，牛や豚や鶏を育てる人，食品に加

工する人，品物を運ぶ流通・運搬業の 人，献立を考える栄養教諭，

調理をする調理員さんといった人たちが力を合わせることで給食

ができ上 がります。 さらに，みなさんの健康を願い，いつも

気を配っているおうちの人や，先生方。 みなさんの苦労や思い

を心にとめ，よく味わって食べましょう。 そして食べ物はす

べて命です。心をこめて「いただきます」のあいさつをしましょ

う。


