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ほうれん草
そう

ソテー 七福
しちふく

なます フルーツムース おひたし

　麦
むぎ

ごはん

チキンカレーライス 　麦
むぎ

ごはん ハンバーガー

黒糖
こ く と う

ビーンズ ウワンフネ

　麦
むぎ

ごはん 麦
むぎ

ごはん 　麦
むぎ

ごはん

カラフルソテー

　麦
むぎ

ごはん ルーローハンみそ汁
しる

　28年前
ねんまえ

の，1995年
ねん

1月
がつ

17日
にち

に

発生
はっせい

した阪神淡路大震災
はんしんあわじだいしんさい

の避難
ひ な ん

生活
せいかつ

のときに配
く ば

られたのが，おむすびで

した。そのことから，この日
ひ

はおむ

すびの日
ひ

になりました。

今日
き ょ う

は，のりの上
うえ

にごはんをのせ

て，豚
ぶた

みそを入
い

れ自分
じ ぶ ん

たちでおむす

びを作
つ く

って食
た

べてください。

　アンコールの副
ふく

菜
さい

の部
ぶ

で『鶏
とり

の香草
こうそう

パ

ン粉
こ

焼
や

き』は１位
い

でした。3年
ねん

連続
れんぞく

1位
い

に

選
えら

ばれている人気
にんき

のメニューです。香草
こうそう

というのは，料理
りょうり

の香
かお

りづけに使
つか

われる

緑色
みどりいろ

の葉
は

を持
も

つ草
く さ

や茎
く き

のやわらかい植物
しょくぶつ

をさします。同
おな

じように香
かお

りづけに使
つか

う

ものでも，種
たね

の実
み

，根
ね

などを利用
り よ う

すると

きは香辛料
こうしんりょう

と呼
よ

ばれることが多
おお

いです。

30(月）

のり

　　切干
きりぼし

大根
だいこん

のきび酢
す

和
あ

え 里芋
さといも

のそぼろ煮
に

２3(月）

　きょうは龍郷町
たつごうちょう

の名誉
め い よ

町民
ちょうみん

，西郷
さいごう

菊次郎
き く じ ろ う

さんが台湾
たいわん

で食
た

べていたかも

しれないルーローハンにしました。

甘辛
あまから

く煮込
に こ

んだ豚肉
ぶたにく

を汁
しる

ごとごはん

にかけて食
た

べる，台湾
たいわん

の代表的
だいひょうてき

な家
かて

庭
い

料理
り ょ う り

です。鶏卵
けいらん

のかわりにうずら

卵
たまご

を使
つか

いました。

鶏
とり

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き

１７(火）

五目
ごもく

豆
まめ

麦
むぎ

ごはん（少
すく

なめ） すきやきうどん

魚
さかな

みそ

さつま汁
じる

　きょうから学校
がっこう

　給食
きゅうしょく

　週間
しゅうかん

です。今週
こんしゅう

は奄
あ

美
まみ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や地場
じば

産
さん

物
ぶつ

を多
おお

く使
つか

った献立
こんだて

にし

てあります。使
つか

った材料
ざいりょう

についてコンテナ便
びん

で

お知
し

らせしますので，見
み

てくださいね。

　きょうの酢
す

の物
もの

には，奄美
あまみ

で作
つく

られたきび酢
ず

を使
つか

いました。きび酢
ず

はもともと，さとうきび

のしぼり汁
じる

に空気中
くうきちゅう

の酢酸菌
さくさんきん

が付
つ

き，自然
しぜん

に発
はっ

酵
こう

して出来上
できあ

がった天然
てんねん

醸造
じょうぞう

酢
ず

で，昔
むかし

は各家庭
かくかてい

で作
つく

っていたそうです。

　今日
き ょ う

の温
おん

食
しょく

は「イユンシル」魚
さかな

のみそ

汁
しる

です。みそ汁
しる

はいつも煮干
に ぼ

しでだしを

とっていますが，今日
き ょ う

は，かつお節
ぶし

を

使
つか

ってとっています。魚
さかな

は，イユンシル

に合
あ

う魚
さかな

をお願
ねが

いしたので，届
とど

くまで分
わ

かりません。給食
きゅうしょく

と一緒
いっしょ

に届
とど

く地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

のお知
し

らせを見
み

てください。

鶏飯
けいはん

さつまポテト

黒豆
くろまめ

ポンチ

１8(水）

㊥スライスチーズ

ちらし寿司
ずし

野菜スープ

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

（小
しょう

：2個
こ

，中
ちゅう

：3個
こ

ずつ）

10(火）

２0(金）

　３学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

がも

う一度
い ち ど

食
た

べたいと思
おも

う献立
こんだて

を多
おお

くと

り入
い

れています。きょうのハンバー

ガーは主食
しゅしょく

の1位
い

でした。給食
きゅうしょく

のパ

ンは笠利
か さ り

の北斗
ほ く と

パンさんが作
つ く

ってく

ださいます。きょうのバンズはひと

つずつ手作業
て さ ぎ ょ う

で切
き

り目
め

をいれるそう

です。

豚
ぶた

みそ

青菜
あおな

のスープ

２5(水）

しびのからし醤油
しょうゆ

和
あ

え ふだん草
そう

の煮
に

びたし

２6(木）

　アンコールの主菜
しゅさい

の部
ぶ

で「うど

ん」は，1位
い

でした。今日
き ょ う

は，すき

やき風
ふう

に甘辛
あまから

い味付
あ じ つ

けのうどんに

なっています。

　今日
き ょ う

の肉
に く

は，豚肉
ぶたにく

を使
つか

っています

が，令
れい

和
わ

３年
ねん

の調査
ち ょ う さ

では，豚
ぶた

の生産
せいさん

量
りょう

は，鹿児島県
か ご し ま け ん

は第
だい

1位
い

でした。

キムチチャーハン

　さつま汁
じる

は，鶏肉
と りに く

を使
つか

った具
ぐ

だく

さんのみそ汁
しる

のことで，鹿児島県
か ご し ま け ん

の

郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

に薩摩藩
さ つ ま は ん

で

武士
ぶ し

の士気
し き

を高
たか

めるために催
もよお

されて

いた闘鶏
とうけい

で負
ま

けた鶏
と り

を野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に

煮込
に こ

んで食
た

べたことが始
はじ

まりとされ

ています。

また，鹿児島県
か ご し ま け ん

は鶏
と り

の飼育
し い く

数
すう

は全国
ぜんこく

２位
い

です。

ポトフ

２4(火）

魚
いゆん

 汁
しる

　ふだん草
そう

は冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。葉
は

は５

０～６０センチメートル程
ほど

に大
おお

きく育
そだ

ち，次々
つぎつぎ

と絶
た

え間
ま

なく生
は

えてくるので，

不断
ふだん

草
そう

と呼
よ

ばれるようになりました。原
げ

産地
んさんち

は地中海
ちちゅうかい

沿岸
えんがん

で，シチリアでは紀元
きげん

前
ぜん

から栽培
さいばい

されていたということです。

軸
じ く

が赤
あか

い色
いろ

をしているスイスチャードと

いう種類
しゅるい

は見
み

た目
め

が鮮
あざ

やかなので重宝
ちょうほう

さ

れ，ベビーリーフとしても使
つか

われます。

　はんだまは，全国的
ぜんこくてき

には「スイ

ゼンジナ」，北陸
ほ く り く

では「キンジソ

ウ」と呼
よ

ばれ体
からだ

の調子
ち ょ う し

を良
よ

くする

働
はたら

きが強
つよ

い野菜
や さ い

として重宝
ちょうほう

されて

います。奄美
あ ま み

では旅
たび

する蝶
ちょう

，アサ

ギマダラの食
しょく

草
そう

としても知
し

られて

います。

ハンダマのごまみそ和
あ

え

パパイアソテー

マダ汁
じる

　麦
むぎ

ごはん 肉
にく

じゃが

3１(火）

ねったぼ

　おせち料理
りょうり

のひとつ，黒豆
くろまめ

をフ

ルーツポンチに入
い

れました。黒豆
くろまめ

は

皮
かわ

が黒
くろ

い大豆
だいず

です。この黒
くろ

い色
いろ

はア

ントシアニンで，目
め

の働
はたら

きを良
よ

くす

るなど，体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあ

ります。おせちの黒豆
くろまめ

には，「まめ

に暮
く

らせるように」との願
ねが

いが込
こ

め

られています。

１6(月）

ホワイホワタン

　1月
がつ

22日
にち

は，「餃子
ぎょ うざ

の日
ひ

」で

す。中国
ちゅうごく

の旧正月
きゅうしょうがつ

に合
あ

わせて日本
に ほ ん

で制定
せいてい

された記念
き ね ん

日
び

。中国
ちゅうごく

では旧
きゅ

正月
うしょうがつ

に「縁起
え ん ぎ

物
もの

」として餃子
ぎょ うざ

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。餃子
ぎょ うざ

が縁起
え ん ぎ

の良
よ

い理由
り ゆ う

は，餃子
ぎょ うざ

の形
かたち

が中国
ちゅうごく

で

昔
むかし

使
つか

われていた貨幣
か へ い

に似
に

ているこ

とから金運
きんうん

アップの演技
え ん ぎ

物
もの

とされ

ています。

１9(木）

２7(金）

ちくわ磯辺天
いそべてん

ぷら

　みなさん，冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせ

ましたか?令
れい

和
わ

５年
ねん

の最初
さいしょ

の献立
こんだて

は，秋名
あ き な

小
しょう

学校
がっこう

の５・６年生
ねんせい

の人達
ひとたち

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

です。

　ちくわは，現在
げんざい

は気軽
き が る

に食
た

べられ

ている食材
しょくざい

の１つですが，明治
め い じ

時代
じ だ い

以前
い ぜ ん

は白身
し ろ み

魚
さかな

自体
じ た い

が高価
こ う か

な食材
しょくざい

で

あったため，かまぼこやちくわは高
こ う

級
きゅう

食材
しょくざい

の１つでした。

１3(金）

鶏
とり

のから揚
あ

げ

みそ汁
しる

　今日
き ょ う

の献立
こんだて

は，秋名
あ き な

小
しょう

学校
がっこう

の

５・６年生
ねんせい

の人達
ひとたち

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

です。アンコールの

副菜
ふくさい

の部
ぶ

で「鶏
と り

のから揚
あ

げ」は，

３位
い

でした。令
れい

和
わ

３年
ねん

の調査
ち ょ う さ

で

は，鶏
と り

の生産
せいさん

量
りょう

は，鹿児島県
か ご し ま け ん

は第
だい

２位
い

でした。

１１(水）

　　　ナッツ田作
たづく

り

麦
むぎ

ごはん（少
すく

なめ） ムチズイムン

　島
しま

で正月
しょうがつ

を過
す

ごした人
ひと

は三献
さんごん

をし

ましたか。きょうのムチズイムンは

三献
さんごん

の一
いち

の椀
わん

をイメージして作
つ く

りま

した。一
いち

の椀
わん

は「赤
あか

椀
わん

」と呼
よ

ばれ

る，お祝
いわ

いの席
せき

に出
だ

される餅
もち

の吸
す

い

物
もの

です。具
ぐ

は縁起
え ん ぎ

がいいように奇数
き す う

にします。給食
きゅうしょく

のお正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

を食
た

べ

てきょうからの３学期
が っ き

を元気
げ ん き

にがん

ばりましょう。

　今日
き ょ う

の献立
こんだて

は，秋名
あ き な

小
しょう

学校
がっこう

の５・

６年生
ねんせい

の人達
ひとたち

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

え

た献立
こんだて

です。ブリは成長
せいちょう

するにした

がって名前
な ま え

が変
か

わるので，「出世
しゅっせ

魚
うお

」と呼
よ

ばれます。出世
しゅっせ

はめでたい

ということで，昔
むかし

からお祝
いわ

いの席
せき

に

よく使
つか

われてきました。

１2(木）

ぶりフライ

麦
むぎ

ごはん　　　春雨
はるさめ

スープ

令和5年のス

タートに当た

り，今年の食

の目標を決め

ましょう。


