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龍郷町 TOWN TOPICS
龍郷町の話題や出来事をご紹介します。

タウン
トピックス

  昨年度に引き続き、ジェンダー平等をテーマに

したワークショップが開催され、 今年度は、 町

内の4校、 4校区において児童 ・ 生徒、 教職員、

集落住民を対象にワークショップが行われまし

た。 参加者は、 人によって感性や考え方が違い、

それぞれ違っていいということなどをゲームな

どを通して学びました。

  本事業は、 龍郷町が進める男女共同参画総合

計画の一環で、 子どもたちの人権 ・ジェンダー

平等意識と自己肯定感を高めるとともに、 子ど

もたちに係わる学校教職員など教育関係者、 保

護者 ・ 地域の方々の人権 ・ジェンダー平等の理

解を深め、 一人ひとりが尊重される地域づくり

を促進することを目的に取り組んでいます。

5

13 「県下一斉防災点検」の実施

  豪雨や土砂災害の危険が高まる季節に備え、

鹿児島県大島支庁、 龍郷町など関係機関による

「県下一斉防災点検」が実施されました。

5

12
広がる地域の輪
ふれあいグラウンドゴルフ大会

  ワークセンター奄美で、 龍郷町民生委員児童

委員協議会主催による「ふれあいグラウンドゴル

フ大会」が行われました。 この大会は地域の交

流の輪を広げることを目的に開催され、 当日は

２８チーム約１４０人が参加しました。 グラウン

ドゴルフ経験者も初心者も共に楽しくプレーしま

した。 大会結果は以下の通りです。 〈団体戦〉 

第１位 芦徳A、 第２位 円Aドラゴンアイ、 第３

位 龍郷B （南洲） ／ 〈個人戦〉 第１位 大郷 利

照（円Aドラゴンアイ）、 第２位 森 悦賢（手広A）、

第３位 池 正克（芦徳A）（敬称略）

ジェンダー平等学び合い事業
町内４校区で開催

問  役場 総務課 ☎ 0997-69-4511

赤徳小学校

円小学校

戸口小学校

駐在員・民児協
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台風６号の被災者へ町からお見舞い金支給
  台風6号で大きな被害を受けられた町民に対し、町からお見舞い金

の支給、龍郷町社会福祉協議会からお見舞い品の支給が行われました。

この度の台風6号における被害に際し、心よりお見舞い申し上げます。

  （一社） Loocal Coop 龍郷の活動に従事す

る事業所派遣型の地域おこし協力隊として、 東

京都出身の宮野愛美さんが令和８年6月1日付

けで着任し、 辞令交付式が行われました。 竹田

町長は「地域に馴染んで活動をしていってほし

い」と激励。 宮野さんは、 秋名に在住し、 先に

着任している河村さんとともに地域資源を生か

した再生型観光の実現に向け活動していきます。

6

4
「食生活改善推進員

連絡協議会」総会開催

6

1
地域おこし協力隊
1 名新たに

5

29
「社会を明るくする運動」

北大島地区推進委員会総会開催

  社会を明るくする運動の北大島地区推進委員

会総会がりゅうがく館にて開催されました。 こ

の運動は、 犯罪や非行の防止と犯罪や非行をし

た人たちの更生について理解を深め、 新たな被

害者も加害者も生まない安全で安心な明るい地

域社会を築くための活動です。 北大島保護区で

は、 令和８年7月1日に龍郷町で結成式 ・キャ

ンペーンが行われます。

  子どもたちにスポーツに興味を持ってもらい、

コミュニケーション能力向上や体づくりに役立て

てもらおうと、 龍郷町商工会青年部が町内4保

育所 ・こども園へ外遊び用のボール22個を寄贈

しました。 同部の活動を通じて集まった募金など

を活用した初の試みで、 子どもたちはみんなで

「ありがとうございました」と感謝を伝え、 同部を

見送った後は早速ボール遊びを楽しんでいました。

5

15
町商工会青年部から
町内保育所へボール寄贈

  食生活改善推進員連絡協議会の総会がりゅうがく

館にて開催され、 令和7年度の事業報告や8年度

事業計画の確認等が行われました。

  食生活改善推進員の方々は、 公民館講座での島

料理教室や子どもから高齢者までの幅広い世代を

対象とした料理教室など年々活動を増加させており、

総勢19名で活気あふれる活動を展開しています。

今年度は新たに野菜摂取増進キャンペーンなども企

画し、さらなる食育推進に向けて取り組んでいます。
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龍郷町 移住定住カウンセラー

大阪府出身・円集落在住

シマ暮らし歴 ： ５年目

龍郷町 移住定住カウンセラー

谷 亜矢子

埼玉県出身・安木屋場集落在住

シマ暮らし歴 ： ４年目

丸田 ひとみ

今年は野菜の
ミニ栽培に
挑戦します！

龍郷の夏、
ふるさと祭の夏

今月のひと言 今月のひと言
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※移住定住カウンセラーが不在の場合もあるため、事前にお電話でのお問合せをお勧めします。

HP Instagram LINE

移住ガイドセンター 住もうディ！

☎090-7760-9491
空き家・移住のこと
 ご相談ください！

SNSでも情報発信中！

営業時間 平日 ９：00～17：00（龍郷町役場 企画観光課内）

▲

5月度「住もうディ！」問合せ状況

移住・住まい探しについての相談

空き家の活用・解体についての相談
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連載　vol.32

住みたい想い
バンクHP

FMたつごう
「住もうディ！の聞こうディラジオ！」
毎月第1土曜日 15：30～（再放送）22：00～　放送中！

ON AIR

ゲスト：企画観光課
山下 未

みりゅう
竜 さん

6月６日
放送

  今年度新規採用職員の山

下未竜さんがゲストとして登

場してくれました。

  山下さんは中学卒業後、 進

学のため島を離れましたが、

「島に戻って働きたい。」という思いを持ち続け、 今

年度龍郷町役場に入庁しました。 企画観光課では高

校生バス通学費助成やエッセイコンテスト、駐在員（集

落区長）会などを担当しており、 休日はFC龍郷の指

導者として子どもたちの育成にも力を注いでいます。

ラジオでは、「龍郷町の小学生のサッカーのレベルは

すごく高いです！」など笑顔で語ってくれました。

現在３名登録中！

合計 4 件

合計14件
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す
。
詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
Ｈ
Ｐ
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国民健康保険・後期高齢者医療保険加入の方へ
 「資格確認書」、「資格情報のお知らせ」送付のお知らせ

問  役場 保健福祉課 
☎ 0997-69-4514

  令和６年１２月２日より従来の健康保険証は新たに

発行されなくなり、マイナ保険証を基本とする仕組みに

移行しております。 現在お持ちの資格確認書の有効期

限は令和８年７月３１日までとなっているため、 ８月１

日から医療機関を受診する際は「マイナ保険証」または

「資格確認書」の提示が必要です。

  ７月中に国民健康保険 ・ 後期高齢者医療保険共に、

「資格確認書」もしくは、「資格情報のお知らせ」（マイナ

保険証ご利用の方）を順次郵送いたします。

  85歳以上の方（後期高齢者医療保険）には、マイナ保

険証の有無に関わらず、「資格確認書」を郵送いたします。

  「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」が届いて

いるかご確認の上、 届いていない場合は役場までお問

い合わせください。

  期限切れの資格確認書についてはご自身で破棄して

くださいますようお願いいたします。

後期 （エンジ色） 国保 （オレンジ色）

見本 見本

  国民年金保険料が納め忘

れの状態で、 万一、 障害や

死亡といった不慮の事態が

発生すると、 障害基礎年金

や遺族基礎年金が受けられな

い場合があります。

  このような事態を防ぐため、 経済的な理由等で保険

料を納付することが困難な場合には、 保険料の納付が

免除 ・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度

（５０歳未満）」があります。

  令和８年度の免除申請等は、 令和８年７月分から令

和９年６月分までの期間を対象としており、 令和８年

７月１日から受付を開始しますので、 町民税務課年金

係もしくは奄美大島年金事務所にてお手続きください。

  また、 申請書を提出した日から２年１カ月前までの

期間についても、さかのぼって免除等を申請すること

ができますので、 過去に保険料の納付が困難で未納と

なっている期間がある方は、 併せてご相談ください。

問  役場 町民税務課 ☎ 0997-69-4517
問  奄美大島年金事務所 ☎ 0997-52-4341国民年金保険料免除等申請のお知らせ

や遺族基礎年金が受けられな

い場合があります。

  このような事態を防ぐため、 経済的な理由等で保険

問  役場 保健福祉課 ☎ 0997-69-4514
問  鹿児島県後期高齢者医療広域連合 ☎ 099-206-1329

お口元気！「歯ッピー健診」の
お知らせ

  お口の健康を保つことは、 全身の健康を

維持することにつながります。 しかし高齢期

になるほど、お口の機能は低下していきや

すいものです。 この健診では、むし歯や歯周

病だけでなく、お口の機能のチェック ・肺炎

予防などを目的に実施しますので、 定期的

に歯科治療をされている方や、 義歯（入れ

歯など）を使用中の方も受診いただけます。

健診料約4,700円を無料で

受けることができます！

ぜひご活用ください！
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特定健診・長寿健診・各種がん検診の
お知らせ 問  役場 保健福祉課 ☎ 0997-69-4514

１年に１度健診を受診し健康をチェックしましょう。

受付時間 ・料金 ・持ち物等の詳細は、 送付されてくる案内をご確認ください。

● 内容

特定健診・長寿健診・各種がん検診（腹部超音波、 胃がん、

大腸がん、 前立腺がん、 肝炎ウイルス、 肺がん）

詳細については

外務省HPを

ご確認ください。

外務省 HP

令和8年７月1日以降の申請分から、 旅券(パスポート)申請手数料が改定されます。

問  役場 町民税務課 ☎ 0997-69-4517パスポート申請手数料が変わります！
ー令和８年 7月1日から新料金へー

● 令和8年7月1日からの新料金(手数料一覧)

電子申請…マイナンバーカードとスマートフォンを利用し、マイナポータルから行うオンライン申請のこと

年齢 旅券種別
現行手数料

( ～ R8.6.1申請分)
改定後手数料

(R8.7.1 ～申請分)
備考

18歳以上

10年
電子申請 15,900円
窓口申請 16,300円

電子申請 8,900円
窓口申請 9,300円

7,000円減額

5年
電子申請 10,900円
窓口申請 11,300円

―
18歳以上の

5年旅券は廃止

残存有効期間
同一

電子申請 5,900円
窓口申請 6,300円

電子申請 5,400円
窓口申請 5,800円

500円減額
(18歳未満の
申請は不可)

18歳未満

12歳以上

5年

電子申請 10,900円
窓口申請 11,300円 電子申請 4,400円

窓口申請 4,800円

6,500円減額

12歳未満
電子申請  5,900円
窓口申請  6,300円

1,500円減額

！申請前にご確認ください！
● 「申請日」が基準です ：令和８年6月30日までに申請された分は現行手数料が適用されます。

●  交付まで約1か月必要です ： 新料金適用後は窓口の混雑が予想され、 申請から受け

取りまで約1か月程度かかる見込みです。 海外渡航の予定がある方は、 余裕を持って

早めに申請してください。

●  制度の変更点 ： 18歳以上の方は「10年旅券」のみ申請可能です。（5年旅券は廃止さ

れます。）

● 日程と会場

日時 会場

7月2日（木） 円公民館

7月3日（金）
赤尾木公民館

7月4日（土）

7月5日（日）
りゅうがく館　講堂

7月6日（月）

7月7日（火） 秋名コミュニティセンター

7月8日（水） 大勝生活館

7月9日（木） 中勝公民館

特定健診・長寿健診・若年健診を受けられた方へ

今年度も特定健診 ・長寿健診 ・若年健診を受診

した方に「うけとく商品券」を配布しております。

無料の健診を受けてお得に500円以上の商品

券をゲットしましょう。

特典

40歳以上のすべての町民のみなさまへ

がん検診の受診料を町が負担することで、 各検査

項目500～1,000円と少ない自己負担で受診でき、

すべての検査項目を受けても3,500円です。

※75歳以上の方はもっとお安く受けられます。

特典
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龍郷町放課後児童クラブ
夏休み補助員の募集 問  役場 子ども子育て応援課 ☎ 0997- 69-4555

  本町の放課後児童クラブ（龍瀬学童、 大勝学童、 赤徳学童）において夏休み補助員を募集します。

資格の有無は問いません。

  希望者は令和８年７月１0日（金）までに龍郷町役場子ども子育て応援課へご応募ください。

  今年度も毎月第1金曜日の10時～13時（偶数月は秋名

コミュニティセンターにて、 奇数月はりゅうがく館２階にて）、

男性料理教室を開催しています。

  講師に管理栄養士の先生をお呼びして自宅での食事づく

りに役立つよう、 参加者の方々のリクエストも取り入れなが

ら、 旬の野菜などを使った簡単なメニューにチャレンジして

います。 料理が出来る高齢男性は死亡リスクが低いことも研

究で報告されていますよ！

  なお、 参加を希望される方は事前の準備がありますので

龍郷町地域包括支援センターまでご連絡ください。

●  対象者

町内に居住されている方 （年齢は問いません）

●  持ち物

材料費５００円、 お米 1合、 エプロン、 三角巾、 マスク

男性料理教室のご案内 問  龍郷町地域包括支援センター ☎ 0997-69-4524

●期　　　間 ：令和８年７月１９日～８月３１日 （日 ・祭日休み）

●勤務時間 ： ８ ： ００～１８ ： ００ （交代制）

●時　　　給 ： 1,203円

●募集人数 ： 各学童２～３名程度

●提出書類 ：  履歴書 （任意形式）、 振込先通帳の写し、 

勤務希望確認シート （HPから印刷できるほか、窓口で配布）

●日   程 ：令和8年8月2日 (日)

●対   象 ： 龍郷町在住の小中学生と保護者

●時   間 ： 9 ： 30～ 13 ： 30 (9 ： 00受付 )

●場   所 ： りゅうがく館２F調理室

●定   員 ： 20名 ※定員になり次第締め切り

●持ち物 ： エプロン ・マスク ・三角巾 ・水筒

●参加費 ： 無料

みんなで島料理を作ろう！

龍郷町の食生活改善推進員さんがサポートします。

お気軽にご参加ください！

夏休み親子料理教室のお知らせ 問  役場 保健福祉課 ☎ 0997-69-4514

お申込みはこちら

龍郷町HP

おやつに何を作る？

アンケートをもとに決定！

　① ゼリー　

　② ふなやき

　③ がじゃ豆

メニュー

油ぞうめん、 鶏と冬瓜の吸い物、

和え物、おやつ

料理初心者の方でも

興味のある方はお気

軽にご参加ください。

大学生等歓迎！
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対象者への資格取得を支援します！ 問  役場 企画観光課 ☎ 0997- 69-4512

  町内に在住する就労者（自営、 被雇用者）が就職や仕事に役立つ資格又は免許の取得に要する経費

の一部を支援いたします。 申請の流れ等、 詳しくは役場ホームページをご覧になるか、 企画観光課ま

でお問合せください。

令和８年７月21日（火） 23:00まで

● 申込締切

●対象者

島内に本店又は支店を有し、 税等の滞納が無く、

次の各項に該当するものが就労する事業者

● 町内に住所を有するもの

● 町税及び使用料等を完納している者

● 正規雇用者又は非正規雇用者で、 就労の能力

向上のため資格等を取得しようとする者。 ただし、

地方自治体に勤務するものを除く。

国家資格や国家検定など

●対象資格

令和８年4月１日から令和９年３月３１日までに

取得した資格

●対象期間

対象経費の３分の２以内の額とし、 上限を１０万円として

助成します。

●助成金の額

龍郷町 HP

問  役場 農林水産課 ☎ 0997-69-4524

山地災害防止キャンペーンにつ いて令和８年度

  近年、 豪雨や台風により、 多くの山地災害が発生しています。 土砂災害警戒区域

等マップにより、お住まいの地域を確認し大雨による山崩れなどに警戒をして下さい。

  雨の日は気象情報や防災無線の情報に注意し、 早めの避難を心がけましょう。 特

に雨が降っている時に土石流の前兆現象を感じた場合や、 市町村から避難指示の連

絡があった場合は、 速やかに避難所へ避難しましょう。

  また、 記録的な豪雨が予想される場合は今までにない災害が起こる危険性があり

ます。 雨が降り止んだ後でも、 山崩れが発生することもありますので注意しましょう。

公売情報 問  役場 町民税務課 ☎ 0997- 69-4513

  町民税務課では、 公平公正な賦課徴収

のため、 差押えた財産について公売するこ

とで滞納税の徴収に努めています。

  今回は2件の財産についてインターネット

公売を実施しますので、 参加をご希望の場

合は注意事項をご確認の上ご参加ください。

●令和８年５月２０日公告

売却区分【2-1】

龍郷町大字幾里の土地（原野）

龍郷町 HP

売却区分【2-2】

龍郷町大字大勝の土地（宅地）

付建物及び同物件内の石垣

※売却区分【2-2】については土地

付建物と石垣を一括して買受され

る方のみ参加できます。

  ご不明な点や参加方法

等の詳細については町民

税務課滞納整理担当まで

お問合せください。

鹿児島県の土砂災害
警戒区域等マップ
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問  役場 建設課 ☎ 0997-69-4521

ストップ  赤土流出

  龍郷町を含む大島本島地区赤土等流出防止対策協議会では、 豊かな自然を後世に伝えていくための取

組を進めています。 サンゴ礁の美しい海を守るため、「赤
あかつちとう

土等を流さない」という意識を持ちましょう。

梅雨 ・台風時期は最も赤土等が流出しやすく、 特に農地や工事現場からの流出が目立ちます。

  サトウキビ刈り取り後の農地については、 緑
りょくひさくもつ

肥作物の栽培を、 工事現場ではブルーシートを使用するな

ど赤土等が流出しないよう、 十分に対策を行ってください。

  1,000㎡以上の開発行為を行う場合には、 工事 ・作業着手10日前までに役場建設課へ、【赤土流出防

止の対策案を添えた着手届】の提出が必要となります。

戦没者等のご遺族の皆様へ 問  役場 町民税務課 ☎ 0997- 69-4517

請求期限を過ぎると、 第12回特別弔慰金を受ける権利がなくなりますので、お早めにご請求ください。

令和７年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による

遺族年金」などを受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、 次の順番による先順位のご遺族お一人

に支給します。

● 支給対象となる方

国債名称 ：第12回特別弔慰金国庫債券　い号

額面 ： 27.5万円（５年償還）

● 支給内容

町民税務課　特別弔慰金係

● 請求窓口

支給対象者は、 戦没者等の死亡当時のご遺族で

１． 令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方

２． 戦没者等の子

３． 戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹

   ※戦没者等の死亡当時、 生計関係があったことなどの要件を満たしているかどうかにより、 

順番が入れ替わります。

４． 上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、 姪　など）

  ※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった方に限ります。

夏休み期間の高校生バス通学費
助成制度についてのお知らせ 問  役場 企画観光課 ☎ 0997- 69-4512

  夏休み期間の通学費助成につきましては、 通学証明書の提出が必要となります。 補習授

業や部活動にて通学が必要な場合は、 令和８年7月10日（金）までに、 担任もしくは、 部

活動顧問の教諭による捺印がされた証明書を龍郷町役場企画観光課までご提出ください。

  バス通学証明書は、 町HPからダウンロードいただくか、 企画観光課窓口またはしまバ

スにてお受け取りいただけます。
龍郷町 HP
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龍郷町では、奄美警察署指導の下、
町執行部、町議会メンバーも詐欺電話対策アプリを
携帯にインストールしました。
事前にアプリを導入していた職員からは、
危ない電話だとアプリが知らせてくれて、
出ずに済んだとの声も聞かれました。

みんなで守るみんなで守る！！みんなで防ぐみんなで防ぐ！！

詐欺被害詐欺被害！！
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今月のテーマ今月のテーマ

わんノート
～私の思いを伝える伝言手帳～

住み慣れた地域で安心して暮らしつづけるために

た つ ご う

健康づくり
通信

vol.12

問  役場 保健福祉課
 ☎ 0997-69-4514

今月の担当： 地域包括支援センター　村山

「わんノート」がまだお手元に届いていない方や
紛失された方、書き方がわからないなどありま
したら、いつでもご相談ください。

役場 保健福祉課 地域包括支援センター
☎ 0997-69-4516（直通）

龍郷町地域包括支援センターが作成している「わん
ノート」をご存じですか？ 思いがけずやってくる「も
しもの時」。今は元気だとしても、病気や事故で入院し
たり、認知症になって色々な判断が難しくなったり… 
そんな時、あなたに関する情報を知ることは、あなたを
支える家族や地域の人、介護・医療の支援者にとって
大きな助けになります。

わたしだけの！ 世界にひとつだけ！

わんノート
誰もがつながりあい、
健やかで自分らしく安心して
くらせるまち  たつごう

「わんノート」は家族への大切な伝言となり

ます。「わんノート」を記入したら、家族に

もノートの存在を知ってもらうことが大切

です。ぜひ、ご家族や地域で、「わんノート」

について話してみてください。

こんな時に助かります！ご家族にも知ってほしい

自分のことを知ってもらえる！

急病時の連絡先一覧 （病

院 ・救急） などが確認で

きます。

※緊急連絡票 （ご自分の

家族やケアマネージャー、

かかりつけ病院情報） も

準備しておくことをお勧

めします。緊急連絡票は、

救急隊などがわかりや

すいところに置いてくだ

さい！

緊急時に役立つ！
認知症になったり、 寝たきりなど意思を伝

えることが難しくなったときに、 これま

での人生や習慣、 楽しみなど

伝えることができます。

病気をしたり介護が必要になったと

き、 治療や介護の希望、 お葬式 ・ お

今後どのように
生活したいかを伝えられる！

墓などについて、 どうしたいのか伝える

ことができます。

病気をしたり介護が必要になったと

き、 治療や介護の希望、 お葬式 ・ お
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問い合わせ先 生涯学習センター りゅうがく館 事務室 ☎ 0997- 62- 3110

今月のおすすめ本

・『あなたはなぜ雑談が苦手なのか』
（桜林 直子／新潮社）

・『いちばんわかりやすいパニック症』
（坂元 薫／河出書房新社）

・『13歳からの戦争学』 （小川 和久／アスコム）
・『鶏が主役！超たんぱくめし』

（加藤 超也／主婦の友社）
・『ウチの子の、結婚相手が見つからない!』

（石川 結貴／文藝春秋）
・『世界99 上』 （村田 沙耶香／集英社）
・『英米文学のわからない言葉』 （金原 瑞人／左右社）
・『NHKをぶっ壊すと言ったけどそれだけじゃ
 ないんです。』 （浜田 聡／総合教育出版）
・『なんにもしない。 「余白」という最高の習慣』

（マツダ ミヒロ／すばる舎）
・『実つきがよくなるはじめての熱帯果樹』

（三輪 正幸／家の光協会）
・『絶望の凶弾』

（読売新聞大阪本社取材班／中央公論新社）
・『照明と家具からはじめる北欧インテリア』

（行正 り香／講談社）　　他

・『気持ちをあらわすことばの辞典 名作でであう
 ことばの宝箱』 （白坂 洋一／ポプラ社）
・『君にとって最高の幸せってなに？イチから
 考える哲学のふしぎ』 （清水 将吾／汐文社）
・『みんなの図書館』 （野口 武悟／小峰書店）
・『「もしも」のときの防災ずかん 』

（菊池 真以／オレンジページ）
・『たなばたねがいごとかいたのだあれ？』

（ねぎし れいこ／世界文化ワンダーグループ）
・『おれたちゃブルースマン♪』

（おおなり 修司／絵本館）
・『わたしのbe  書くたび、生まれる』

（佐藤 いつ子／ KADOKAWA）
・『なにでもないもん』 （少年アヤ ／岩崎書店）
・『きいろいバス』 （ローレン ロング／あすなろ書房）
・『たねはいのちのおわりとはじまり』

（鈴木 純／ブロンズ新社）
・『リュウグウの砂に挑む』 （伊藤 元雄／くもん出版）
・『おいしいお米をつくりたい！ ゆうちゃん、
 小学生で農家に弟子入りしました』

（谷本 雄治／汐文社）　　他

一 般 書 児 童 書

車いすとハイヒール
脳性麻痺の双子とおかんの暮らしは
山あり谷あり笑いあり
関本 里絵／小学館

男の子の双子を出産後、彼らに脳性麻痺

があることがわかります。 障がいを抱えた

息子たちと自分の3人家族で、どうやって

生きていけばいいのか･･･。 悩み、戸惑い、そしてもがく「おか

ん」 の姿と双子君たちのやりとりは、ときに過激、ときにほっ

こり、そして最後はうるっと涙の子育てエッセイです。

みんなの図書館
図書館って、
どんなところ？
野口 武悟／小峰書店

図書館の種類とそれぞれ

の特徴、日本の図書館の

歴史、さらに日本と世界

の有名図書館の紹介を通して、図書館の本来

の役割や図書館が子どもたちにとってどんな

場所なのかを解説しています。

7 令和８年

月号

［ 配布場所 ］ 鹿児島県大島支庁、ハートピアかごしま、市町村窓口 ほか

［ 問い合わせ先 ］ 鹿児島県保健福祉部 障害福祉課障害者支援室  ☎ 099-286-2746   FAX  099-286-5558
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「ヘルプマーク」「ヘルプカード」を
 ご存知ですか？

外見からは分かりませんが、援助が必要な方がいます。

鹿児島県では、障害のある方などに対する配慮や援助につながるよう、
ヘルプマーク及びヘルプカードの普及啓発として、７月20日を「ヘルプマークの日」と定めています。

義足や人工関節を使用している方、 内部障害や難病の方、 妊娠初期の方

など、 周囲の配慮が必要な方を支援するために、 鹿児島県では 「ヘルプ

マーク」 と 「ヘルプカード」 を作成 ・配布しています。

困っている方が周りに助け

を求めるためのカードです。

カードの裏面に 「手伝って

ほしいこと」 が記入されて

いますので、 できる範囲で

のご協力をお願いします。

ヘルプカードについて

〈 おもて 〉 〈 うら 〉

福 トキエ さんが５月に満 100歳を迎えられ

ました。 健康の秘訣は、 との質問には、 若

い時から大島紬を一生懸命頑張っていた事

と娘さんが栄養管理の行き届いた食事を提

供してくれたこととお話してくださいました。

これからも元気にどぅくさぁしもれよ～。

100　祝い
おめでとうございます
歳祝

浜田 太 様

福 トキエ さん
円集落出身の写真家である 浜田 太 氏が町長

室を訪れ、 町内の学校にと、 奄美の自然を写

した写真集を町に寄贈されました。 浜田氏は

「感受性が高い時期の子どもたちに写真を見

てもらい、 奄美の自然がいかに貴重で大切か

感じてほしい。 学校に置いていただき、 代々

児童生徒に見てもらえたら。」と思いを語りま

した。 浜田氏は奄美群島全ての学校への写真

集寄贈を予定されているということです。

ご来庁ありがとうございました

ヘルプマークを
見かけたら

バス ・電車で席をお譲りください。

駅や商業施設で声をかけるなど

配慮をお願いします。

災害時は安全な避難を

サポートしてください。

［ 配布場所 ］ 鹿児島県大島支庁、ハートピアかごしま、市町村窓口 ほか

［ 問い合わせ先 ］ 鹿児島県保健福祉部 障害福祉課障害者支援室  ☎ 099-286-2746   FAX  099-286-5558

鹿児島県HP

「
 ご存知ですか？

ヘルプマークを
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Local Coop 龍郷

の
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6月

青木 暁
あきひろ

大 父智也 母綾乃 大勝

浜田 康
こうしろう
士朗 父勇歩 母真実 龍郷

お誕生おめでとうございます

大野 憲三 大野 ナミエ 愛寿園

香典返し
寄 付 者 故 人 寄 付 先

編 集 後 記

おはようございます。 こんにちは。 こんばんは。 企画観光課の中村です。

今年も祭りの季節がやってきました！ ふるさと祭協賛会事務局では、 ５月下旬から各種団体の募集や

広報、 各種手続き等を始め、 鋭意準備に取り組んでおります！ 昨年わたくしは、 監視艇の上で体調を

悪くしてしまった苦い思い出もあるので、 今年は事務局用新帽子を被り、 暑さ対策万全で祭りに挑み

たいと思います。 皆様もぜひ龍郷ふるさと祭へ足をお運びください！

わきゃシマの

玉黄金

わきゃシマの

玉黄金

◆ 5 月届出 （敬省略 ）

満１歳になりました。

この子たちに誇れる町をみんなで作りましょう。

ボ
ー

ル
遊

び
と

お
兄

ち

ゃ
んが大好きだよ〜 中村 暖

だん

くん
大勝

父 雄大 母 優希

笑
顔

い
っ

ぱ
い、 のびのび大き

く
な

あ
れ

！

玉里
父 究矢 母 綾

中川 心
こ の は

ノ葉ちゃん

あ

た
し、せんじゅよ〜

♡ 岡山 千
せんじゅ

珠 ちゃん
中勝

父 龍昇 母 優

に
ぃ

に
、ね

ぇね！だーいすき！！
こ

れ
か

ら
も

い
っ

ぱ
い

遊
んでね！！

大勝
父 道士 母 由美

迫地 莉
りいと

絃くん

お悔やみ申し上げます

富地 クニ子 103 嘉渡

靜 義三 86 下戸口

大野 ナミエ 92 浦（愛寿園）

古謝 重信 91 秋名

龍 春枝 85 龍郷

白井 ヒサヱ 84 中勝

川口 美喜枝 74 嘉渡

平 シゲ子 90 嘉渡（龍郷の里）

泰山 美代子 92 嘉渡（龍郷の里）

東 洋子 89 浦（愛寿園）

本田 實 84 大勝

1 5 広報　　　　 　2026.7



電
話
0997 -62 -3111  ＦＡ

Ｘ
0997-62-2535  

https://w
w
w
.tow
n.tatsugo.lg.jp  koho@

tow
n.tatsugo.lg.jp

発
行
/龍
郷
町
役
場
  編
集
/企
画
観
光
課
   

〒
894-0192

鹿
児
島
県
大
島
郡
龍
郷
町
浦
110番

地
07

2026
no.575

龍郷町行事予定 2026年7月
※行事は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

16｜木
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（12：00）中勝 ■どぅくさ会（14：00）大勝
■楽らく体操（14：00）秋名 ■楽らく体操（14：00）幾里

17｜金
小中学校終業式
■よーりよーりサロン（10：30）旧龍瀬保育所
■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■どぅくさ会（14：00）川内
■楽らく体操（19：30）川内

18｜土 ■どぅくさ会（14：00）屋入

19｜日 第34回 龍郷ふるさと祭

20｜月
海の日
■どぅくさ会（14：00）手広
■楽らく体操（14：00）中勝　■楽らく体操（14：00）芦徳

21｜火
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（14：00）安木屋場　■どぅくさ会（14：00）玉里
■どぅくさ会（14：00）上戸口

22｜水 ■1歳児健診・4歳児母子歯科相談（9：30）旧龍瀬保育所

23｜木
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■楽らく体操（14：00）秋名 ■楽らく体操（14：00）幾里

24｜金
■子育てサロン（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■楽らく体操（19：30）川内

25｜土 ■どぅくさ会（14：00）赤尾木
■どぅくさ会（20：00）芦徳

26｜日

27｜月 ■楽らく体操（14：00）中勝
■楽らく体操（14：00）芦徳

28｜火 ■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（14：00）嘉渡

29｜水

30｜木 ■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■楽らく体操（14：00）秋名 ■楽らく体操（14：00）幾里

31｜金 ■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■楽らく体操（19：30）川内

 旧暦 6月15日

1｜水 ■どぅくさ会（14：00）円
■どぅくさ会（14：00）瀬留

2｜木
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（14：00）中勝
■楽らく体操（14：00）秋名 ■楽らく体操（14：00）幾里

3｜金
■男性料理教室（10：00）りゅうがく館
■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■楽らく体操（19：30）川内

4｜土

5｜日 ■どぅくさ会（14：00）手広
■どぅくさ会（14：00）赤尾木

6｜月 ■楽らく体操（14：00）中勝　■楽らく体操（14：00）芦徳

7｜火
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（14：00）安木屋場　■どぅくさ会（14：00）玉里
■どぅくさ会（14：00）上戸口

8｜水

9｜木
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（14：00）中戸口
■楽らく体操（14：00）秋名 ■楽らく体操（14：00）幾里

10｜金 ■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■楽らく体操（19：30）川内

11｜土 ■どぅくさ会（20：00）芦徳

12｜日

13｜月 ■どぅくさ会（14：00）浦　■どぅくさ会（14：00）芦徳
■楽らく体操（14：00）中勝

14｜火 ■ 1歳6か月児・3歳6か月児健診（12：30）旧龍瀬保育所
■どぅくさ会（14：00）嘉渡

15｜水 ■どぅくさ会（14：00）円
■どぅくさ会（14：00）瀬留

 旧暦 6月1日

13：00～16：30法

 9：30～11：30法

11：00～12：00／13：00～15：30法

　　　　　５人分
● にがうり［1.5本（350ｇ）］
　種とワタを除いた重さ
● 梅肉［2 ～ 3粒（35ｇ）］
　種なしの重さ
● かつおぶし［小袋1パック（5ｇ）］
●  三杯酢［50cc］★

〈★三杯酢〉
●  酢［大さじ4］ ●  島ざらめ［大さじ3］
●  薄口しょうゆ［大さじ1・1/2］

作りやすい分量

にがうりにはビタミンCが豊富に含まれています。 にがうりの苦味成分は「モモルデシン」と呼ばれ
る物質によるもので、 胃腸の状態を整え、 胃腸を刺激して食欲を促す効果があるため、 夏バテで
食欲が落ちがちな時期にぴったりの食材です。 にがうりの栄養素は水溶性で、 熱に弱いものが多
いため、水に長時間さらさないことや、さっと加熱することで栄養素をムダなく摂ることができます。

今年の事故件数は昨年同時期を
上回るペースで推移！

アマミノクロウサギ交通事故発生件数（奄美大島内）
令和８年
5月末時点 79 件

（令和７年1年間160件）
環境省奄美群島国立公園管理事務所（奄美野生生物保護センター）

☎0997-55-8620

奄美市と鹿児島県弁護士会が共同で開催

しており、 龍郷町民の方についても無料

で相談することができます。

奄美市役所  保健福祉部福祉政策課
つながる相談室

☎ 0997-52-1111
【受付時間】8：30 ～ 17：15

お問い合せ
・

予約

奄美法律相談センター

無料法律相談のご案内法

電話予約 （先着順）必須

レシピ提供者：龍郷町 食生活改善推進員

龍郷町HP

お
い
し
い
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し
な

にがうりの
 梅肉和え

材料

1   にがうりは二つ割りにし、 
種を取り除いて薄くスライスする。
さっと湯通しした後、 
水気を絞る。

2   三杯酢と梅肉を和える。
3    ボウルに 1と 2、 
かつお節を加えて混ぜ合わせる。

作り方
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特定健診
長寿健診
若年健診
各種がん検診




