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女子は大勝校区が３連覇  

男子A級26年ぶり

戸口校区優勝
龍郷町一般バレーボール大会第67回

男子Ａ級優勝・戸口校区Ａ男子 B 級優勝・大勝校区 C女子優勝・大勝校区

令
和
８
年
５
月
17
日
（
日
）、
り
ゅ
う
ゆ
う
館
、

龍
南
中
学
校
体
育
館
の
二
つ
の
会
場
に
お
い
て
、

第
67
回
一
般
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
男
子
Ａ
級
の
部
に
町
内
全
校
区
か
ら
７

チ
ー
ム
、
男
子
Ｂ
級
の
部
に
龍
北
中
Ｏ
Ｂ
チ
ー

ム
を
含
む
６
チ
ー
ム
、
女
子
の
部
に
４
校
区
４

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
中
学
生
の
審
判
補
助
の
も
と
、

リ
ン
ク
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
で
対
戦
し
ま
し
た
。

男
子
Ａ
級
決
勝
で
は
、
戸
口
校
区
が
大
勝
校
区

を
ス
ト
レ
ー
ト
で
下
し
、
平
成
12
年
度
以
来
、
26

年
ぶ
り
の
優
勝
。
男
子
Ｂ
級
は
大
勝
校
区
Ｃ
が
龍

北
中
Ｏ
Ｂ
を
フ
ル
セ
ッ
ト
の
末
に
破
り
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
女
子
の
部
で
は
、
大
勝
校
区
が
３
連
覇

を
達
成
し
ま
し
た
。

〈  大 会 結 果  〉
男子Ａ級 男子Ｂ級 女子

優勝 戸口校区A 大勝校区C 大勝校区

２位 大勝校区A 龍北中OB 赤徳校区

３位 龍瀬校区A 龍瀬校区B 龍瀬校区

３位 円校区 戸口校区B 戸口校区

［優良競技者］ 15回出場 ：

村田　輝（円）、 清田 輝宏（龍

瀬）、 川畑　鉄平（龍瀬）、 中 

良弥（大勝）、 川畑　保奈美

（大勝） ／ 10回出場 ： 泉 

和仁（円）、 肥後 一平（龍瀬）、

谷村　喬文（大勝） ／７回出

場 ： 松原 美由紀（龍瀬）

女子は大勝校区が３連覇  

男子A級26年ぶり

戸口校区優勝
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龍郷町 TOWN TOPICS
龍郷町の話題や出来事をご紹介します。

タウン
トピックス

「町民と語る会」開催 5月11日の秋名校区を皮切りに、 今年度も町内全7校区に

おいて「町民と語る会」が開催されました。 町民と語る会は、 町

執行部が各校区へ赴き、 町民の方 と々意見交換をすることを目

的として毎年開催されているもので、 今年度も各校区において、

ハード面、ソフト面両方について幅広な意見交換が行われました。

当日回答ができなかった内容を含め、 会での内容、 回答につ

いては、 取りまとめ完了後、 区長を通して各集落へお渡しする

予定です。

町のICT教育を支援する新たな地域おこし協力

隊として、大阪府出身の山川浩さんが着任されました。

山川さんは、大学卒業後、大手輸送機器メーカー

で長年勤務し、プログラミングやデータ解析業務に

従事されてきた経歴があります。 辞令交付式では

「現場にたくさん通い、社会人経験を生かして、先生、

児童・生徒、 保護者の困りごとを助けたい」と意気

込みを語られました。

5

1
新たな地域おこし協力隊着任
ICT教育を支援

本町では、 毎年「児童福祉週間」（5月5日の「こ

どもの日」から１週間）にちなんで、 子どもの成長

4

27
｢ねがいをのせた鯉のぼり」
掲出

や家庭について考えてもらう機会として、とおし

め公園前に「ねがいをのせた鯉のぼり」を掲げて

います。

今年度は、 町内の保育所年長児から小学校、

中学校の児童、 生徒の皆さん620名にそれぞれ

の夢や希望を鯉のぼりに描いてもらいました。

銀のさじプレゼント

龍郷町では「一生食べ物に困らない」「健やかな成長」という

思いを込めて、 出産祝いに銀のさじをプレゼントしました。

（対象者：父または母が町内に半年以上居住）

今回の対象者（左から）

ようこそ

龍郷町へ！

　大迫 咲
え

未
み

里
り

ちゃん、竹 真
ま し お

潮ちゃん

藤原 奏
そうすけ

輔くん



※移住定住カウンセラーが不在の場合もあるため、事前にお電話でのお問合せをお勧めします。

HP Instagram LINE

移住ガイドセンター 住もうディ！

☎090-7760-9491
空き家・移住のこと
 ご相談ください！

SNSでも情報発信中！

営業時間 平日 ９：00～17：00（龍郷町役場 企画観光課内）

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

詳
し
く
は
下
記
Q
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
法
務
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲

4月度「住もうディ！」問合せ状況

移住・住まい探しについての相談

空き家の活用・解体についての相談 合計 4 件

合計 16件

FMたつごう
「住もうディ！の聞こうディラジオ！」
毎月第1土曜日 15：30～（再放送）22：00～　放送中！

ON AIR

ゲスト：地域おこし協力隊
河村 ゆきの さん・浅井 琴乃 さん

お
家
の
将
来
を
、

家
族
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
！

5月2日
放送

相
続
登
記
の
義
務
化
に
つ
い
て
、
知
っ
て
い

ま
す
か
？
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続
人
は
、

相
続
を
知
っ
て
か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記

の
申
請
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
正
当
な

理
由
な
く
申
請
を
怠
っ
た
場
合
は
、
10
万
円

以
下
の
過
料
が
課
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
相
続
す
る
方
も
、
今
の
う
ち
に
お

家
の
将
来
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
遺
産
分
割
協
議
が
ま
と
ま
ら
な
い
」「
相

続
人
が
多
数
い
て
調
査
に
時
間
が
か
か
る
」な

ど
、
期
限
内
に
手
続
き
が
難
し
い
場
合
は「
相

続
人
申
告
登
記
制
度
」の
活
用
を
検
討
し
て
み

件

龍郷町初の「事業所派遣型地

域おこし協力隊」として着任し

たお二人をゲストにお迎えしま

した！河村さん（中央右）は（一

社）ローカルコープ龍郷にて再

生型観光に、 浅井さん（中央左）は（一社）E’more秋名に

て体験交流事業に取り組んでいます。 大阪府出身の河村

さんは、 龍郷ふるさと祭のアットホームな雰囲気に魅せら

れことがきっかけで応募。 一方、 神奈川県出身の浅井さ

んはニュージーランドで出会った方から「龍郷町とニュー

ジーランドは似ている」と言われたことがきっかけで応募

されたそうです。 お２人の主な活動拠点は荒波地区です。

見かけた際はぜひ気軽に声をかけてみてくださいね！

=5 件=5

連載　vol.31

法務局HP

龍郷町で実施している
空き家に関する各種制度のご紹介

賃貸 ・ 売買したい空き家の

情報を公開する制度です。

「空き家バンク」制度

危険度や悪影響度などが高い空き家を解体する場合、

解体費用の２分の１（上限50万円）を補助します。

「龍郷町危険空き家等解体補助金」

移住者が住むための戸建て住宅のリフォーム費用の

２分の１（上限50万円）を補助します。

「龍郷町移住定住・住宅リフォーム補助金」

龍郷町
移住定住カウンセラー

大阪府出身・円集落在住

シマ暮らし歴 ： ５年目

谷 亜矢子

ナメクジって急
にいますよね？ 一体どこ
から？！

今月のひと言

埼玉県出身・安木屋場集落在住

シマ暮らし歴 ： ４年目

丸田 ひとみ

これから始まる
各種行事が楽しみです！

今月のひと言

空き家を負の遺産にしないために！
どんどん

ご活用ください！

◀ 住宅リフォーム
補助金を使った
事例

Before

After
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相談方法 ： 電話相談 または 来所相談 （要予約）

実施日： 月曜日～金曜日 （祝日を除く）

時間 ： 9 ： 00 ～ 17 ： 00

※来所相談をご希望の方は、 事前に保健福祉課健康

増進係までお電話にてご予約ください。

●相談方法 ・日時

現在、 医療機関等で医師や管理栄養士による食事

指導を受けていらっしゃる方は、 治療方針との整合

性を図る必要があるため、 相談をお受けできない

場合がございます。 あらかじめご了承ください。

●ご相談にあたっての留意事項

● ご自身の健康状態がわかるもの （健康診断の結果など）

● 食事記録表 （日頃の食事内容を記録したもの。 写真でも可）

※上記書類が揃っていない場合でもご相談いただけますので、

　 お気軽にお問合せください。

●事前にご準備いただきたいもの

 町民の皆様の健康づくりをサポートするため、 管理栄養士による個別栄養相談を実施しております。

日頃の食事や健康について、お気軽にご相談ください。

個別栄養相談のご案内 問  役場 保健福祉課 ☎ 0997-69-4514

※詳細につきましては、ホームページをご参照ください。

第34回 
令和８年度

● 芸能大会、八月踊り、花火大会
〈会場〉 町中央グラウンド

17：30 芸能大会・八月踊り
20：30  花火大会

● 舟こぎ競争大会
〈会場〉 玉里漁港内

８：30  開会式 
９：00  レース開始

日程：令和８年７月19日（日）

舟こぎ競争・芸能大会・出店
各種団体募集中です！

のお知らせ

龍郷ふるさと祭実行委員会事務局（龍郷町役場企画観光課内）
☎ 0997- 69- 4512　   FAX 0997- 62-2535

kikakukanko@town.tatsugo.lg.jp

お申込み
お問い合わせ

予備日：令和８年７月26日（日）

申込み締切

令和８年

６月19日（金）
17：00まで
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歯周病検診のお知らせ（対象の方のみ） 問  役場 保健福祉課 ☎ 0997-69-4514

 歯周病の早期発見のため、 対象の方へ無料で受診できるハガキを送付します。

日本では成人の約8割に何らかの歯周病の症状が見られ、 歯を失う原因の約4割が歯周病によるものです。

健康な歯を保つため、この機会にぜひ受診しましょう。

20 歳・30 歳・40 歳・50 歳・60 歳・70 歳の方

●対象者

令和８年6月1日（月） ～令和8年9月30日（水）

●受診期間

対象の方には受診用のハガキを送付します。

ハガキに記載された指定の歯科医療機関へ事前に

予約の上、 当日ハガキをご持参いただき、 受診し

てください。

●受診方法

龍郷町農業用パイプハウスリース事業 問 役場 農林水産課 ☎ 0997-69-4524

● 事業の概要及び要件等

① 農業用栽培の用に供すること

② パイプハウスはK6N型（幅6ｍ、 長さ35ｍ）を基準とし、

　　棟数は１世帯又は１団体に１棟リースする

③ リース期間は７年間で、 期間満了後は申請者に無償譲渡される

④ リース料金は、 年額12万円（月額１万円）／棟

⑤ リース期間中においても、 新たにリース事業を申請する事ができる

　　ただし、 年額12万円（月額1万円）／棟以上の支払が可能と町長が判断した場合に限る

⑥ パイプハウスを設置する圃場は、 事業申請者自らで確保し、 設置可能な状態にする必要がある

⑦ リースするパイプハウスは農業共済に加入しなければならない

● 申込みができる者

町内に住所を有する個人若しくは団体で、 次のいずれにも該当する者

① 申請者及びその世帯内に町税等の滞納がないこと

②  申請日において60才以下であること

ただし、 連帯保証人（65歳以下）若しくは後継者（50歳以下）の同意書を提出すればこの限りではない

● 申込方法

申請書等必要書類を令和８年6月26日（金）までに役場農林水産課へご提出ください。

※申請用紙は、 役場農林水産課にて受取可能です。

※事業の採択の可否は、申請書類等を審査した上で決定しますのでご了承ください。

 本町では、 若手園芸農家の育成を図るために、 農業用パイプハウスのリース事業を下記の要領で実施します。

龍郷町HP

以下の項目に当てはまるものはありませんか？

□ 朝起きた時に、 口のなかがネバネバする

□ 歯みがきのときに出血する

□ 硬いものが噛みにくい

□ 口臭が気になる

□ 歯肉がときどき腫れる

□ 歯肉が下がって、 歯と歯の間にすきまができた

□ 歯がグラグラする

１つでもチェックあり→歯周病の可能性があります

※歯科医療機関で検査を受けてみる必要があります

引用 ：  厚生労働省　eヘルスネット 「歯周病の自覚症状

とセルフチェック」

歯周病セルフチェック

広報　　　　 　2026.67



重度障害介護人手当の支給 問  役場 保健福祉課 ☎ 0997-69-4516

 龍郷町では、 重度心身障害児 ・ 重度心身障害者等を介護し、その生計を維持している者（介護人）に

「介護人手当」を支給しています。

● 龍郷町に住所を有し、 日常生活において常時介護を必要とする者

● 身体障害者程度等級が１級に該当する者

● 療育手帳制度要綱において障害の程度が重度に該当する者

※上記に該当する場合でも、 介護状況等によっては対象外となる場合があります。

●対象者

● 在宅重度心身障害児 ・ 者等介護人手当認定申請書

● 世帯全員の住民票 （写し可）

※申請書が必要な方は、 龍郷町役場にお問い合わせください。

●必要書類

令和８年８月31日（月）締切

●申請期間

問  役場 保健福祉課 ☎ 0997-69-4516

合理的配慮について

 「合理的配慮」とは、 障害のある人が日常生活や社会生活で直面する困難に

対して、 負担になりすぎない範囲で、 必要な配慮や工夫を行うことです。

 例えば、 視覚障害のある人への情報提供の工夫、 聴覚障害のある人への筆

談対応、 移動に困難がある人のための段差解消など、 一人ひとりのニーズに

応じた支援が該当します。

ぴあリンク奄美

 20才未満で、 身体又は精神に重度又は中度以上の障害を有する児童を監護している父もしくは

母、 又は父母にかわってその児童を養育している方に支給されます。  ただし、 次のいずれかに該

当する場合は、 受給することができません。

● 児童や、 父もしくは母、または養育者が日本国内に住んでいないとき 

● 児童が、 障害を支給事由とする公的年金を受けることができるとき 

● 児童が、 児童福祉施設等（保育所、 通所施設は除く）に入所しているとき

問  役場 子ども子育て応援課 ☎ 0997-69-4555特別児童扶養手当
～障害のある児童を養育されている方への手当です～

●令和8年度分の手当額

児童一人あたりの月額　1級 ： 58,450円 　2級 ： 38,930円

所得の制限、 障害の程度について詳しくは県HPをご確認ください。

 龍郷町は、 奄美市、 大和村、 宇検村、 瀬戸内町と共同で、 奄美地区障がい者等基幹

相談支援センター （愛称 ： ぴあリンク奄美）と連携してこの取組を推進しています。 毎

年４月の「発達障害啓発週間」等では、 職員がブルーのものを身につけ、 障害への理解

と配慮の大切さを発信しています。

 ぴあリンク奄美の詳細はQRコードをご覧ください。

鹿児島県 HP

合理的配慮について

鹿児島県 HP
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龍郷町 移動販売支援事業 問  役場 保健福祉課 ☎ 0997-69-4516

 買物弱者支援等対策として移動販売車による定期的な移動販売を行う事業者

に対し補助を行います。 詳しくは、 保健福祉課までお問合せください。

買物弱者支援促進事業費補助金を活用して、 移動販売車 （精肉 ・ 生鮮魚介類 ・

野菜その他の食料品及び飲料並びに日用生活品 ・ 品質を保持しながら積載及び

陳列する機能を有する） 車両の購入、 改修などにかかる経費を補助します。

●事業内容

●日程 ： 令和８年５月２９日（金）

●開設時間 ： １０：00 ～ 15：00

●開設場所 ： 龍郷町生涯学習センターりゅうがく館

岡山 和子さん／重枝 一馬さん／田畑 留利江さん

※ 人権擁護委員は、 各市町村長から推薦され法務

大臣から委嘱を受けた民間の方々です。  

地域で様々な啓発活動を行ったり、 地方法務局

またはその支局で人権相談を受けるなどの積極

的な活動を行っています。

●私たちの町の人権擁護委員

 全国人権擁護委員連合会は、 人権擁護委員法の施行日

である６月１日を「人権擁護委員の日」と定め、この日に

「全国一斉特設人権相談」を実施することとしています。

 鹿児島県人権擁護委員連合会においても、 県内の各

市町村で特設人権相談所を開設いたします。 龍郷町では、

下記の日程にて実施されます。

 相談は無料で、 秘密は堅く守られます。 家庭内の相談

事や隣近所とのトラブル、いじめや差別など悩みや困りご

とがありましたら、 一人で抱え込まずにこの機会にお気

軽にご相談ください。

全国一斉特設人権相談所開設 問  鹿児島地方法務局奄美支局 ☎ 0997-52-0376
問  役場 町民税務課 ☎ 0997-69-4517

とおしめ公園利用上の
注意について

問  役場 企画観光課 ☎０９９７ｰ６９ｰ４５１２

以下の行為は公園内では禁止されています。

滑り台にガムがついているなど迷惑行為も確認されています。

利用の際はマナーを守りましょう！

公園内での
サッカー・野球など

のボール遊びは
禁止です。

公園内への
自転車などの

乗り入れは
禁止です。

犬のフンなどは
飼い主が

責任をもって
始末してください。

公園内での
スケートボード・

ジェイボードなどの
使用は禁止です。

お願い
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問  役場 建設課 ☎ 0997-69-4521

龍郷町河川愛護運動月間
令和８年６月１日（月）～７月15日（水）

目的 ❶ 河川愛護思想の普及 ・ 啓発　 ❷ 河川愛護作業による河川の美化 　❸ 協力体制の確立

河川は私たちの大切な財産です。 ご協力を宜しくお願い致します。

（※なお、 愛護運動を実施する際、 集落には役場より燃料の支給があります。）

河川愛護思想の普及 ・ 啓発活動を行うとともに、 町民の自主的な

河川愛護作業を通じて、きれいな河川環境の保全 ・ 創出を図りましょう。

気象の警報などが大きく変わります
新しい防災気象情報（令和8年５月29日から運用開始）

問  役場 総務課 ☎ 0997-69-4511

防災気象情報（河川氾濫、 大雨、 土砂災害、 高潮）を５段階の警戒レベルにあわせて発表します。

対象災害ごとの情報として整理するとともに、レベル４相当の情報として危険警報を新設します。

情報名称そのものにレベルの数字を付けて発表します。  （例 ： レベル４大雨危険警報 等）

※河川氾濫について、 奄美地方での発表はありません。 引用 ： 気象庁ＨＰ

新しい防災気象情報の情報体系とその名称
＊河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮

（警戒レベルごとの）

住民がとるべき行動１級河川などの

大河川の氾濫

低地の浸水や

大河川以外の

氾濫

急傾斜地の

がけ崩れや

土石流

海水面の上昇や

波の打上げによる

浸水

警戒レベル

５

相当

レベル５

氾濫特別警報

レベル５

大雨特別警報

レベル５

土砂災害特別

警報

レベル５

高潮特別警報

命の危険

直ちに安全確保！

〈 警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難！〉

警戒レベル

４

相当

レベル４

氾濫危険警報

レベル４

大雨危険警報

レベル４

土砂災害危険

警報

レベル４

高潮危険警報

危険な場所から

全員避難

警戒レベル

３相当

レベル３

氾濫警報

レベル３

大雨警報

レベル３

土砂災害警報

レベル３

高潮警報

避難に

時間を要する人は

早めに避難、

避難の準備など

警戒レベル

２

レベル２

氾濫注意報

レベル２

大雨注意報

レベル２

土砂災害注意

報

レベル２

高潮注意報

避難行動を確認

（避難場所や避難ルート、

避難のタイミングなど）

警戒レベル

１
早期注意情報

災害への心構えを

高める
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２月分 ● (埼玉県)上久保雅朗(東京都)尾上孝太/島垣一道(神奈川県)英徳文/本田勝彦(静岡県）一瀬裕太郎(大

阪府)中西亜紀(福岡県)佐藤直之(鹿児島県)谷口純一/氏名の公開を希望しない寄附者様119名

３月分 ● (埼玉県)持田勝健/綿貫建(東京都)田口清孝(神奈川県)高橋裕子/一ツ木雅之(愛知県）花田隆之/升田

昌孝/若山好美(滋賀県)坂口将大(大阪府)池下榮一(兵庫県)小南達男(福岡県）牛嶋浩人/川野京子/前田辰美(鹿

児島県)松下暢斉/氏名の公開を希望しない寄附者様192名

ふるさと納税寄附御礼

ご寄附ありがとうございます！

龍郷町 （敬称略）

ふるさと納税ポータルサイトからご利用い

ただけます。 詳細は右のQRコードからご

確認ください。

返礼品一覧を送付致します。 下記問合せ先（役場

企画観光課） にお電話もしくはメールにてご住所、

お名前をお教えください。

WEBから寄附
寄附の方法

電話・メールから寄附

龍郷町ふるさと納税の返礼品は町外の方のみご利用可能です。

龍郷町へのふるさと納税・企業版ふるさと納税をお待ちしております

問い合わせ先 役場 企画観光課 ☎ 0997- 69 -4512
 kikakukanko@town.tatsugo.lg.jp

４月分 ● (北海道)高松真矢(群馬県)福地世奈(埼玉県)和田伸彦(千葉県)鈴木政己/大黒ひとみ

(東京都)阿南雅子/石川淳一/今井宏子/田口清孝(神奈川県)永野雄三(京都府)前田文郎(大阪府)

堀内隆司(兵庫県)新井章太/中野結日(熊本県)田中誠(宮崎県)河埜純一/氏名の公開を希望しない

寄附者様275名

気象情報や緊

急情報を配信

します

緊急情報
メール配信
サービス

問  奄美海上保安部 ☎ 0997-53-5569

台風海難防止強調運動

来るぞ台風！備えはよいか！
令和８年６月２１日（日）～３０日（ 火）

奄美海上保安部 ・ 古仁屋海上保安署では本格的な台風時期を迎えるにあたり

「台風海難防止強調運動」を実施します。

台風による海難の未然防止を図るため、 台風情報の早期把握。

船舶所有者にあっては

❶大型船は安全な海域へ早期避難 ❷小型船舶は陸揚げ ・ 固縛 ❸港内避泊の場合は係留強化

――これらを心掛け、 早めの備えをお願いします。 作業中はライフジャケットの着用をお願いします。

海上保安庁緊急情報メール配信サービスの活用をお願いします。

奄美海上保安部・古仁屋海上保安署よりおしらせ

スローガン

実施期間

広報　　　　 　2026.61 1
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本場奄美大島紬
購入費等助成制度のご案内

龍郷町では、町内伝統産業である本場奄美大島紬の着用を促進するため、
町民の方が町内の大島紬販売店、本場奄美大島紬協同組合または本場奄美大島紬販売組合にて

「地球印」の反物を購入し、着物または洋服等に仕立てた場合、
その購入費、着付けに必要な小物類（帯等）及び仕立て費用の一部を助成します。
　ぜひこの機会に、世界三大織物と称される「本場奄美大島紬」を購入して

その素晴らしさを実感してみませんか？
「紬の薫るまちづくり」の一員としてご協力ください。

令和８年度から
助成額を一部
増額します！

本場奄美大島紬協同組合の検査を合格した「地球印」の証紙が
貼付された反物で、町内の大島紬販売店、本場奄美大島紬協同組合
または本場奄美大島紬販売組合から購入したもの。

❶ 龍郷町内の紬販売店で購入する紬や小物を選ぶ。 
❷ 購入前に見積書を添付して申請する。
❸ 助成金の交付決定お知らせ後、購入とお仕立て。
➍ 領収証、写真を添付して実績を報告する。
➎  助成金の交付確定お知らせ後、口座に助成金が
振込みされた事を確認する。

交付対象 助成額 助成金
交付回数

成人式で着用するため
本場奄美大島紬の反物を購入し

着物に仕立てた新成人またはその親族

費用の50％
（上限25万円）

新成人につき
１回限り

着物に仕立てた方
（新成人を除く）

費用の30％
（上限15万円）

年度につき
１回限り

洋服、小物その他に
仕立てた方

費用の20％
（上限5万円）

年度につき
１回限り

問い合わせ・申請先 役場 企画観光課 ☎ 0997- 69 -4512

対象となる
反物

お手続きの流れ

龍郷町民であり、申請時に町税等の滞納がない方。補助対象者

助成額
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保
健
福
祉
課
よ
り
お
知
ら
せ

お
問
い
合
わ
せ
先

役
場
保
健
福
祉
課

☎
０
９
９
７-

６
９-

４
５
１
４

健 康 で い き い き と し た 龍 郷 町 を 目 指 し ま し ょ う ！

日程と会場

日時
午前

（特定健診会場での受診）
午後

（集落巡回にて肺がん検診のみ受診）

7月6日（月） りゅうがく館　講堂 瀬留・玉里・屋入・手広・芦徳・赤尾木

7月7日（火） 秋名コミュニティセンター 秋名・幾里・嘉渡・円・安木屋場・龍郷・久場

7月8日（水） 大勝生活館 ※集落巡回での肺がん実施なし

7月9日（木）
※会場での肺がん

実施なし
浦・大勝・川内・中勝・上戸口・中戸口・下戸口

今
年
も

今
年
か
ら

の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
！

が
変
わ
り
ま
す
！

特
定
健
診

長
寿
健
診

各
種
が
ん
検
診

肺
が
ん

検
診

今年度も特定健診 ・ 長寿健診 ・ 若年健診を受診し

た方に「うけとく商品券」を配布しております。 無

料の健診を受けてお得に500円以上の商品券を

ゲットしましょう。

特定健診・長寿健診・若年健診
を受けられた方へ 特典

40歳以上のすべての
町民のみなさまへ

がん検診の受診料を町が負担することで、 各検査

項目500 ～ 1000円と少ない自己負担で受診で

き、すべての検査項目を受けても3,500円です。

※75歳以上の方はもっとお安く受けられます。

特典

１年に１度健診を受診し
健康をチェックしましょう。

受付時間・料金・持ち物等の詳細は、
送付されてくる案内をご確認ください。

日程と会場

● 特定健診　● 長寿健診　● 各種がん検診（腹

部超音波、 胃がん、 大腸がん、 前立腺がん、 肝

炎ウイルス、 肺がん）

内容

会場の広さや検診車の駐車スペースの都合上、 一部特定健診会場では肺がん検診を実施できません。

また、例年９月に実施していた集落巡回による肺がん検診は実施いたしませんのであらかじめご了承ください。

日時 会場

7月2日（木） 円公民館

7月3日（金）
赤尾木公民館

7月4日（土）

7月5日（日）
りゅうがく館　講堂

7月6日（月）

7月7日（火） 秋名コミュニティセンター

7月8日（水） 大勝生活館

7月9日（木） 中勝公民館

が
変
わ
り
ま
す
！

肺
が
ん

例年９月に実施していた「肺がん検診」が、
今年度より７月に実施することになりました。

下記の日程で、「特定健診会場で受診」もしくは「集落巡回にて
肺がん検診のみ受診」の2パターンからお選びいただけます。
時間・持ち物等の詳細は送付されてくる案内をご確認ください。

特定健診や他のがん検診と一緒に受けるなら
７月６日、７日、８日の午前中に会場に行ったらいいんだね！
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歯
周
病
の
原
因
と
な
る
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除
く
た
め
に
重
要
な
の

が
、
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
、
歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
の
２
つ
で
す
。
特
に
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
で
は
、

お
口
の
状
態
を
調
べ
、
磨
き
残
し
の
チ
ェ
ッ
ク
や
自
分
で
は
取
り
除
け

な
い
プ
ラ
ー
ク
や
歯
石
の
除
去
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。
受
診
の
間
隔

は
、
半
年
に
１
回
以
上
が
目
安
で
す
が
、
お
口
の
状
態
に
よ
っ
て
異
な

る
の
で
歯
科
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

歯
周
病
は
日
本
人
の
歯
を
失
う
原
因
の
第
１

位
で
あ
り
、
歯
だ
け
で
な
く
全
身
に
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
進
行

す
る
た
め
、「
気
づ
い
た
と
き
に
は
重
症
化
し
て

い
た
」な
ん
て
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

歯
周
病
は
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
に
た
ま
っ
た

プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
に
す
み
つ
き
「
歯
周
病
菌
」
に

よ
っ
て
歯
ぐ
き
に
炎
症
が
お
き
る
感
染
症
で
す
。

重
症
化
す
る
と
歯
が
抜
け
落
ち
た
り
、
さ
ら
に

歯
周
病
菌
や
炎
症
物
質
が
歯
ぐ
き
の
血
管
か
ら

血
流
に
の
っ
て
全
身
に
ま
わ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

た つ ご う

今月のテーマ 健康づくり
通信

vol.11

問  役場 保健福祉課
 ☎ 0997-69-4514今月の担当： 保健福祉課 保健師　蘇

歯周病が「発症」「悪化」させる病気

２
つ
の
ケ
ア
で

歯
周
病
予
防
・
改
善
！

歯
を
失
う
だ
け
じ
ゃ
な
い

歯
周
病
は
”万
病
の
も
と
“

生涯にわたってお口の健康管理をしていくた

めに、かかりつけ歯科医をもちましょう。 専門

歯ブラシの毛先を歯の外側は90

度、 内側は45度の角度で当て、

軽い力で小刻みに動かします。

歯ブラシが届かない歯の奥や歯間などは専用の

アイテムを活用。 歯科医院でお口の特徴にあった

アイテムや使いかたのアドバイスを受けましょう。

かかりつけ歯科医をもとう！

歯と全身の関係について

６月4日～10日は「歯と口の健康習慣」です

定期的な歯周疾患検診で
早期に発見し、歯と全身の

健康を守りましょう。

毎日のお手入れ“セルフケア”

龍郷町では節目年齢の方を対象とした無料の「歯周疾
患検診」（7ページ）や75歳以上の方を対象とした「お口
ハッピー検診」、また、全身の健康状態をチェックでき
る特定健診等（14ページ）を実施しております。対象
の方には案内が届きますので、ぜひご利用ください。

的な歯のクリーニング

だけでなく、お口の健

康に関する相談、 適切

な医療機関の紹介など

も行ってくれます。

脳血管疾患（脳梗塞）

骨粗しょう症誤えん性肺炎

ピロリ菌感染胃疾患

妊娠トラブル

腎炎
関節炎

皮膚疾患

心臓疾患
心筋梗塞・

細菌性心内膜炎

バージャー病
中年喫煙男性

歯周病が全身に拡散

早産・低体重児出産

歯周病 メタボリックシンドローム
糖尿病・肥満・高血圧・高血圧症

いつものお手入れ見直してみませんか？

歯ブラシの角度を
使い分けよう

見

直しポイント

1

見

直しポイント

3

一筆書きのように順番に歯

を磨いていくと、 磨き残し

を防ぐことができます。

ルートを
決めよう

見

直しポイント

2

歯間ケアも
しっかりと！
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｜   （一社）E'more 秋名 所属 ｜

令和８年4 月着任 
神奈川県出身
秋名集落在住

あさい    ことの

浅井 琴乃

活動報告活動報告地域おこし協力隊
龍郷町

｜   （一社）Local Coop 龍郷 所属 ｜

令和８年4月着任 
大阪府出身

大勝集落在住

かわむら

河村 ゆきの

じめまして！地域おこし協力隊として着

任した河村ゆきのです。 兵庫県で図書

館スタッフをしていましたが、龍郷町の豊かな

祭事文化に惹かれ移住を決めました。

現在は一般社団法人Local Coop 龍郷に

所属し、役場と連携して「龍郷町ネイチャーポ

ジティブ宣言」 に基づく再生型観光に取り

組んでいます。 まずは秋名幾里集落を中心

に耕作放棄地の再生を目指しながら、龍郷町

の100年後も続く観光と自治に繋がるプロ

ジェクトの立ち上げに貢献したいと考えてい

ます。

今は大勝集落に住み、シマ唄を猛練習中で

す！町のことは勉強中ですので、おすすめの場

所やお店があればぜひ教えてください。 精一

杯頑張りますので、よろしくお願いいたします。

は

銀座もとじ
泉二 弘明 様  御一行

公明党 奄美ティダ委員会 様
御一行

ご来庁
ありがとう
ございました

なさん、はじめまして！4月から着任し

ました浅井琴乃です。 ニュージーランド

留学中に奄美の魅力を聞いたことがきっかけ

で、昨年末に初めて来島しました。 その際、豊

かな自然と島の方々の温かさに深く惹かれ、

「ここで活動したい」 と強く感じました。

現在は大学で「地域住民主体の観光」 を研

究しており、その視点を活かして、「あらば食堂」

や「荒波のやどり」 を拠点に交流をより深めて

いきたいと考えています。 外から来る方と地

域の方々が繋がり、龍郷町の魅力が自然な形

で伝わる仕組み作りを実践 ・ 研究していきま

す。 学生と地域を繋ぐ架け橋としても精一杯

頑張ります。

集落で見かけた際は、ぜひ気軽に声をかけ

てください！

み

地域おこし協力隊の
取り組みをご紹介します！

水路の

石積み作業の

様子

あらば食堂の

スタッフの

みなさんと
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6 令和８年

月号

問い合わせ先 生涯学習センター りゅうがく館 事務室 ☎ 0997- 62-3110

今月のおすすめ本

・『ほんとうのことを書く練習』 
（土門 蘭／ダイヤモンド社）

・『約束』 （泉二 弘明／中日新聞社）
・『骨を掘る男』 （奥間 勝也／大和書房）
・『任せ方がわかりません』 （けーりん／すばる舎）
・『読書思考トレーニング』 （中崎 倫子／筑摩書房）
・『もしもキッチンに立てたなら』

（はらだ まさこ／徳間書店）
・『圧倒的に旨い野菜のごちそう』

（ジョージ 吉田／主婦の友社）
・『存在のすべてを』 （塩田 武士／朝日新聞出版）
・『「説明」がうまい人がいつも頭においていること』

（犬塚 壮志／サンマーク出版）
・『教養としての三菱三井住友』 （山川 清弘／飛鳥新社）
・『世界100 ヵ国の旅で出会った人たちが教えて
 くれた人生で大切なこと』
 （旅人KAD／ディスカヴァー・トゥエンティワン）
・『空、はてしない青 上・下』

（メリッサ ダ・コスタ／講談社）
・『奄美の生物多様性と人々の暮らし』

（鈴木 英治／南方新社）　　他

・『選挙のしくみ』 （林 大介／ ポプラ社）
・『くふうはっけん！すがたをかえる食べ物の
 ずかん』 （川端 輝江／ポプラ社）
・『物語のある民族衣装』 （淵／エクスナレッジ）
・『びっくり発見！こども農園』

（農文協／農山漁村文化協会）
・『海に道ができた！』 （仁木 将人／世界文化社）
・『１０かいだてのゆうしゃのおしろ』

（のはな はるか／ PHP研究所）
・『やさいのがっこう なすびせんせいのおはなし』

（なかや みわ／白泉社）
・『悪夢図書館 きみの隣の奇妙な世界』

（福井 蓮 ／汐文社）
・『また、かえりみちがわからなくなった。』

（ありの くろき／つむぐ舎）
・『そうっと そうっと』 （田中 友佳子／徳間書店）
・『死って、なんだろう？』 （エレン ダシー／創元社）
・『石巻こども記者魂！』 （なかの かおり／静山社）
・『まねてみよう』 （青物横丁／講談社）

他

一 般 書 児 童 書

法律のしごとは
おもしろい！
石田 京子／岩波書店

「法律家のしごとのおもしろさ」

を、 実際に法曹界で働く弁護士、

裁判官、検察官ら

計21人へのインタビューから7

つのキーワードにそって具体的

に紹介しています。 法律家への道のりを試験なども

含め詳しく解説しています。

ぼくをグレーって
よんで
アンドリュー・ラーセン
／光村教育図書

ジェンダーで迷う子ども

が描かれいる物語です。

子どもの変化や戸惑いを家族が理解し受け止め、

変わることのない愛の確かさ、優しさを伝えていま

す。 性別や、 多様性について考えるきっかけにな

る絵本です。
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た
く

さ
ん

、
歩

け
る

よ
う

に

な
ったね！これからも、明

る
く

元
気

に
育

っ
て

ね
！

わきゃシマの

玉黄金

日髙 ノリ 93 赤尾木

茂木 イサヱ 104 龍郷

髙橋 冨美子 85 中戸口

ご冥福をお祈りいたします

田島 楓
ふうこ

子 父俊輝 母眞子 大勝

瀧 咲
さくと
杜 父綾介 母明日香 手広

野村 心
み あ
杏 父貴徳 母桜子 中勝

お誕生おめでとうございます

川口 敏子 川口 道也 社協

窪島 正英 窪島 將公 社協

豊山 悟 豊山 秀子 社協

川畑 英子 川畑 善一郎 社協

髙橋 忠夫 髙橋 冨美子 社協

香典返し
寄 付 者 故 人 寄 付 先 寄 付 者 故 人 寄 付 先

◆ 4 月届出 （敬省略 ）

５月号で掲載漏れがありました。お詫びいたします。

子ども子育て応援課 公式 Instagram
龍郷町の子育て支援情報を更新中♪

5月

編 集 後 記

 おはようございます。 こんにちは。 こんばんは。 企画観光課の中村です。

今月は町の一般バレーボール大会がありまして、 我ら、戸口校区男子チームがやっと優勝を果たすことができ

ました。 私が生まれた年以来の優勝ということでとても驚いているとともにすごく嬉しかったです。 私も後ろ

姿でしれっと表紙に登場させていただいておりますが、 本当にみんなで楽しくバレーができて、 地域行事って

いいなぁと改めて感じました。

ここから行事が盛んな時期が続いていきます。 健康第一で、 楽しみながら頑張っていきましょう！

満１歳になりました。この子たちに誇れる町をみんなで作りましょう。

わきゃシマの

玉黄金

沢
山

食
べ

て
、

泣
い

て

、笑
って、すくすく大

き
く

な
り

ま
す

よ
う

に
！

中村 凌
りょうくう

空 くん
大勝 父 茂樹 母 綾乃

芦徳 父 雅行 母 圭子
伊藤 柚

ゆ ず は

花 ちゃん
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もずくは酢の物だけでなく、 天ぷらやスープなど、さまざまな調理法で美味しくいただけます。
旬の生もずくは5月から6月頃に出回り、 塩蔵もずくに比べて色鮮やかで歯ごたえが良いの
が特徴です。 また、もずく特有のぬめりは水溶性食物繊維によるもので、 食後の血糖値の急
上昇を抑えたり、 便秘解消の効果が期待できます。

1｜月 ■どぅくさ会（14：00）瀬留
■楽らく体操（14：00）芦徳　■楽らく体操（14：00）中勝

2｜火
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（14：00）上戸口 ■どぅくさ会（14：00）玉里
■どぅくさ会（14：30）安木屋場

3｜水 ■どぅくさ会（14：00）円

4｜木
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（14：00）中勝
■楽らく体操（14：00）秋名 ■楽らく体操（14：00）幾里

5｜金
■男性料理教室（10：00）秋名コミュニティー
■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■どぅくさ会（14：00）赤尾木 ■楽らく体操（19：30）川内

6｜土

7｜日 ■どぅくさ会（14：00）手広

8｜月
■どぅくさ会（14：00）浦　■どぅくさ会（14：00）芦徳
■楽らく体操（14：00）中勝
★児童手当支給日

9｜火 ■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（14：00）嘉渡

10｜水

11｜木
■乳児健診（12：30）旧龍瀬へき地保育所
■楽らく体操（14：00）秋名 ■楽らく体操（14：00）幾里
■どぅくさ会（14：00）中戸口

12｜金 ■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■楽らく体操（19：30）川内

13｜土 ■どぅくさ会（20：00）芦徳

14｜日

15｜月 ■どぅくさ会（14：00）瀬留
■楽らく体操（14：00）芦徳　■楽らく体操（14：00）中勝

16｜火
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（14：00）上戸口 ■どぅくさ会（14：00）玉里
■どぅくさ会（14：30）安木屋場

17｜水 ■どぅくさ会（14：00）円

18｜木
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（12：00）中勝 ■どぅくさ会（14：00）大勝
■楽らく体操（14：00）秋名 ■楽らく体操（14：00）幾里

19｜金
■よーりよーりサロン（10：30）旧龍瀬へき地保育所
■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■どぅくさ会（14：00）川内　■楽らく体操（19：30）川内

20｜土 ■どぅくさ会（14：00）屋入
■どぅくさ会（14：00）手広

21｜日

22｜月 ■楽らく体操（14：00）芦徳
■楽らく体操（14：00）中勝

23｜火 ■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（14：00）嘉渡

24｜水 ■5歳児健診・2歳6カ月児歯科健診（12：30）旧龍瀬へき地保育所

25｜木
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■どぅくさ会（14：00）赤尾木
■楽らく体操（14：00）秋名 ■楽らく体操（14：00）幾里

26｜金
■子育てサロン（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」
■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■楽らく体操（19：30）川内

27｜土 ■どぅくさ会（19：30）芦徳

28｜日

29｜月 定例駐在員会
■楽らく体操（14：00）芦徳
■楽らく体操（14：00）中勝

30｜火 ■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」

電
話
0997 -62 -3111  ＦＡ

Ｘ
0997-62-2535  

https://w
w
w
.tow
n.tatsugo.lg.jp  koho@

tow
n.tatsugo.lg.jp

夜間はハイビームを点灯し、
クロウサギを早めに発見

アマミノクロウサギ交通事故発生件数（奄美大島内）
令和８年
4月末時点 70 件
（令和７年1年間160件）

環境省奄美群島国立公園管理事務所（奄美野生生物保護センター）
☎0997-55-8620

奄美市と鹿児島県弁護士会が共同で開催

しており、 龍郷町民の方についても無料

で相談することができます。

奄美市役所  保健福祉部福祉政策課
つながる相談室

☎ 0997-52-1111
【受付時間】8：30 ～ 17：15

お問い合せ
・

予約

奄美法律相談センター

無料法律相談のご案内法

電話予約 （先着順）必須

発
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龍郷町行事予定 2026年6月 ※行事は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

13：00～16：30法

 9：30～11：30法

レシピ提供者：龍郷町 食生活改善推進員

龍郷町HP

お
い
し
い

ひ
と
し
な

もずく酢

合わせ酢の代わりに、めんつゆ
をかけても美味しいです！

　　　　　4人分
もずく［カップ１杯（160ｇ）］
きゅうり［１／4本］
お好みで生姜やレモン［適量］
〈合わせ酢〉

●  酢［大さじ2］
●  レモン汁［大さじ1］
●  しょうゆ ［小さじ2］
●  砂糖［大さじ1］

材料

A

11：00～12：00／13：00～15：30法

 旧暦 5月1日

 旧暦 5月15日

4人分
［カップ１杯（160ｇ）］

1   Aを混ぜ合わせておく。

2   もずくは水洗いし、 水気をしっかり切る。
※塩蔵もずくの場合は、ボウルに水を
張り、 何度か水を
替えながら塩抜き
する。

3   きゅうりは千切りに
する。

4   器にもずくときゅうりを盛り付け、 1の
合わせ酢をかける。 お好みで千切りにし
た生姜やレモンを添えて完成。

作り方

ひ

と

く

ち

コ

メ

ン

ト




