


秋
分
の
候
、
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ま

す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

町
制
施
行
50
周
年
記
念
を
冠
し
た
、「
第
33

回
龍
郷
ふ
る
さ
と
祭
」
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
台
風
の
接
近

に
伴
い
７
月
27
日
か
ら
８
月
24
日
に
延
期
と

は
な
り
ま
し
た
が
、
盛
大
に
龍
郷
ふ
る
さ
と
祭

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
こ
と
は
、
関
係
者
の
皆
様

方
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
の
お
か
げ
で

あ
り
、
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

舟
こ
ぎ
競
争
大
会
で
は
、
集
落
や
職
場
等

の
絆
を
力
強
く
存
分
に
発
揮
し
て
い
た
だ
き
、

素
人
芸
能
笑(

シ
ョ
ー)

で
は
ダ
ン
ス
や
島
唄

等
の
華
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
で
彩
を
添
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
は
本
町
に

ゆ
か
り
の
あ
る
榊
あ
け
み
さ
ん
、
エ
ラ
ブ
チ
剛

ご参加・ご協力ありがとうございました

舟
こ
ぎ
競
争
大
会
結
果

第２位 赤徳やちゃ坊ギャル 2'35"64
第３位 龍郷やちゃぼう塾 2'38"83
第４位 スポカル秋名っ子クラブ 2'42"81

優     勝

ちーむだいきち

2'32"01

小学生の部

優     勝

赤尾木婦人会H

2'16"96

第２位 マヒマヒ 2'18"69
第３位 円かがんばな 2'21"16
第４位 ちーむたまざと 2'26"86

女子の部

優     勝 2'05"19

新波会  
指定福祉サービス事業所すまいる
第２位 芦徳壮年団 2'08"84
第３位 赤尾木壮年団 2'14"39
第４位 三四四漕士 2'14"57

男子の部
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さ
ん
を
お
招
き
し
て
の
ラ
イ
ブ
、
そ
し
て
円
集

落
に
よ
る
八
月
踊
り
で
は
、
観
光
客
も
巻
き

込
ん
で
笑
顔
と
感
動
の
輪
が
幾
重
に
も
重
な

り
、
会
場
が
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
花
火
を
打
ち
上
げ
大
盛
況
の
う
ち
に

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

会
場
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
多
く
の
皆
様

と
同
じ
時
間
・
同
じ
場
所
を
共
有
で
き
た
こ

と
が
、
絆
を
再
び
強
固
な
も
の
と
し
、
少
子

高
齢
化
の
進
む
中
で
も
地
域
の
活
気
と
希
望

の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
暑
い
日
が
続
き

ま
す
が
、
町
民
を
は
じ
め
関
係
各
位
の
皆
様

方
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
と
ご
健
勝
、
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
龍
郷
ふ
る
さ
と
祭
終

了
の
お
礼
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第33回
令和７年 ８月 24 日（日）開催

龍
郷
ふ
る
さ
と
祭
協
賛
会

会
長
竹
田
泰
典

広報　　　　 　2025.103



8月

23日 「県民向け手話講座」開催

8月

18 22日～ 日

龍郷選抜
「離島甲子園」出場

林道維持管理コンクール表彰

  鹿児島県が主催する「県民向け手話講座」が、

りゅうがく館でありました。 受講者は、 聞こえな

い ・聞こえにくい人とのコミュニケーションの取

り方など、 聴覚障害に対する理解を深めました。

  一般社団法人鹿児島県聴覚障害者協会が受託。

ろう者と手話通訳者が講師を務め、「ゆっくり話

し、 口元をはっきり見せよう」等と呼びかけ、 聴

覚障害者のコミュニケーション方法を学びました。

  一般社団法人 鹿児島県治山林道協会が主催す

る、 令和6年度林道維持管理コンクールにおいて、

龍郷町が長雲線にて優秀賞を受賞しました。 この

コンクールは、 森林の整備・利用と山村の活性化

に寄与する林道について、その維持管理状況の優

秀な路線を表彰するもので、 農林水産課の作業

員による日々の管理が評価されました。 現在は、

龍郷町地域振興公社が管理を行っています。

JA あまみ大島事業本部様より
「災害用トイレセット」の寄付

  JAあまみ大島事業本部様よりトイレ処理セッ

トの寄付をいただきました。 災害時に各避難所

等へ配布し、 衛生管理の更なる充実を目指して

いきます。

Tatsugo Town Topics 

話題の龍郷町

  第16回全国離島交流中学生野球大会（通称 ：

離島甲子園）が、 沖縄県宮古島市で開催され、

龍郷選抜が出場、 健闘を見せました。

  同大会は、「まさかり投法」で有名な故村田兆

治氏が提唱したもので、 新たな人間形成や健全

な青少年の育成を促進することを目的に、 全国

の離島を巡って毎年夏に開催されています。 今

年は、 宮古島市に24チームが集い、トーナメン

ト、 交流試合が行われました。

二回戦　龍郷選抜	２-12	 佐渡市選抜

交流戦　龍郷選抜	 １- ９	 隠岐の島あんやらーず

〈 龍郷選抜の試合結果 〉

かごしま県民
手話言語条例

  県では「かごしま県民手話言語

条例」の普及啓発や耳の不自由な

方への理解促進、 手話通訳を行う

人材の育成など、 手話の普及に関

する各種施策を進めています。
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9月

14日
秋名アラセツ行事準備
ショチョガマづくり

  敬老の日を前に、 満80歳以上の方を対象に、

敬老祝い金の支給が行われました。 今年の対象

は706名。 竹田泰典町長は、 満90歳以上の

方々のもとを訪問し、 祝い金を手渡しました。

  現在、龍郷町における最高齢は、104歳となっ

ています。 これからも元気にどぅくさぁしもりん

しょれよ～。

9月

9 11 日～ 日
敬老のお祝い

8月

30日
町内小中学校バレーボールチーム
交流会開催

8月

29日 島育ち産業館で七夕飾り

  秋名アラセツ行事に向

けた「ショチョガマ」づく

  龍南中学校体育館において、 龍郷町内の小中

学生が所属するバレーボールチームが一同に集

まり、 小中学校バレーボール交流会が行われま

した。 交流会は、 小中学校においてより良好な

連携を図ること、 選手の競技への前向きな気持

ちを育てることを目的として開催され、 午前は

合同練習会、 午後は学年・性別毎のメンバー編

成によるゲームが行われました。 ゲームでは、い

つもとは違う同世代のメンバーとのプレーを楽し

む様子が見られ、また、 小学生にとっては中学生

のプレーを肌で感じるよい機会となりました。

  旧暦の七夕の日にあたる8月29日、 島育ち産

業館では、 高さ約12メートルにもなる竹が用意

され、 七夕飾りが行われました。 飾り付けに参加

したのは、 健児こども園の園児たち。 自分たちで

願い事を書いてきた短冊やきらきらした装飾物を

竹に結び付け、 願い事が叶うように一生懸命飾

り付けを行いました。 そ

の後、 大人3人がかりで

竹が立てられ、 巨大な飾

りが風になびく様は圧巻

で、 国道沿いを行く人た

ちの目を引きました。

りが行われました。 秋名 ・幾里集落の住民を中

心に、ボランティアも大勢参加。 山の中腹にある

祭場に人力で資材を運び上げ、ショチョガマが建

てられました。 また、 参加者には集落から昼食

が振る舞われ、 労がねぎらわれました。

  9月24日に行われる祭事の様子は、 来月号

に掲載予定です。

広報　　　　 　2025.105



国勢調査は国や地方公共団体だけではなく
みなさまの身近な暮らしに使われている最も重要な統計調査です

統計法という法律に基づき　国籍や年齢に関係なく
日本に住んでいるすべての人が対象です　必ずご回答ください
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配布される「総務省統計局　及び　

龍郷町からのご回答のお願い」に掲載の

ログイン用QRコードを読み取ってアクセス

広報　　　　 　2025.107



「マイナ救急」全国一斉開始 問  大島地区消防組合 ☎ 0997-52-0100

●  助成対象

平成19年4月2日～令和7年６月30日生まれ

（龍郷町に住所登録のある生後６か月～１８歳の方）

●  助成（接種）期間

令和7年１０月１日（水） ～令和8年1月３１日（土）

※この期間以外での接種は、 助成の対象にはなりません。

●  助成額および助成回数

1.予防接種１回につき　１，５００円　（差額は自己負担と

なります）

２． 助成回数は、 生後６か月から１３歳未満は２回、

１３歳以上１８歳以下は１回とします。

※1回目の接種時に12歳であった方が、 2回目の接種

時に13歳を超えた場合に限り、 2回目の接種も公費助

成の対象となります。 ただし、 助成期間内に限ります。

令和７年度 子どものインフルエンザ
予防接種費用を一部助成します 問  役場 子ども子育て応援課 ☎ 0997-69-4555

  龍郷町では、お子さまのインフルエンザ発症及び重症化の予防、 子育て世代の経済的負担の軽減のため、

子どものインフルエンザ予防接種費用の一部を助成しています。

  この予防接種は任意の予防接種です。 対象者の方にはパンフレットと予診票を送付しますので、

予防接種の効果及び副反応を理解し接種を受けてください。

  マイナ救急とは、 救急車を呼んだ際に、マイナ保

険証を活用し、 病歴やお薬、かかりつけ医などを

救急隊へ正確に伝えられ、より適切な処置が受け

られる取組です。

  マイナ救急の対応事例においては、 傷病者がマ

イナンバーカードを携行していたことにより、 既往

歴等を確認でき、 早期の手術に繋がったことで一

命を取り留めることができた、というケースがあり

ました。

  もしもの時に備えマイナ保険証を携行しましょう。

●  接種当日、ご持参いただくもの

① 母子健康手帳　　② 予診票　　③ 接種料金　　

④ 健康保険証等（本人確認ができるもの）

●  注意事項

● 接種当日は保護者の同伴が必要です。

● 接種される医療機関へは必ず予約をしてください。

● 病院によって早めに締め切ることがあります。

マイナ救急開始日

令和７年 10 月１日（水）
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問  役場 農林水産課 ☎ 0997-69-4524

秋の農作業事故ゼロ運動秋の農作業事故ゼロ運動

徹底しよう！農業機械の転落 ･ 挟まれ対策
～収穫～収穫機械への巻き込まれ事故機械への巻き込まれ事故に注意！！～に注意！！～
９月～１０月は、 耕耘作業やほ場の準備などで忙しい時期になります。

夏の暑さも続くため、 農作業事故を起こさないように次の６点を意識して安全対策に努めましょう。

令和7年度秋の農作業事故ゼロ運動スローガン

問  鹿児島地方法務局人権擁護課 ☎ 099-219-2170

鹿児島県ピンクリボン月間鹿児島県ピンクリボン月間

日本人女性の９人に1人は乳がんになると言われていますが、早期に発見し治療すれば、約9割が治ります。

乳がんの早期発見のためには定期的な乳がん検診とブレストアウェアネスが大切です。

◆ブレストアウェアネスって？

乳房を意識する習慣のこと。 日頃の生活の中で下の4つを行いましょう。

11  農業者（特に高齢農業者）へ、 家族や知人の方からの「声かけ」を実施しましょう。

22  こまめに休憩や水分補給を行うなど、 熱中症に気をつけましょう。

33  ほ場周辺の危険箇所の確認 ・改善、 危険回避行動の実践に取り組みましょう。

 4 4  トラクターに安全フレームを装着し、 運転時にはヘルメット、シートベルトの着用を徹底しましょう。

55  詰まりや作業機停止などトラブル発生時には、エンジンを止めて対処しましょう。

 6 6 ドローン等を使用する際は、 作業前に、ほ場周りの障害物や風向きを確認し、 接触事故を防止しましょう。

11  自分の乳房の状態を知る

22  乳房の変化に気をつける

33  変化に気づいたらすぐに医師に相談する

 4 4  40歳になったら２年に一度、 乳がん検診を受けましょう

変化として注意するポイント

□ 乳房のしこり

□ 乳房の皮膚のくぼみや引きつれ

□ 乳頭からの分泌物

□ 乳頭や乳輪のびらん　など

相談内容が弁護士でよいか分からない場合もつながる相談室へご相談ください。 ※日程が変更になる場合もありますのでご了承ください。

奄美法律相談センター 無料法律相談のご案内
奄美市と鹿児島県弁護士会が共同で開催しており、 龍郷町民の方についても無料で相談することができます。

令和７年 10 月
相談日のお知らせ

（派遣相談）

10 / ９（木）

13：00～16：30

10/ 16（木）

9：30～11：30

10/ 23（木）
   11：00 ～ 12：00、
13：00 ～ 15：30

奄美市役所  保健福祉部福祉政策課  つながる相談室

☎ 0997-52-1111 【 受 付 時 間 】 
8：30 ～ 17：15

お問い合わせ
・

予約先

電話予約

（先着順）
必須

事前に相談内容をまとめてお

くと効率的です。また、同じ

人が続けて申込されることは

ご遠慮いただいています。

時間は一人 30 分間です。

2025.10広報　　　　 　9



者
ま
で
幅
広
い
世
代
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

女
性
に
多
い
不
調(
冷
え
、
だ
る
さ
、
片
頭
痛
、

気
分
の
落
ち
込
み
、
便
秘
、
肌
荒
れ
な
ど
)
も
原

因
の
１
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

新
型
栄
養
失
調
と
は
、
摂
取
カ

ロ
リ
ー
は
足
り
て
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
特
定
の
栄
養
素

が
不
足
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。

原
因
は
、
食
事
制
限
、
外
食
や

加
工
食
品
中
心
の
食
生
活
、
食
事

量
の
低
下
な
ど
栄
養
素
の
偏
り
に

よ
る
も
の
で
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

？？ 増えている増えている

「新型栄養失調新型栄養失調」

た つ ご うた つ ご う

健康づくり健康づくり
通信通信

vol.5

問  役場 保健福祉課
 ☎ 0997-69-4514

++

新型栄養失調を防ぐには

１日３食、
栄養バランスの
整った食事を

女性のライフステージごとのかかりやすい病気やトラブル

月経異常
（月経不順）
月経前症候群
（PMS）
摂食障害

（拒食・過食）
起立性
調節障害

など

初経

10歳 20歳 30歳 40歳 50歳 60歳

生活習慣病
うつ

子宮頸がん、
子宮体がん
卵巣がん、
乳がん

更年期障害
甲状腺の病気、
膠原病

など

生活習慣病

皮膚の病気

骨粗しょう症

泌尿器の病気

子宮頸がん、
子宮体がん、
大腸がん、

胃がん、肺がん
アルツハイマー・

認知症
甲状腺の病気、
膠原病

など

女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）の
分
泌
量

小児期 思春期 性成熟期 更年期 老年期

月経困難症
月経前症候群
（PMS）
不妊症

子宮内膜症、
子宮筋腫
子宮頸がん、
卵巣がん、乳がん

甲状腺の病気、
膠原病

など

閉経

女性ホルモン
の分泌量が増
える。

女性ホルモンの
分泌が安定する。

更年期に向かうに
つれ女性ホルモン
の分泌量が低下。

女性ホルモンの分
泌量がわずかにな
り、 生活習慣病にか
かりやすくなる。

今月のテーマ

「
女
性
の
健
康
」

「
女
性
の
健
康
」
の
こ
と
、

ご
存
じ
で
す
か
？

女
性
の
か
ら
だ
は
、
小

児
期
、
思
春
期
、
性
成
熟

期
、
更
年
期
、
老
年
期
と
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
よ
っ
て

大
き
く
影
響
を
受
け
て
い
ま

す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

量
の
増
減
に
伴
い
、
起
こ
り

や
す
い
病
気
や
ト
ラ
ブ
ル
も

変
わ
っ
て
き
ま
す
。

今月の担当：
保健福祉課 重井

女
性
の

女
性
の

ラ
イ
フ

ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
と

ス
テ
ー
ジ
と

健
康
健
康

閉経

副菜 野菜 ・きのこ ・海藻

主食 米 ・パン ・麺
主菜 肉 ・魚 ・卵 ・

大豆製品など
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日
本
女
性
の
40
％
、
と
く
に
月
経
の
あ
る
20
代

〜
40
代
の
女
性
の
約
65
％
が
「
貧
血
(
鉄
欠
乏
性
)
」

も
し
く
は
「
か
く
れ
貧
血
」
で
す
。
日
本
女
性
は
必

要
量
の
６
割
ほ
ど
し
か
鉄
分
を
摂
取
し
て
い
ま
せ

ん
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
影
響
も
大
き
い
で
す
。

？？ 日
本
の
女
性
は

日
本
の
女
性
は

鉄
分
不
足
！

鉄
分
不
足
！

そ
の
不
調
、
貧
血
か
も
？

そ
の
不
調
、
貧
血
か
も
？

貧血対策何を食べたらいい？

すべての女性の健康を支援するため
に、厚生労働省の研究班が「ヘルスケ
アラボ」を作成しています。今の健康
状態を見直すために、これからの健康
づくりのためにお役立てください。

女性の健康推進室
「ヘルスケアラボ」

果物

目安：1日200ｇ

牛乳・乳製品

出典 ：厚生労働省平成21年国民健康 ・栄養調査

貧血
（鉄欠乏症）

21％

隠れ貧血

65％

20代 ～ 40代女性の人口に対する
貧血と隠れ貧血の割合

成人男性 7.0 ～ 7.5mg

成人女性（月経あり） 10.5 ～ 11.0mg

成人女性（月経なし） 6.0 ～ 6.5mg

1日の鉄の推奨量

毎食
たんぱく質を

コーヒー・
紅茶・緑茶は
食後を避ける

  毎食、たんぱく質『肉 ・ 魚 ・ 卵 ・

大豆製品を手のひら１つ分』を取

り入れましょう。

  まずはたんぱく質を毎食取り入

れることを意識し、 鉄の必要量が

増す月経時は、 鉄分を多く含むた

んぱく質を摂るとよいです。

  コーヒー、 紅茶、 緑茶には、タ

ンニンという鉄分の吸収を妨げる

ものが含まれているため、 食後１

～２時間を避け、 食事中 ・ 後は、

麦茶や水を飲むのがおすすめです。

コーヒー、 紅茶、 緑茶は10時や

15時のお茶の時間に飲むとよい

です。 主食 ・ 主菜 ・ 副菜の揃った食事に１

日１回は牛乳 ・乳製品と果物をそろ

えると必要な栄養素をバランスよく

とれます。

お勧め食材

牛ヒレ肉80g
（片手手のひらサイズ）

鉄2.0㎎

牛ヒレ肉 80g

レバー 50g 
（５切れ程度）

豚レバー　鉄6.5㎎

鶏レバー　鉄4.5㎎

牛レバー　鉄2.0㎎

あさり 30g 
（10個程度）
鉄1.1㎎

カツオ 100g
 （６切れ程度）

鉄1.9㎎

レバー 50g 

貧血予防レシピを今月号裏表紙に掲載しています。
ぜひご覧ください。
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件=5 件= 1

島
っ
ち
ゅ
＆
移
住
者
交
流
会

「
海
岸
の
生
き
物
観
察
会
」
を
開
催
し
ま
し
た

８
月
９
日
、
戸
口
漁
港
近
く
の
岩
場
と
サ
ン
ゴ
礁
で
、

島
っ
ち
ゅ
と
移
住
者
が
参
加
す
る「
海
岸
の
生
き
物
観
察
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
奄
美
博
物
館
の
川
上
晃
生
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、
１
時
間
半
で
貝
や
ヤ
ド
カ
リ
な
ど
30
種
類
以
上
の

多
彩
な
生
き
物
を
採
集
し
、
発
見
が
あ
る
た
び
に
参
加
者
の

交
流
も
深
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
戸
口
地
区
振
興
セ
ン
タ
ー
に
移
っ
て
採
集
し
た

生
き
物
の
観
察
・
分
類
を
行
い
、
最
後
は
そ
れ
ぞ
れ
の
生
息

域
に
リ
リ
ー
ス
し
ま
し
た
。
川
上
さ
ん
の
講
演
で
は
、
サ
ン

ゴ
の
生
態
や
役
割
と
、
環
境
の
変
化
に
よ
る
危
機
に
つ
い
て

学
び
、
自
然
の
大
切
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▲

８月度「住もうディ！」問合せ状況

移住・住まい探しについての相談 空き家の活用・解体についての相談 合計3 件合計11 件

FMたつごう
「住もうディ！の聞こうディラジオ！」
毎月第1土曜日 15：00～（再放送）22：00～　放送中！

ON AIR

企画観光課課長補

佐の丸山拓大さん

（DJ TAKWO）に

ゲストとしてお越

しいただきました！龍郷ふるさと祭の裏話

をはじめ、 多趣味な拓大さんのマイブーム

についてのお話などなど…同じ職場ですが

普段は聞けないお話を伺うことができまし

た。 ありがっさまりょうた！

ゲスト：企画観光課 課長補佐
丸山 拓大さん

9 月 6 日
放送

空き家と移住のご相談はこちら ☎090-7760-9491
営業
時間

平日（10：00 ～16：00）龍郷町幾里423 あらば食堂隣
※土日祝日は完全予約制です。

※スタッフ不在の場合もあるため、事前に予約や電話でのお問合せをお勧めします。

空き家と移住のご相談はこちら ☎090-7760-9491
平日 5日営業に
なりました！

ホームページ Instagram

連載　vol.24令和6年4月着任
谷 亜矢子

ミキと、ミキを使って
水キムチを作るワーク
ショップに参加しました！

大阪府出身・円集落在住

移住定住カウンセラー

令和5年4月着任
竹内 ひとみ

埼玉県出身・円集落在住

地域おこし協力隊

協力隊任期が残り
半年となりました。
最後までキバります！

地域の方が交流できる部屋と、

読書や自習ができる部屋に分け

たらどうか？観光客も立ち寄れ

空き家の活用方法について
アイデア出しをしました！

中高生空き家活用プロジェクト

空き家の活用方法について
アイデア出しをしました！

る工夫が必要ではないか？など個性溢れるアイデ

アが飛び交い、 楽しそうに作業をしていたのがと

ても印象的でした！お疲れ様でした♪
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土地は貴重な資源であり、将来の子供たちのため、明日の豊かな暮らしのためにも土地の有効利用が大切です。

一定面積以上の土地取引には、 国土利用計画法に基づく届出が必要です。

事後届出制となりますので、 契約を結んだ日から２週間以内に役場土地対策課に届け出てください。

問い合わせ先 役場 土地対策課 ☎ 0997- 69- 4528

10月は「土地月間」、
10月１日は「土地の日」です

広報　　　　 　2025.101 3



令和７年８月：兵庫県尼崎市の中学生（１泊２日／33名）
〈 AMAフレンドシップ事業 〉

地域おこし協力隊  川﨑／文

かんもーれ！ た つごう民 泊た つごう民 泊

受 入 れ 報 告

龍郷町教育民泊

て
く
れ
た
町
内
の
中
学
生
12
名
(
龍
南
、
龍
北
、
赤

徳
中
学
校
)が
龍
郷
町
の
魅
力
・
文
化
・
学
校
の
特

色
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
各
グ
ル
ー
プ
で
尼

崎
市
と
龍
郷
町
の
互
い
の
環
境
の
違
い
を
話
し
合

い
、
最
後
に
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
昼
食
に
は
町
内
の
中
学
生
と
一
緒
に
島

料
理
づ
く
り
に
も
挑
戦
。
島
の
お
母
さ
ん
た
ち
に

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
み
ん
な
で
油
そ
う
め
ん

を
作
り
、
と
て
も
美
味
く
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
参

加
し
て
く
れ
た
町
内
の
12
名
の
中
学
生
の
皆
さ
ん

あ
り
が
っ
さ
ま
り
ょ
ー
た
！

月
20
日
か
ら
１
泊
２
日
の
日
程
で
、
兵
庫

県
尼
崎
市
の
中
学
生
33
名
が
、
本
町
の
「か

ん
も
ー
れ
！
た
つ
ご
う
民
泊
」を
体
験
し
ま
し
た
。

こ
の
交
流
は
、
奄
美
群
島
広
域
事
務
組
合
と
奄

美
出
身
者
が
多
く
住
む
尼
崎
市
が
締
結
し
た
「
Ａ

Ｍ
Ａ
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
事
業
」
の
一
環
と
し
て
、
児

童
生
徒
が
奄
美
群
島
を
訪
れ
て
、
つ
な
が
り
を
深

め
る
た
め
に
実
施
し
た
も
の
で
、
今
年
度
は
本
町

と
大
和
村
で
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

１
日
目
は
、
ま
ず
本
町
の
中
学
生
と
の
交
流
会

を
実
施
し
ま
し
た
。
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
応
募
し

８

龍郷町内の中学生と交流する
特別プログラムを

実施しました

島料理に挑戦！
島のおばたちに教えて
もらい、とても上手に
出来上がりました。

みんなで尼崎市と龍郷町の
違いを話し合いました
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問い合わせ先 かんもーれ！たつごう民泊実行委員会事務局（役場企画観光課内） ☎ 0997-69-4512

日
目
の
午
後
か
ら
、
尼
崎
の
子

ど
も
た
ち
は
受
入
家
庭
と
対
面

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
民
泊
体
験
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

夜
に
は
、
浦
集
落
の
方
々
と
八
月
踊

り
を
一
緒
に
楽
し
み
、
ふ
く
ら
か
ん
、
か

し
ゃ
餅
、
ゼ
リ
ー
、
ジ
ュ
ー
ス
、
う
ど
ん
な

ど
、
集
落
の
皆
さ
ん
か
ら
の
温
か
い
お

も
て
な
し
に
、
心
も
お
腹
も
大
満
足
の

様
子
で
し
た
。

受
入
家
庭
で
の
夜
も
、
笑
い
声
が
絶

え
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
温
か
く
迎

え
ら
れ
、
短
い
な
が
ら
も
充
実
し
た
時

間
を
過
ご
せ
た
よ
う
で
す
。

翌
日
に
は
、
り
ゅ
う
が
く
館
で
お
別

れ
の
離
島
式
を
行
い
、
涙
な
が
ら
に
別

れ
を
惜
し
む
尼
崎
の
生
徒
た
ち
と
、
そ

れ
を
優
し
く
見
送
る
受
入
家
庭
の
姿
に
、

私
も
思
わ
ず
ウ
ル
ウ
ル
…
。
た
っ
た
１

泊
２
日
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
、
心
と
心

が
つ
な
が
っ
た
交
流
で
し
た
。

ん
も
ー
れ
！
た
つ
ご
う
民
泊
」
を
通
じ
て
、
町
内
の
中

学
生
や
受
入
家
庭
、
集
落
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
龍
郷
町

を
訪
問
し
て
く
れ
た
尼
崎
の
子
ど
も
た
ち
が
、
共
に
笑
い
、
学

び
、
絆
を
育
み
ま
し
た
。
今
後
も
続
い
て
い
く
こ
の
取
り
組
み

に
、
も
っ
と
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。「
う
ち
で
も
受
け
入
れ
て
み
よ
う
か
な
」「
一
緒
に

踊
っ
て
み
た
い
な
」「
島
料
理
を
教
え
て
あ
げ
た
い
な
」
そ
ん
な
気

持
ち
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
次
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

町
全
体
で
育
む
交
流
の
輪
を
、
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
広
げ
て

い
き
ま
す
。

１

か
「

集
落
で
の
八
月
踊
り
交
流
と

各
家
庭
で
の
民
泊
体
験

紬の法被を
着て

 記念撮影！

いい笑顔を
貰いました

！

集落の方々に
八月踊りを
教えてもらい、

交流しました（浦）

各家庭でも
充実した時間を
過ごしました
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問い合わせ先 生涯学習センター りゅうがく館 事務室 ☎ 0997- 62- 3110

令和 7年10月号

・『わが子を “自分で考える子”に変える本
 100 冊』 （宝島社）
・『今日は甘いものを食べたい日』

（三國 清三／ KADOKAWA）
・『ゼロからスタート! Unity ゲーム開発１冊目
 の教科書』 （ひろはす／ KADOKAWA）
・『戦下の読書 統制と抵抗のはざまで』

（和田 敦彦／講談社）
・『日本語界隈』 （川添 愛／ポプラ社）
・『転ばない足腰』 （山田 実／東洋経済新報社）
・『101 歳、現役の化粧品販売員トモコさんの
 一生楽しく働く教え』

（堀野 智子／ダイヤモンド社）
・『キライな人がいなくなる方法 
 これで毎日がラクになる !』

（堀 もとこ／あさ出版）
・『わたしは楳図かずお マンガから芸術へ』

（楳図 かずお／中央公論新社）
・『ジェイムズ』

（パーシヴァル・エヴェレット／河出書房新社）
・『ババヤガの夜』 （王谷 晶／河出書房新社）

他

●  一般書  ● ●  児童書  ●
・『ようかいむらのまんまるおつきみ』

（たかい よしかず／国土社）
・『すごすぎる宇宙・天文の図鑑 宇宙と物理の
 しくみがわかる！』

（天文物理学者 BossB ／ KADOKAWA）
・『ドズル社の「伝える力」を伸ばす
 語彙力バイブル』 （ドズル社／ KADOKAWA）
・『10代から知っておきたい認知症の世界 
 共生社会を考えよう』 （宮崎 雄生／旬報社）
・『鉱物の学校』 （松原 聰／ニュートンプレス）
・『ぼくとコテツの最後の３ヵ月』

（槻木 こえだ／ Gakken）
・『こども工作あそび いっしょにつくって
 いっしょにあそぶ』 （たここ／朝日新聞出版）
・『ぞくぞくうきうきハロウィン』
（フリーダ・ナエミ・パースソン／ほるぷ出版）

・『この世は生きる価値がある』
（長谷川 まりる／ポプラ社）

・『動物の義足やさん』 （沢田 俊子／講談社）
・『真実の口』 （いとう みく／講談社）

他

今月のおすすめ本

奄美妖怪考 : 日
ヤマ ト
本と琉球、

そのはざまの怪異誌
町 健次郎／笠間書院

これまで話題に取り上げられること

が稀であった奄美群島の怪異＝ムン

（ムヌ） の世界を、郷土誌（史） と島

の人々の話をもとに構成。 事例紹介

食べるのが楽しくなる
口のひみつ
今泉 忠明／創元社

この本で、あらゆる口のひみつ

を知ることになります。 口のし

くみやはたらきを、人体、動物学、

歴史、社会、心理など、関連する

にとどまらず、怪異をめぐる語彙解釈や様態分類、傾向把

握、話のモチーフ分析、始原論、系譜論、現在論など一考

を加えて解説しています。 文とイラストで奄美群島の怪異

世界を覗き見ることができる１冊です。

さまざまなトピックで解説しています。 読み終わるころ

には、誰かに話さずにはいられないはずです！
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使えるお店は
QRコードから
確認してね！



わきゃシマの玉黄金

September
9

満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。満１歳になりました。
この子たちに誇れる町をこの子たちに誇れる町をこの子たちに誇れる町をこの子たちに誇れる町をこの子たちに誇れる町をこの子たちに誇れる町をこの子たちに誇れる町をこの子たちに誇れる町をこの子たちに誇れる町をこの子たちに誇れる町をこの子たちに誇れる町をこの子たちに誇れる町をこの子たちに誇れる町をこの子たちに誇れる町を
みんなでつくりましょう。みんなでつくりましょう。みんなでつくりましょう。みんなでつくりましょう。みんなでつくりましょう。みんなでつくりましょう。みんなでつくりましょう。みんなでつくりましょう。みんなでつくりましょう。みんなでつくりましょう。みんなでつくりましょう。

だ
い
き

ち
！ダ
イキチ！大氣千～
！
！
！

中勝 龍昇 優

　　　　　 だいきち

岡山 大氣千くん

じ
ぃ

じ、
ばぁ
ば、だぁ～いすき

♡

赤尾木 幸司 雅子

　　　　　      こ　お

佐藤 瑚生くんもう
すぐ歩

けるかな～

安木屋場 太陽 美沙季

　　　　　 ほまれ

伊勢 誉ちゃん

い
つ
も
ニ
コ
ニ

コ！
にぃに

とねぇねがだ
い
す
き
♡
♡

手広 桃太郎 亜未

ももね

寳 桃寧ちゃん

８ 月 届 出

香典返し

寄 付 者 故 人 寄 付 先

田畑 博 作田 嘉敏
愛寿園／秋名集落／
秋名老人クラブ／

幾里集落／幾里老人クラブ

福永 平久 福永 雅和 秋名集落／幾里集落

西田 行利 西田 幸江
秋名集落／秋名老人クラブ／

幾里集落／
幾里老人クラブ

浜田 幸子 浜田 好義 下戸口集落

作田 嘉敏 86 幾里

松田 光江 76 玉里

重田 トヨ子 93 嘉渡（龍郷の里）

荒川 伊一郎 76 嘉渡

福永 雅和 70 幾里

ご冥福をお祈りいたします

株式会社
サカイ引越センター様  
御一行

尼崎市議会様
 御一行 法島 驍

きりん

様  御一行

ご来庁ありがとうございました
ご両親が龍郷町手広集落に在住で、奄美大

島出身佐賀商業3年の法島驍（きりん）さん

が、全国高等学校総合体育大会柔道競技大

会個人戦、女子57キロ級で3位入賞を果た

しました。 法島さんは、 JOCジュニアオリン

ピックにも出場を予定しています。

1 8



今月覚えた島言葉★

  みなさんこんにちは！地域おこし協力隊の川崎光緑（かわさき みろく）

です。 10月は種下ろしに向けて、大忙しになりそうですね。

  9月8日、深夜に皆既月食がありました。 奄美の星空は本当に美しく、月

食中もたくさんの星が見えていました。 月が地球の影にすっぽり隠れて月

・・・急に、いきなり、すぐに

私… 「今年もあっという間に夏が終わるね。」　　Sちゃん… 「お盆もあっという間に終わるね。」

Kちゃん… 「あっただんま親戚の人が来たりで、 お盆は大変だったんど～。」

私… 「ちょっとタイム！！あっただんまーってなに？」

ぜひ、 ちゅうちょせずに 「あっただんま」、 使ってみましょう！

などで使うようです。

夜のお茶会の一コマ

あっただんま

編
集
後
記

延
期
と
な
っ
た
龍
郷
ふ
る

さ
と
祭
が
８
月
24
日
に
行

わ
れ
、
今
月
号
に
は
祭
り
の

様
子
を
多
く
掲
載
し
ま
し
た
。

舟
こ
ぎ
の
部
で
は
、人
員
の

関
係
で
私
が
救
助
艇
に
乗
る

こ
と
に
な
り
、
基
本
は
見
守

り
だ
っ
た
の
で
、
船
の
上
か

ら
も
写
真
を
撮
影
し
ま
し
た
。

船
の
上
は
日
差
し
を
遮
る

も
の
が
な
く
、
乗
っ
て
い
る

間
は
な
ん
と
も
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
降
り
て
ブ
イ
回
収

や
舟
上
げ
な
ど
力
仕
事
を
し

た
後
に
気
分
が
悪
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
…

昨
今
は
暑
さ
が
厳
し
く

な
っ
て
お
り
、
体
調
管
理
に

は
十
分
気
を
付
け
な
い
と
い

け
な
い
な
と
身
を
も
っ
て
思

い
知
ら
さ
れ
た
祭
り
と
な
り

ま
し
た
。

暑
い
日
は
ま
だ
続
き
そ
う

で
す
が
、
暑
さ
に
負
け
ず
キ

バ
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
！

明かりが消えた空には、それまで見えていなかった

星が、空いっぱいに広がっていました。「今、見えて

いるものがすべてではなく、そこにあっても見えて

いないものがたくさんあるんだな！」 そんなこと

を思いました。 これから教育民泊で受入れ予定の

6団体について、改めて準備8割を実践できるよう

に視野を広く持ちたいと思いました。

令和５年２月着任
神戸市出身・秋名集落在住

龍郷町地域おこし協力隊

かわさき みろく

川﨑 光緑

 21 21

2025 鹿児島大学奄美群島拠点シンポジウム
奄美群島の更なる発展に向けた地域連携と人材育成

｜日時｜令和７年10 月25日（土）9：30 ～16：20
｜場所｜アマホーム PLAZA（奄美市市民交流センター）マチナカホール

●第一部　9:30〜12:00

【講演】 奄美群島における学術研究と産学官金連携の推進

【パネルディスカッション】 産学官連携で取り組む地域課題解決の推進

●第二部　13:00〜16:30

【講演】 奄美群島の未来を紡ぐ教育 ・人財育成

【パネルディスカッション】 奄美群島の未来を紡ぐ高等教育 ・人財育成

➡➡

昨
年
12
月
に
受
入
れ
た
工
学
院

大
学
付
属
高
校
の
生
徒
さ
ん
か
ら
、

町
内
で
関
わ
っ
た
方
の
元
に
素
敵

な
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
そ
う
で
す
。

➡➡ 写真は9月14日の秋名集落のショ

チョガマ作り。女性は炊き出しをしました。
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電
話
0997 -62 -3111  ＦＡ

Ｘ
0997-62-2535  

https://w
w
w
.tow
n.tatsugo.lg.jp  koho@

tow
n.tatsugo.lg.jp

発
行
/龍
郷
町
役
場
  編
集
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画
観
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課
   

〒
894-0192

鹿
児
島
県
大
島
郡
龍
郷
町
浦
110番

地
10

2025
no.566

「「減速運転減速運転」「」「ハイビーム運転」ハイビーム運転」
「「かもしれない運転かもしれない運転」」をお願いします。をお願いします。 92 件 （令和6年1年間121件）

環境省奄美群島国立公園管理事務所（奄美野生生物保護センター） ☎0997-55-8620

1｜水
■どぅくさ会（14：00）円
■どぅくさ会（14：00）瀬留
■どぅくさ会（14：00）赤尾木

2｜木
■どぅくさ会（14：00）中勝
■楽らく体操（９：30）龍郷  ■楽らく体操（14：00）秋名・幾里
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」

3｜金
■楽らく体操（19：30）川内
■男性料理教室（10：00）秋名コミュニティー
■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館

4｜土
5｜日 ■どぅくさ会（14：00）手広

6｜月 ■楽らく体操（14：00）中勝
■楽らく体操（14：00）芦徳

7｜火
■どぅくさ会（14：00）安木屋場
■どぅくさ会（14：00）玉里  ■どぅくさ会（14：00）上戸口
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」

8｜水 ★児童手当振込日

9｜木
■乳児健診（12：30）どぅくさぁや館
■どぅくさ会（14：00）中戸口
■楽らく体操（９：30）龍郷  ■楽らく体操（14：00）秋名・幾里
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」

10｜金 ■楽らく体操（19：30）川内
■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館

11｜土 ■どぅくさ会（20：00）芦徳

12｜日
13｜月

スポーツの日
■どぅくさ会（14：00）浦  ■どぅくさ会（14：00）芦徳
■楽らく体操（14：00）中勝

14｜火
民児協定例会
■どぅくさ会（14：00）嘉渡
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」

15｜水
■どぅくさ会（14：00）円
■どぅくさ会（14：00）瀬留
■どぅくさ会（14：00）大勝

龍郷町行事予定 2025年10月 16｜木
■どぅくさ会（12：00）中勝  ■どぅくさ会（14：00）中戸口
■楽らく体操（９：30）龍郷  ■楽らく体操（14：00）秋名・幾里
■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」

17｜金 ■よ―りよーりサロン（10：30）どぅくさぁや館
■楽らく体操（19：30）川内

18｜土 ■どぅくさ会（14：00）屋入

19｜日 第66回 町民体育大会

20｜月
■どぅくさ会（14：00）手広
■楽らく体操（14：00）中勝
■楽らく体操（14：00）芦徳

21｜火
ドゥンガツカリ日
■どぅくさ会（14：00）安木屋場
■どぅくさ会（14：00）玉里■どぅくさ会（14：00）川内
■どぅくさ会（14：00）上戸口■どぅくさ会（14：00）赤尾木
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」

22｜水
ドゥンガ祭日
■5歳児健診・2歳6か月児歯科健診（12：30）
　どぅくさぁや館

23｜木
■楽らく体操（９：30）龍郷  
■楽らく体操（14：00）秋名・幾里
■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」

24｜金 ■楽らく体操（19：30）川内
■子育てサロン（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」

25｜土 ■どぅくさ会（20：00）芦徳

26｜日
27｜月

定例駐在員会
■楽らく体操（14：00）中勝
■楽らく体操（14：00）芦徳

28｜火 ■どぅくさ会（14：00）嘉渡
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」

29｜水
30｜木

■楽らく体操（９：30）龍郷  
■楽らく体操（14：00）秋名・幾里
■ひだまり開放（9：30）龍瀬保育所「ひだまり」

31｜金 ■楽らく体操（19：30）川内
■でぃでぃクラブ（13：30）りゅうがく館

※行事は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

　旧暦 8月15日

　旧暦 9月1日

レシピ提供者：役場 保健福祉課

お
い
し
い

　
　
ひ
と
し
な

豚
レ
バ
ー
の

　
　
香
り
揚
げ

龍郷町HP

令和７年８月末時点
アマミノクロウサギ交通事故発生件数（奄美大島内）

●豚レバーは鶏の約1.5倍、 牛の3.3倍の鉄分が含まれて

います。 その他にも疲労回復を助けるビタミンB群や、 皮膚

や粘膜の健康を保つビタミンAが豊富です。 栄養価が高く毎

日でも食べたいところですが、レバーには摂りすぎると中毒

症状を起こすとされているビタミンAが非常に多く含まれて

いるため、レバーは週に１回程度にとどめるとよいです。

●新鮮なレバーは臭みが少ないため、レバーが苦手な方は新

鮮なものを買って挑戦してみてください。

一口メモ

1   豚レバーは一口大の薄切りに切り、

15～30分ほど流水で流し、血抜きをする。

水気を切り、キッチンペーパーでふきとる。
2   ボウルにAの材料を混ぜ合わせ、 1のレバーを入れて冷蔵庫で20分
ほど置いたら、汁気を切る。

3    2のレバーに片栗粉をまぶし、 180℃の油でカラッと揚げる。
4   Ｂのソースを混ぜ合わせ、 揚げたレバーにかけて出来上がり。

作り方

　　　　　4人分

● 豚レバー ［280ｇ］
●  漬けたれ

   しょうが(すりおろし) ［小さじ1］

   にんにく(すりおろし) ［小さじ1］

   みりん ［小さじ2］

   酒 ［小さじ2］

   濃い口醤油 ［小さじ3］

   ごま油 ［小さじ1］

材料

A

●  片栗粉 ［適量］　
●  揚げ油 ［適量］
●  ソース

   ウスター ［小さじ2］

   ケチャップ ［大さじ2］

   砂糖 ［小さじ1］
B

結核検診


