
データヘルス計画の目標管理一覧表 様式２

初期値 中間評価値 最終評価値

Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 R1 R2 R3 R4 R5

特定健診受診率60％以上 46.1% 46.2% 44.5% 47.3% 50.0% 53.0% 56.0% 60.0%

特定保健指導実施率60％以上 27.4% 47.6% 75.0% 54.4% 55.0% 57.0% 59.0% 60.0%

特定保健指導対象者の減少率25％ 19.8% 33.1% 16.9% 28.9% 20.0% 22.0% 23.0% 25.0%

入院医療費の伸び率を国並みの○％とする 38.4% -8.7% -10.0%

必要な医療勧奨を行い入院外医療費を伸ばす○％ 7.2% 0.6% 1.0%

脳血管疾患の総医療費に占める割合○％減少 2.99% 5.11% 2.0%

虚血性心疾患の総医療費に占める割合○％減少 1.54% 1.6% 1.5%

糖尿病性腎症による透析導入者の割合の減少○％ 9.7% 2.48% 2.4%

健診受診者の高血圧の割合減少○％（160/100以上） 5.1% 3.8% 5.6% 6.2% 3.0% 2.7% 2.4% 2.0%

健診受診者の脂質異常者の割合減少○％（ＬＤＬ160以上） 10.6% 8.6% 10.2% 11.3% 4.4% 4.1% 3.8% 3.5%

健診受診者の糖尿病有病者の割合減少○％（HbA1c6.5以上） 9.5% 10.9% 10.7% 9.6% 6.4% 6.1% 5.8% 5.5%

メタボリックシンドローム・予備群の割合減少25％ 37.1% 37.5% 36.4% 36.2% 31.0% 29.0% 27.0% 25.0%

糖尿病の未治療者を治療に結び付ける割合○％ 75.0% 47.8% 50.0% 55.0% 60.0% 65.0%

糖尿病の保健指導を実施した割合○％以上 2.0% 5.0% 3.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0%

※各市町村独自の設定目標があればそれぞれ追加する ※R2にR1のデータで中間評価を行う。

脳血管疾患、虚血性心疾患、糖
尿病性腎症の発症を予防するた
めに、高血圧、脂質異常症、糖
尿病、メタボリックシンドローム等
の対象者を減らす
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・脳血管疾患、糖尿病性腎
症、脂質異常症の割合が高
い
・メタボ該当者、メタボ予備群
の割合が高い。
・透析人数は減少したが慢
性腎不全の割合が高い。

医療費削減のために、特定健診
受診率、特定保健指導の実施率
の向上により、重症化予防対象
者を減らす
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適正受診を推進し、重症化して
入院する患者を減らす

ＫＤＢシステム

脳血管疾患、虚血性心疾患、糖
尿病性腎症による透析の医療費
の伸びを抑制する

短
期

現状値の把握方法

龍郷町

関連計画 健康課題 達成すべき目的 課題を解決するための目標


