
梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたと思
おも

ったら、日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。そして、奄
あま

美
み

地方
ち ほ う

には連日
れんじつ

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが出
だ

されている 状 況
じょうきょう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するた

めに、保健室前
ほ け ん し つ ま え

には毎日
まいにち

「本日
ほんじつ

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

予報
よ ほ う

」を掲示
け い じ

しています。朝
あさ

、子
こ

ども達
たち

が「今日
き ょ う

は危険
き け ん

だ！運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

！」と確認
かくにん

をしてくれています。夏休
なつやす

みに入
はい

ってからも、ニ

ュースや環 境 省
かんきょうしょう

のサイトを確認
かくにん

して、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないよう、気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しま

しょう。 

いい汗
あせ

は蒸 発
じょうはつ

しやすいため、体温
たいおん

を効果的
こ う か て き

に下
さ

げられ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくくなりま

す。いい汗
あせ

の特 徴
とくちょう

は、さらさらで粒
つぶ

が小
ちい

さく濃
こ

さは薄
うす

め、雑菌
ざっきん

が繁 殖
はんしょく

しにくく、にお

いが少
すく

ないことです。いい汗
あせ

をかくためのポイントは「慣
な

れ」です。軽
かる

い運動
うんどう

や入 浴
にゅうよく

な

ど、適度
て き ど

な暑
あつ

さでこまめに汗
あせ

をかいていると、体内
たいない

で塩分
えんぶん

やミネラルを 吸 収
きゅうしゅう

する仕組
し く

みが向 上
こうじょう

し、いい汗
あせ

になっていきます。夏休
なつやす

みが明
あ

けるとすぐに運動会
うんどうかい

練 習
れんしゅう

が始
はじ

まり

ます。夏休
なつやす

みのうちから、暑
あつ

さに 体
からだ

を慣
な

らして、「いい汗
あせ

」をかけるようにしておきま

しょう。 

  
 

    

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう。 令和５年７月 1８日 
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間違い探しの答え 

美化
び か

・保健員会
ほけんいんかい

のみんなで、「スポーツドリンクで歯
は

はとけ

るのか？」実験
じっけん

をしました。乳歯
にゅうし

をスポーツドリンクに１

週 間
しゅうかん

つけてみると・・・・歯
は

の表 面
ひょうめん

に白
しろ

い歯垢
し こ う

が付
つ

き、そ

れを洗
あら

い流
なが

してみると・・・・歯
は

の表 面
ひょうめん

が白
しろ

くなっていまし

た。 

結論
けつろん

は、「スポーツドリンクで歯
は

は溶ける！」熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は大切
たいせつ

ですが、市販
し は ん

の

スポーツドリンクには、大 量
たいりょう

の砂糖
さ と う

が入
はい

っています。飲
の

み過
す

ぎには気
き

を

付
つ

けるようにしましょう。そして、

飲
の

んだ後
あと

には、うがいをするといい

ですよ。 

歯科
し か

検診
けんしん

で、むし歯
ば

が見
み

つかった 

人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

の歯科
し か

受診
じゅしん

をよろ

しくお願
ねが

いします！ 
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