
１月２２日、２年生
ねんせい

と３・４年生
ねんせい

に栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の樗木
おてき

先生
せんせい

より、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

をしていただき

ました。２年生
ねんせい

は、朝
あさ

ご飯
めし

の大切
たいせつ

さについて学
まな

び、自分
じ ぶ ん

たちでバランスの良
よ

い朝
あさ

ご飯
はん

のメニューを

考
かんが

えていました。３・４年生
ねんせい

は、どうして食
た

べ物
もの

を残
のこ

してはいけないのかを学
まな

びました。最後
さ い ご

に、

いつもおいしい給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

え、作
つく

ってくださっている樗木先生
おてきせんせい

に、お礼
れい

の手紙
て が み

を渡
わた

しまし

た。 

今週
こんしゅう

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした。食
しょく

に関
かん

する様々
さまざま

な取組
とりくみ

が行
おこな

われました。 

美化
び か

・保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、２４日は児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で

「給 食
きゅうしょく

カルタ大会
たいかい

」を、２５日は２年
ねん

教室
きょうしつ

で「給 食
きゅうしょく

センターってどんなところ？」の発表
はっぴょう

をしてくれまし

た。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

を通
とお

して、命
いのち

をいただい

ていることへの感謝
かんしゃ

や、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて食
た

べ

ることの大切
たいせつ

さなどを改
あらた

めて考
かんが

えてほしいと思
おも

い

ます。 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まって約
やく

３週間
しゅうかん

がたちました。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

から引
ひ

き続
つづ

き、インフルエンザが猛威
も う い

を

振
ふ

るっているようです。インフルエンザに罹
かか

った人
ひと

から話
はなし

を聞
き

くと、４０℃近
ちか

い発
はつ

熱
ねつ

、頭痛
ず つ う

や

嘔吐
お う と

、背中
せ な か

の痛
いた

みがあるなどの症 状
しょうじょう

が出
で

ています。手洗
て あ ら

い・うがいを、石
せっ

けんを使
つか

ってしっか

りとしましょう。胃
い

腸炎
ちょうえん

も流行
は や

っているので、特
とく

に、トイレの後
あと

は必
かなら

ず石
せっ

けんを使
つか

って手
て

洗
あら

い

をしてください。また、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

で抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めま

しょう。 

  

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう。 
令和６年１月 2６日 

龍郷町立秋名小学校 

間
違
い
探
し
の
答
え 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 



７つの間違い探し 


