
１２月
がつ

といえば、大掃除
おおそうじ

。実
じつ

は、大掃除
おおそうじ

にはメリットがたくさんあります。まず、不要
ふ よ う

になったものを処分
しょぶん

することで、部屋
へ や

や机
つくえ

周
まわ

りなどがスッキリします。部屋
へ や

が片付
か た づ

くこ

とで、帽子
ぼ う し

がない！宿題
しゅくだい

はどこ！？とあわてることが減
へ

ります。また、見
み

た目
め

が整
ととの

うと、

なぜか心
こころ

の内側
うちがわ

も片付
か た づ

くようで、気持
き も

ちも晴
は

れ晴
ば

れとするはずです。そのうえ、しまいこ

んでいた宝物
たからもの

が見
み

つかるかもしれません。１年
ねん

の区切
く ぎ

りをつけて、新
あたら

しい年
とし

をよりよい

状態
じょうたい

で迎
むか

えるためにも、大掃除
おおそうじ

をしましょう！ 

１１月
がつ

２７日
にち

、５・６年生
ねんせい

教室
きょうしつ

で、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の樗木
おてき

先生
せんせい

から食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

をして

いただきました。この日
ひ

の献立
こんだて

に入
はい

っていた食材
しょくざい

が、体
からだ

のもとになる食材
しょくざい

（赤
あか

）・エ

ネルギーのもとになる食材
しょくざい

（黄
き

）・体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食材
しょくざい

（緑
みどり

）のどれに分類
ぶんるい

でき

るか、一生懸命
いっしょうけんめい

みんなで考
かんが

えていました。２～４年生
ねんせい

は、１月
がつ

に樗木先生
おてきせんせい

が来
き

てくだ

さるので、楽
たの

しみにしていてください。 

  
 

   

 

 

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう。 令和５年１２月２０日 

龍郷町立秋名小学校 

間
違
い
探
し
の
答
え 

健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

るのは赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

！ 

龍郷
たつごう

町内
ちょうない

でも、インフルエンザが大流行中
だいりゅうこうちゅう

！ 



７つの間違い探し 


